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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo de demostrar la efectividad de
los fundamentos basicos del balonmano en la mejora de la capacidad comprende su cuerpo
en estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa N° 32492 “Pillco Mozo”,
Huanuco 2023, Para lograr esto, se llevo a cabo una investigacion de caracter aplicado, con
un enfoque explicativo y un disefio preexperimental que involucraba un nico grupo. La
poblacion examinada consistio en 153 alumnos, mientras que la muestra estuvo compuesta
por 27 estudiantes de primer afo de secundaria. Para recabar informacion, se utilizo la
observacion como técnica y una escala de valoracion de 12 items como instrumento,
debidamente validado por expertos y con confiabilidad demostrada. Como resultados se
tiene que antes de la implementacion de los fundamentos del balonmano el 44, 4% de
estudiantes se encontraba en nivel “En inicio” y el 55.6% restante en nivel “En proceso”,
después de la implementacion el 70.4% alcanz6 el nivel “Logrado” en cuanto a la capacidad
comprende su cuerpo: Se concluye que los fundamentos basicos del balonmano son
efectivos para la mejora significativa de la capacidad comprende su cuerpo en estudiantes

del 1° de secundaria de la Institucion Educativa N° 32492 Pillco Mozo, Huanuco 2023.

Palabras clave: Balonmano, cuerpo, capacidad.



ABSTRACT

This research aims to demonstrate the effectiveness of basic handball fundamentals in
improving body awareness among first-year secondary school students at Educational
Institution No. 32492 “Pillco Mozo”, Huanuco, 2023. To achieve this, an applied research
study was conducted with an explanatory approach and a pre-experimental design involving
a single group. The population studied consisted of 153 students, while the sample
comprised 27 first-year secondary school students. Data was collected using observation as
the technique and a 12-item rating scale as the instrument, duly validated by experts and
with demonstrated reliability. The results show that before the implementation of handball
fundamentals, 44.4% of students were at the "Beginning" level and the remaining 55.6% at
the "Developing" level. After implementation, 70.4% reached the "Achieved" level in terms
of body awareness. It is concluded that basic handball fundamentals are effective in
significantly improving body awareness among first-year secondary school students at

Educational Institution No. 32492 Pillco Mozo, Huanuco, 2023.

Keywords: Handball, body, ability.
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INTRODUCCION

La capacidad comprende su cuerpo se define como el proceso a través del cual el alumno
asimila y reconoce su propio cuerpo, tanto en reposo como en accion, en conexion con el
espacio, el tiempo, los objetos y las otras personas que lo rodean. Esta habilidad es un
componente de la competencia “se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad”, induce al estudiante a organizar sus movimientos de manera eficaz, de acuerdo
con sus posibilidades, en actividades de juegos fisicos y las actividades cotidianas
(Ministerio de Educacién, 2017). Desafortunadamente, pese a la importancia que tiene no
se viene desarrollando de manera adecuada mostrando problematicas en los diferentes
espacios de interaccion, debido principalmente a la falta de aceptacion que los adolescentes

tienen para su propio cuerpo y de apreciarse como personas importantes.

En este ambito, el objetivo del estudio fue evidenciar como los principios esenciales del
balonmano ayudan a potenciar La manera en que los estudiantes de primer afio de secundaria
en la Institucion Educativa N° 32492 “Pillco Mozo”, Huanuco, 2023 ven su propio cuerpo;
objetivo que se planted teniendo en consideracion la evaluacion de la problematica en la
institucion. La importancia del balonmano como deporte que coadyuva al desarrollo de la
capacidad comprende su cuerpo contribuye al progreso motriz, mejora el concepto corporal,

fortalece la coordinacion y el equilibrio (Quispe, 2022).

En busqueda de alcanzar el objetivo planteado se realizo la revision de estudios previamente
desarrollados respecto a las variables de estudio, ademas, una detallado andlisis de la
literatura existente respecto al balonmano y la capacidad comprende su cuerpo Para llevar a
cabo el estudio se utilizd un enfoque de investigacion aplicada, con un nivel explicativo y
un disefio preexperimental que abarcé un solo grupo. El grupo se compuso de 153 alumnos
de la escuela secundaria N° 32942, y la muestra incluy6 a 27 alumnos de primer afio. Se
empled la técnica de observacion para recolectar informacion, utilizando una escala de
evaluacion que mide la habilidad de comprender su propio cuerpo. Los resultados obtenidos
fueron: antes de la implementacion de los fundamentos del balonmano el 44.4% de
estudiantes se encontraba en nivel “En inicio” y el 55.6% restante en nivel “En proceso”,
después de la implementacion el 70.4% alcanz6 el nivel “Logrado” en cuanto a la capacidad
comprende su cuerpo, se realizé la discusion de los resultados con los antecedentes de
investigacion, con el marco tedrico, los objetivos e hipdtesis planteadas, permitiendo
elaborar las conclusiones del trabajo, siendo la principal: Se concluye que los fundamentos

basicos del balonmano son efectivos para la mejora significativa sobre la habilidad que
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envuelve su fisico en alumnos de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa N°
32492 Pillco Mozo, Huanuco 2023. Con el deseo de otorgar una pertinente presentacion del
trabajo de investigacion se tuvo en consideracion las normas del Instituto de Educacion

Superior Pedagogico Privado “Esteban Pavletich” de la manera siguiente:

Capitulo I, tiene el nombre de “Investigacion sobre un problema”, e incorpora la
definiciéon del problema, la formulacion del mismo, el problema principal, problemas
particulares, metas de estudio, la razon de ser, las limitaciones de este trabajo y la viabilidad

relacionada.

Capitulo II, que se denomina “Marco tedrico”, incluye antecedentes de estudio, en
los diferentes contextos (internacional, nacional y local), bases teéricas que la fundamentan,

bases conceptuales, bases epistemologicas, hipotesis, variables y operacionalizacion.

Capitulo III, que se denomina Marco metodoldgico donde se detalla la
metodoldgica del estudio que incluye el tipo, nivel, disefio, la poblaciéon y muestra que

conformo el estudio, la técnica e instrumento de investigacion.

Capitulo IV, denominado “Resultados” este capitulo se presentan los resultados,
tanto descriptivos (presentada por medio de tablas de distribucion de frecuencia para datos
agrupados y sus correspondientes graficos estadisticos) como inferenciales (que involucra

las pruebas de normalidad y las correspondientes pruebas de hipotesis).

Capitulo V, Considera la discusion teodrica, es la parte donde se propone una
comparacion con los trabajos realizados previamente, con el marco teorico, las hipdtesis y

los objetivos de investigacion.

Por tltimo, adicionalmente a los capitulos en mencion, se arribo a las conclusiones
y recomendaciones del presente estudio. Adjuntdndose también las evidencias que permiten
verificar la realizacion de la investigacion, como también de los pasos seguidos para su

realizacion.
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CAPITULOL.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

La capacidad comprende su cuerpo se define como el proceso mediante el cual el
estudiante interioriza y toma conciencia de su propio cuerpo, tanto en estado estatico
como en movimiento, en relacion con el espacio, el tiempo, los objetos y las demas
personas de su entorno. Esta capacidad forma parte de la competencia “se desenvuelve
de manera auténoma a través de su motricidad” y busca que el estudiante organice sus
movimientos de forma eficaz, de acuerdo con sus posibilidades, en actividades fisicas
como el juego, el deporte y las actividades cotidianas (Ministerio de Educacion, 2017).
En el nivel secundario, implica el desarrollar conciencia corporal para sentirse seguro,
coordinado y capaz en su interaccion con el mundo. Es como aprender a manejar tu

propio cuerpo de forma autonoma y eficiente.

A nivel mundial la problematica de la comprension del propio cuerpo se manifiesta en
la distorsion de la imagen corporal, exacerbada por estereotipos de belleza, que afecta
de manera especial en adolescentes y puede llevar a trastornos psicologicos y de la
conducta alimentaria. Esta problematica abarca desde la insatisfaccion generalizada
hasta el trastorno dismorfico corporal severo, y también implica la dificultad de
conectar la experiencia corporal con la conciencia y el entorno, influyendo en el
bienestar fisico y mental a escala global (Duno y Acosta, 2019). Basicamente, se ha
roto la conexidn sana entre como sentimos nuestro cuerpo y como realmente es, y esto

se ha convertido en un malestar para los adolescentes a nivel mundial.

En el entorno nacional la problematica respecto a la capacidad “comprende su cuerpo”
en estudiantes del nivel secundaria (entendida como la conciencia corporal y la
autonomia motriz) se manifiesta en la persistencia en un enfoque pedagdgico
tradicional en Educacion Fisica, que generalmente prioriza la técnica y rendimiento
sobre la construccion de la corporeidad y la motricidad significativa (Ministerio de
Educacion, 2017). Lo que se agrava por la carencia de articulacion entre el Curriculo
Nacional de Educacion Basica, que promueve el desarrollo integral, y las practicas
reales en las instituciones educativas, donde predican la descontextualizacion de las
experiencias corporales y la escasa reflexion sobre el movimiento (Aguilar y Mujica,

2022). A ello se adiciona que en contextos rurales y urbano-marginales, factores como
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la limitada infraestructura y el reducido tiempo curricular destinado a la Educacion
Fisica dificultan que los adolescentes logren una comprension profunda de su cuerpo,
afectando su autonomia, autoestima y participacion en practicas fisicas diversas

saludables (Muller et al., 2021).

A nivel regional, recientes estudios confirman la observacion de problemas en la
comprension y dominio de su cuerpo, que se evidencia en torpeza en la realizacion de
actividades motrices basicas como trepar, girar, reptar, lanzar y coger objetos, asi
como en la limitacién a movimientos de juegos controlados dentro del aula de manera
instruccional (Eunofre, et al., 2023). La no realizacion de actividades motrices con
orientacion pedagogica, conlleva a un descuido en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas necesarias para un Optimo desarrollo fisioldgico e integral del
adolescente. La falta de estimulos adecuados y la carencia de una practica sistematica
de ejercicios fisicos afectan la coordinacion, el equilibrio y la expresion corporal.
Elementos fundamentales para la consolidacion de una motricidad eficiente durante la

adolescencia.

A nivel de la institucion educativa focalizada para el estudio se puede observar una
problematica similar en los estudiantes de nivel secundaria, que tienen dificultades
para la realizacion de actividades de coordinacion aparentemente sencillas, lo que hace
que muestren inseguridad, como también incapaces de interactuar con el mundo, lo
que se expresa en la ejecucion de actividades deportivas y de expresion artistica,
situacion que muestra la necesidad de llevar a cabo actividades que coadyuven al

desarrollo de la capacidad comprende su cuerpo.

Es en este contexto que surge el balonmano que de acuerdo con (CONADE, 2008) que
es un deporte muy completo que generalmente se juega en interiores, donde dos
equipos se enfrentan para ver quien puede marcar mas goles, que desarrolla, fuerza,

velocidad, resistencia, flexibilidad, potencia, coordinacion y capacidad estratégica.

Considerando la informacion expuesta respecto a la problematica de estudio surge la
pregunta que dio origen al presente estudio, ;Cudl es la efectividad de los fundamentos
basicos del balonmano para la mejora de la capacidad comprende su cuerpo en
estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco —

20237
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1.2. Formulacion del problema

1.3.

1.2.1.

Problema general

(Cual serd la efectividad de los fundamentos basicos del balonmano para la

mejora de la capacidad comprende su cuerpo en estudiantes del 1° de secundaria

de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco — 2023?

1.2.2.

PE:.

PE:.

PEs.

Problemas especificos

(Cual serd la efectividad de los fundamentos basicos del balonmano para la
mejora de la conciencia corporal y control motor en estudiantes del 1° de

secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco — 2023?

(Cuadl sera la efectividad de los fundamentos basicos del balonmano para la
mejora de la percepcion espacial y temporal en estudiantes del 1° de secundaria

de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco — 2023?

(Cuadl sera la efectividad de los fundamentos basicos del balonmano para la
mejora de la interaccidon con objetos y personas en estudiantes del 1° de

secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco — 2023?

Objetivos

1.3.1.

1.3.2.

OE..

OE..

OEKs.

Objetivo general

Demostrar la efectividad de los fundamentos basicos del balonmano en la
mejora de la capacidad comprende su cuerpo en estudiantes del 1° de

secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 - Huanuco - 2023.
Objetivos especificos

Identificar la efectividad de los fundamentos basicos del balonmano para la
mejora de la conciencia corporal y control motor en estudiantes del 1° de

secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco — 2023.

Identificar la efectividad de los fundamentos basicos del balonmano para la
mejora de la percepcion espacial y temporal en estudiantes del 1° de secundaria

de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco — 2023.

Identificar la efectividad de los fundamentos basicos del balonmano para la
mejora de la interaccidon con objetos y personas en estudiantes del 1° de

secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco — 2023.
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Justificacion
Justificacion Teorica

El presente estudio se justifico tedricamente porque su planteamiento objetiva parte
de un fundamento tedrico; ya que el balonmano es un deporte poco difundido aun
siendo un deporte de practica oficial, pero con fundamentos propios que demandan
gran calidad de movimientos (Espoz e Hinojosa, 2025). Crear actividades formativas
en base al balonmano que determinen la mejora de la capacidad comprende su cuerpo
con la suficiente incorporacion de bases tedricas es primordial en la época escolar,
mejor alin con un sustento tedrico pocas veces establecidas como mejora de una
determinada parte del area de educacion fisica. Para que de este modo los estudiantes
a partir del mismo generen bases practicos en base al conocimiento tedrico y se puedan

abrir a otras posibilidades deportivas de manera oportuna.
Justificacion Metodologica

Se respaldo desde una perspectiva metodologica, ya que este estudio se ajusta a los
criterios de la metodologia cientifica (enfoque de investigacion, categoria, grado y
estructura del estudio). Las actividades seleccionadas y basadas en la practica activa
del balonmano estan establecidas dentro del marco de trabajo investigativo que la
realidad institucional demanda. Para que a partir de los resultados que se lograron en
base al balonmano en la mejora de la capacidad comprende su cuerpo sea relevante
para futuras investigaciones en base al nuevo deporte que cada vez es mas difundido

en la zona urbana.
Justificacion Practica

Desde el punto de vista practico el presente estudio se justifica en que la
implementacion de un programa estructurado Fundamentos esenciales del balonmano
como método educativo especifico para potenciar las habilidades fisicas en alumnos
de primer grado., radica su pertinencia porque ofrece una herramienta aplicable y de
bajo costo para los docentes de Educacion Fisica, permitiéndoles abordar de manera
especifica las deficiencias en la conciencia kinestésica, coordinacion y control motor
identificadas en la poblacién estudiantil. Los resultados de la intervencion
proporcionan evidencia empirica sobre la efectividad de este deporte como medio
didactico, pudiendo ser replicado en otras instituciones educativas de la region para

optimizar la practica docente y enriquecer el curriculo. AUTOR
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Limitaciones

Al llevar a cabo el presente estudio se percibio de la existencia de un conjunto de
limitaciones que dificultaron dicha ejecucion, entre las limitaciones de mayor

importancia destacan las siguientes:

» Carencia de experiencia en la realizacion de trabajos de investigacion, puesto que
esta realizacion se constituye en la primera vez que se realiz6 este tipo de estudios.
Esta dificultad se super6 gracias a la ayuda del brillante equipo de profesores de

investigacion.

» Falta de tiempo para llevar a cabo las actividades propias del trabajo de
investigacion. Limitacion que logrd superar gracias a una adecuada distribucion de

actividades entre las integrantes del equipo investigador.

* Carencia de material bibliografico respecto a las variables de investigacion
(Fundamentos del balonmano y capacidad comprende su cuerpo). Limitacion que

se superd con el uso pertinente de las Tics para acceder a informacion diversa.
Viabilidad

El desarrollo de la investigacion se constituyd en un trabajo viable debido a la
predisposicion de los integrantes del equipo investigador para el desarrollo y la
implementacion de la propuesta, adicionado a la disponibilidad de recursos materiales
y financieros necesarios para la ejecucion de las diferentes actividades
correspondientes al estudio, otro factor que otorga viabilidad al estudio es la facilidad
para el acceso a los integrantes de la muestra de estudio debido a que durante la
ejecucion de las practicas profesionales se realizé al interior de la institucion educativa
focalizada como también a las excelentes relaciones desarrolladas para con los

profesores de la institucion educativa, como también con el personal directivo.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Antecedentes
Internacional

Mazo y Ortiz (2023) desarrollaron la investigacion Efectos en coordinacion y
resistencia de planificar por modelamiento en jugadoras jévenes de balonmano, cuyo
objetivo fue medir el efecto de un plan de entrenamiento por modelamiento,
acentuando en capacidades coordinativas, sobre la resistencia y la coordinacién en
practicantes de balonmano. El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo con un disefio
cuasiexperimental de corte longitudinal, de nivel aplicativo y alcance explicativo. La
poblacion de estudio estuvo compuesta por 34 jugadores, mientras que la muestra se
conformé por 17 deportistas (12 del grupo experimental y 5 del grupo control). Para
la recoleccion de datos se aplico el Test Motor Complejo para evaluar la coordinacion
y el Yo-Yo Test de recuperacion intermitente nivel 1 para medir la resistencia,
realizando pruebas pre y post intervencion. El principal resultado mostréd que el grupo
experimental obtuvo mejoras estadisticamente significativas, con una mejora
altamente significativas (p=0.001) en coordinacion (TMC) y significativa (p=0.017)
en resistencia (Yo-Yo Test) a diferencia del grupo control. La conclusion a la que se
lleg6 fue que la planificacion por modelamiento, con acentuacion de cargas
coordinativas a lo largo de 8 semanas, es una alternativa efectiva para mejorar de
manera significativa tanto la coordinacién como la resistencia en jugadores de

balonmano.

Jiménez (2022) elabor6 un estudio que se tituld Observacion sistematica de aspectos
tacticos en balonmano. Disefio y validacién de herramientas de observacion y analisis
de coordenadas polares, cuyo objetivo realizar un analisis de las conductas tacticas
durante todas las fases del juego en balonmano de competicion. El estudio se enmarco
en un enfoque mixto debido a que integra perspectivas cualitativas como cuantitativas
para detectar la complejidad dindmica del comportamiento en contextos naturales, la
tipologia del estudio fue la aplicada, el nivel descriptivo-explicativo, que hizo uso de
disefios observacionales. La poblacién de estudio estuvo compuesta por equipos
masculinos y femeninos de ¢lite en el balonmano, contando como muestra a los

partidos de la liga ASOBAL, campeonatos de Europa, y la de final 4 de la Liga de
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Campeones. La técnica de recoleccion de datos que se aplicd fue la observacion
contando como instrumento con las herramientas de observaciéon Adhoc validadas
para el contraataque y la defensa. Como principal resultado se verifico por medio del
analisis de coordenadas polares relaciones significativas entre conductas tacticas
especificas, como la asociacion entre la defensa y la superioridad numérica en campo
contrario, y diferencias notorias en los patrones de juego entre categorias senior y base,
asi como entre géneros en el juego combinativo. La principal conclusion destaca la
utilidad de las herramientas disefiadas y la técnica de coordenadas polares para
optimizar los recursos de entrenamiento y competicion, ofreciendo a los entrenadores
un marco cientifico para la comprension del funcionamiento tactico colectivo y la

planificacion de sesiones orientadas a mejorar el rendimiento.

Bailes (2022) desarrolld un estudio que se denomina Ensefianza del balonmano
mediante la metodologia de gamificacion en Educacion Fisica. El objetivo de este
estudio fue comparar la eficacia del uso de la gamificacién contra el método
tradicional en la ensefianza del balonmano dentro del contexto de la educacion fisica.
Para llevar a cabo esta comparacion, se utilizo un enfoque experimental aplicado, con
un disefio cuasiexperimental y un nivel explicativo que incluyé ocho sesiones. La
muestra de estudio estuvo compuesta por 68 alumnos con edades comprendidas entre
10 y 11 afios. Para la recoleccion de informacion, se emplearon técnicas como la
observacion, utilizando un instrumento de observacion sistematica, ademas de
encuestas mediante cuestionarios que seguian la escala de Likert y la autoevaluacion
realizada por los propios estudiantes. El principal resultado mostré que la gamificacion
gener6 mayores niveles de motivacion, participacion y percepcion de diversion entre
los alumnos quienes reportaron menor aburrimiento y una sensacion de que las clases
transcurririan mas rdpido en comparacion con las sesiones tradicionales. La
conclusién a la que se llegd fue que se determind que la gamificacion podria ser una
metodologia de trabajo en las clases de Educacion Fisica mas eficaz que promocione
el interés de los estudiantes por el aprendizaje, respaldando su integracion como
estrategia pedagdgica para mejorar la implicacién y rendimiento motor en contextos

educativos formales.
Nacional

Quispe (2023) elabord Una investigacion titulada "El balonmano y su impacto en la

motricidad gruesa en estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa N° 38272
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'Santa Rosa de Lima' - Iguain, 2023", tuvo como meta evidenciar el efecto de la
préctica del balonmano sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes
seleccionados. Este estudio se realizo utilizando un enfoque cuantitativo, con un tipo
experimental y un nivel explicativo, disefiado de manera preexperimental con un solo
grupo. La poblacion y la muestra abarcd a un total de 11 alumnos de primer grado,
seleccionados a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
obtencion de datos, se utilizd la técnica de observacion, empleando una guia de
observacion que fue validada por expertos, la cual se utilizd para evaluar las
dimensiones de la motricidad gruesa. El principal resultado obtenido demostré una
mejora significativa donde la totalidad de los estudiantes alcanzaron un alto nivel en
cuanto a motricidad gruesa, tras la aplicacion de las 12 sesiones de balonmano. La
conclusion a la que se llegd es que se determind que el balonmano incide de manera
positiva como estrategia pedagogica eficaz para el desarrollo integral de la motricidad

gruesa en nifos del primer grado de educacion primaria.

Oriundo y Villar (2022) elaboré un estudio titulado Nivel de habilidades motoras
fundamentales en alumnos de educacion primaria de una escuela rural en Ayacucho-
2022, donde se propuso como meta describir el grado de habilidades motoras basicas
especificamente en lo relacionado al manejo de objetos y el control corporal en
estudiantes de primaria de una institucion educativa en un area rural de Ayacucho,
para poder alcanzarlo aplico una investigacion que se enmarcd en el enfoque
cuantitativo, de tipo no experimental, nivel descriptivo y disefio transeccional
descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 104 estudiantes de primaria,
mientras que la muestra se conformo por 32 estudiantes del quinto y sexto grado, que
fueron elegidos mediante un muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de datos
se utilizo la técnica de la observacion con su instrumento la bateria MOBAK 5-6 de
Hermann y Seelig, que demostro una confiabilidad alta (control de objetos a=0.890 y
control del cuerpo 0=0.898). El resultado principal logré evidenciar que en la
competencia motriz el 65.6% de la muestra se ubico en el nivel “En proceso” y el
21.9% en el “Logro destacado”, observandose también que los desempefios de los
varones son ligeramente superiores al de las mujeres. La conclusion a la que se arribo
fue que las competencias motrices basicas de los estudiantes requieren de intervencion

pedagbgica sistemdtica y contextualizada, debidamente fundamentada en Ila
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percepcion y el conocimiento de la propia accidn motriz, para favorecer el logro de

aprendizajes motores de mayor complejidad.

Alvarado (2021) desarrollé un trabajo de investigacion titulado Balonmano, con el
objetivo de aportar conocimientos actualizados sobre la incorporacioén pedagogica del
balonmano en el ambito escolar, estructurando su enseflanza mediante métodos
ludicos y adaptativos. Para ello puso en practica una metodologia cuyo enfoque fue el
cualitativo, de nivel descriptivo de tipo bibliografico y documental, utilizando como
poblacion y muestra fuentes secundarias especializadas en pedagogia deportiva,
historia y metodologia del balonmano. Las técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion consistieron en el analisis y sintesis de literatura cientifica, reglamentos
y disefios curriculares, lo que permiti6 identificar que el balonmano es un deporte
estratégico, donde los jugadores deben saber cémo seguir adaptdndose a las
situaciones cambiantes del juego. El principal resultado evidencio la efectividad del
uso de juegos simplificados y métodos globales para la ensefianza del balonmano en
educacion basica, mientras que la principal conclusion destaca que este deporte,
aplicado de forma ludica y contextualizada, fomenta no solo el desarrollo motor, sino

también habilidades socioafectivas y cognitivas en alumnos de primaria y secundaria.
Local

Eunofre et al. (2023) en su investigacion titulada Ejercicios fisicos y habilidades
motrices en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
“Filother Mendoza Campos”, Cauri, Lauricocha, Huanuco, 2023, en dicho objetivo
plantearon como principal objetivo determinar la relacion entre el ejercicio fisico y las
habilidades motrices en estudiantes de secundaria, la metodologia utilizada se basa en
un enfoque cuantitativo, de cardcter correlacional, con un nivel descriptivo-
correlacional y un disefio de tipo transversal. La muestra estuvo integrada por 308
estudiantes, de los cuales se escogido una muestra no aleatoria de 50 alumnos de
segundo grado. La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta,
utilizando dos cuestionarios que fueron validados y cuentan con un alto grado de
confianza (0=0. 937 y a=0. 794). El hallazgo principal revel6 una correlacion positiva
extremadamente alta (rho=0. 965; p=0. 000) entre la actividad fisica y las habilidades
motoras. Se concluyd que existe una relacion significativa y positiva entre ambas

variables, respaldando la hipotesis general de la investigacion.
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Tarazona et al. (2022) en su trabajo Juegos recreativos para desarrollar las habilidades
de coordinacion basica en los nifios del segundo grado de educacion primaria de la
ILE. “Leoncio Prado” De Huanuco, 2019, plantearon como principal objetivo
determinar en qué medida los juegos recreativos influye en el desarrollo de las
habilidades de coordinacion basica en los nifios del segundo grado de educacion
primaria de la L.E. Leoncio Prado de Huanuco, 2019. Para alcanzar dicho propdsito el
investigador aplico una investigacion de enfoque experimental aplicado, que cuenta
con una muestra representativa a un total de setenta y dos (72) pequefios del segundo
grado de primaria en la zona de estudio para llevar a cabo la investigacion. Tras un
analisis minucioso, se concluyo6 que el desarrollo de las competencias en coordinacion
basica al inicio estaba en un nivel inicial y que, tras la implementacion de los juegos
recreativos, esos niveles se vieron superados en el area correspondiente, con

calificaciones que oscilaron entre regular y sobresaliente.

Bases tedricas

2.2.1. Bases teoricas del balonmano

2.2.1.1. Definicion e historia del balonmano
El Balonmano como todo deporte de equipo es un deporte que se caracteriza por
su dinamismo y por la existencia de contacto fisico entre los deportistas, pero
también se basa en principios del "fair play". Las "Reglas Oficiales de Juego"
estan elaboradas por la Federacion Internacional de Balonmano (IHF)

(Moustafa, 2010).

De acuerdo con el Comité¢ Olimpico Dominicano (2021), el balonmano, que
proviene del término en inglés handball, es un deporte de equipo en el que
compiten dos conjuntos. Cada conjunto estd integrado por 12 deportistas que
deben registrarse en el acta del partido. Del total de jugadores, 7 entran en el

campo (6 jugadores de campo mas 1 portero).

La meta del juego es anotar en la porteria del equipo adversario utilizando la
pelota en la mano. El conjunto que logre acumular més tantos al finalizar el
encuentro, que se organiza en dos periodos de 30 minutos cada uno, se declara

vencedor, aunque también puede producirse un empate.

Ademas del balonmano de salon, que generalmente se refiere al balonmano

estandar, existen otras dos modalidades. Una de ellas es el balonmano playa,
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frecuente en dareas costeras, y la otra estd disefiada para nifos, llamada

minibalonmano.

Sus reglas se estandarizaron en 1926, aunque estas habian sido redactadas para
el juego entre equipos de once jugadores cada uno y al aire libre. Dicha
modalidad, lleg6 a participar en los Juegos Olimpicos de Berlin 1936, aunque
con escasa participacion. Con el paso de los afos, el balonmano comenzo6 a
practicarse en pista cubierta, lo que hizo que el nimero de jugadores se redujera
a siete, aunque durante un tiempo convivieron el balonmano a 11 y a 7,
permaneciendo este ultimo. Esta modalidad, debut6 como deporte olimpico en

los Juegos Olimpicos de Munich 1972.

Cuando se afronta la ensefianza del Balonmano en la escuela es imprescindible
conocer los principios mas basicos que rigen las reglas. Pero también debemos
tener en cuenta que se puede ensefiar balonmano facilmente a los estudiantes si
conseguimos simplificar y modificar las reglas del juego adaptidndolas a la
escuela. La IHF ofrece una vision general sobre las reglas simplificadas que

pueden utilizarse en el balonmano en la escuela (Moustafa, 2010).
2.2.1.2. Definicion de fundamentos basicos del Balonmano

Segun Bailes (2022) los fundamentos bésicos del balonmano son el conjunto de
técnicas individuales (pase, lanzamiento, bote, recepcion) y principios tacticos
colectivos (desmarque, marcaje, contraataque), que se aplican dentro de un
marco reglamentario especifico (regla de los tres pasos, area de porteria, roles),

y cuyo dominio permite una participacion efectiva en el juego.

La definicion planteada por Bailes (2022) se considera pertinente para adoptarla
como definicion conceptual, debido a que integra de manera coherente y
sistemdtica los tres pilares estructurales del balonmano: técnico, tactico y
reglamentario. Esta definicion no solo delimita con precision los elementos
fundamentales que componen el deporte sino que ademas los contextualiza
dentro de un marco normativo en especifico, lo que permite comprender al

balonmano como un sistema de acciones interdependientes.
2.2.1.3. Beneficios del Balonmano

De acuerdo con Quispe (2022) la practica del balonmano otorga a los que la

practican un conjunto de beneficios, dentro de las que destacan: Desarrollo
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integral de la motricidad gruesa, mejora del esquema corporal, avance en la
estructuracion espacio-temporal y fortalecimiento de la coordinacién y el

equilibrio.

Para Pizarro (2023) la practica sistematica del balonmano genera importantes
beneficios tanto a nivel fisico como psicoemocional. En el &mbito fisico se logra
destacar que el entrenamiento de este deporte deriva en un importante
incremento de la agilidad asi como el volumen de la musculatura, tanto de brazos
y tronco como de los miembros inferiores. Asimismo, contribuye a la perdida de
peso corporal debido a su alta exigencia, fortaleciendo ademas las articulaciones
cuando se complementa con actividades de calentamiento corporal y
estiramiento. A nivel cardiovascular y circulatorio logra un gran beneficio
debido a la caracteristica de intermitencia donde se combinan momentos de alta
intensidad con otros de calma. En cuanto al enfoque psicoemocional, al tratarse
de un deporte de cooperacién como de oposicion, contribuye al desarrollo de
logicas estratégicas que incrementan la velocidad mental, la empatia y la
solidaridad, contribuyendo asi al bienestar psicosocial de las personas que lo

practican.
2.2.1.4. Importancia de los fundamentos basicos del balon mano

La importancia central de los fundamentos bésicos (pase, lanzamiento, finta)
radica en que son el instrumento indispensable para materializar cualquier idea
tactica en el juego. Anton (1990; 2002) senala que la técnica es un medio, no un
fin, pues posibilita la ejecucion de las ideas del jugador y del equipo. Una técnica
bien desarrollada proporciona la soluciéon motora necesaria para resolver con
éxito las diferentes situaciones que impone el juego. Sin una base técnica solida,
las intenciones tacticas, por muy brillantes que sean, resultan inejecutables en la

pista, limitando la capacidad de respuesta y adaptacion del jugador.

Los fundamentos bdasicos actuan como el prerrequisito fundamental para la
organizacion del juego colectivo. Barcenas y Romén (1991) establecen que la
técnica individual es la condicion indispensable para poder aplicar cualquier
sistema o accidn tactica, tanto en ataque como en defensa. La calidad en la

ejecucion de gestos basicos, como el control del balon o el pase, determina
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directamente la continuidad y la eficacia de la posesion, siendo crucial para el

éxito de las jugadas ofensivas organizadas o de los contraataques veloces.

En el proceso de formacion deportiva, los fundamentos bésicos son la base sobre
la que se construyen las habilidades mas complejas. Batalla (2000) afirma que
las habilidades motrices basicas sientan el fundamento del aprendizaje posterior

de nuevas habilidades especializadas.
2.2.1.5. Dimensiones o fundamentos basicos del Balonmano

De acuerdo con Bailes (2022) los fundamentos técnicos del balonmano las
dimensiones del balonmano son tres: Los elementos técnicos, los elementos

tacticos y los aspectos reglamentarios y de roles.

Elementos técnicos, compuesta por los gestos motores fundamentales para la
practica del balonmano, lo que implica las habilidades individuales con el balon

(Bailes, 2022), dentro de ellas destacan los siguientes:

Pase: Ejecucion precisa con una mano, brazo en angulo de 90°, y de recepcion
con una o dos manos.

Lanzamiento: Técnica con salto y triple paso, brazo en 90°, y adaptacion al
contexto de juego.

Bote: Control del balon en desplazamiento, con posibilidad de agarrar y rebotar
nuevamente tras tres pasos.

Finta y desplazamiento: Movimientos evasivos y cambios de direccion para
desmarcar.

Elementos tacticos, conjunto de estrategias colectivas e individuales en ataque

y defensa (Bailes, 2022):

Estrategias de ataque, que implica actividades de desmarques y creacion de
espacios, estrategias de colaboracidn-oposicion y contraataques (Transicion

rapida de defensa a ataque).

Estrategias de defensa, que implica el marcaje individual y colectivo,
posicionamiento defensivo e interceptacion de los pases, coordinacion con el
portero, bloqueos, desplazamientos defensivos. Ademéas de la posicidon basica
tales como los pies separados, piernas flexionadas y brazos elevados (IHF,

2014).
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Estructura reglamentaria y de roles, dentro de estas se encuentran:

Las reglas basicas que implican la prohibicion de pisar el area de porteria, limite

de tres pasos sin botar y normativas sobre saques, faltas y posesion (IHF, 2014).

Roles de los jugadores, portero, central, laterales, extremos y pivotes, ademas

de la distribucion de funciones en ataque y defensa (IHF, 2014).
2.2.1.5. Metodologia de la ensefianza del Balonmano

El International Handball Federation (2014) plantea como parte del enfoque
pedagdgico centrado en la ensefianza del balonmano, que coadyuven a una
actividad constante y aprendizaje significativo, destacan dentro de sus

actividades las siguientes:

Juegos reducidos, que implica la implementacion de juegos tacticos como “Los

10 pases”, “Balon tigre” y “Golpear la caja” para contextualizar el aprendizaje.

Alta intensidad, que implica la organizaciéon en circuitos y estaciones para

garantizar maximo contacto con el balon y minimo tiempo de inactividad.

Resolucion de problemas, que implica el planteamiento de situaciones donde los

estudiantes deban percibir, evaluar, decidir y actuar
2.2.2. Bases teoricas de la capacidad Comprende su Cuerpo
2.2.2.1. Definicion

Segtin el Ministerio de Educacion (2017), la habilidad que involucra el cuerpo
se entiende como el proceso en el que los alumnos aprenden a conocer y
reconocer su Cuerpo, ya sea en reposo o en accion, en conexion con el espacio,
el tiempo, los objetos y las otras personas que los rodean. Esta habilidad es un
componente de la competencia. “Se desenvuelve de manera autdbnoma a través
de sumotricidad” y busca que el estudiante organice sus movimientos de manera
eficaz, de acuerdo con sus posibilidades, en actividades fisicas como el juego, el

deporte y las actividades cotidianas.

Es la capacidad que del estudiante al relacionar su imagen corporal con la
aceptacion de los demads, influyendo en su autoconcepto. Implica realizar
habilidades motrices especificas regulando el tono muscular, la postura y el

equilibrio, tomando como referencia la trayectoria de objetos, otras personas y
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sus propios desplazamientos. Se manifiesta como la toma de conciencia del
cuerpo en accion durante la resolucion de situaciones motrices (Rivas et al.,

2021).
2.2.2.2. Dimensiones de la capacidad comprende su cuerpo

Teniendo en consideracion lo planteado por el Ministerio de Educacion (2017)
en el Curriculo Nacional de Educacion Basica las dimensiones correspondientes
a la capacidad comprende su cuerpo para estudiantes del primer grado de

educacion secundaria son las siguientes:

Dimension conciencia corporal y control motor, que implica la evaluacion del
conocimiento y dominio que los estudiantes tienen sobre su propio cuerpo y su
capacidad para controlarlo eficientemente (Ministerio de Educacion, 2017). Se
centra en la ejecucion técnica fundamental. Los indicadores que la componen

son:

Identifica y utiliza segmentos corporales, que implica el reconocimiento y
empleo activo de las partes especificas de su cuerpo (piernas, brazos,

articulaciones) para realizar acciones técnicas como el lanzamiento o fintas.

Mantiene el equilibrio estatico y dindmico, implica la conservacion de la
estabilidad tanto en posiciones fijas (defensa) como acciones con movimiento

(lanzamiento en salto).

Ejecuta cambios en la tension muscular, que implica la modulacidon consciente
de la fuerza aplicada, diferenciando entre gestos que requieren potencia (pase

rapido) y otros que exigen precision (pase suave).

Coordina movimientos simultdneos y secuenciales, que implica la integracién
de varias acciones en una secuencia fluida, como la carrera, los apoyos y el

lanzamiento en el ritmo de tres tiempos.

Dimension percepcion espacial y temporal, Esto implica evaluar la habilidad
del alumno para orientarse y desplazarse en el entorno, asi como para ajustar sus
movimientos al tiempo y al ritmo que demanda el juego (Ministerio de

Educacion, 2017). Entre los criterios que se consideran, resaltan:

Se orienta y se desplaza en el espacio, implica que los estudiantes se mueven

con consciencia del terreno de juego, los compatfiero, los oponentes y las lineas,
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optimizando su posicion.

Diferencia y utiliza niveles, direcciones y trayectorias, que implica la variacion
de la altura, direccion y tipo de trayectoria de sus lanzamientos y pases para

adaptarse a las situaciones de juego.

Ajusta sus movimientos a un ritmo externo, implica la sincronizacién de sus
acciones con el tiempo colectivo del equipo y los movimientos de los

compaiieros.

Calcula distancias y velocidades, que implica la capacidad de anticiparse y
calcular con precision parametros como la distancia a un compafiero o la

velocidad del balon para interceptar o dosificar un pase.

Dimension interaccion con objetos y personas, implica la medicion de la
habilidad para manejar el balon y relacionarse motrizmente con los demas,
aplicando principios de colaboracion, respeto y eficacia tactica (Ministerio de

Educacion, 2017). Siendo los indicadores que le corresponden los siguientes:

Maneja y controla objetos con precision, implica la demostracion del dominio
en la recepcion y el lanzamiento del baldn, con control de la direccion y la

potencia.

Adapta su movimiento al de un compaiiero, que implica la coordinacion de sus
acciones en tiempo real con un compaiero para realizar jugadas combinadas

como paredes o bloqueos.

Colabora en actividades grupales aplicando conceptos espaciales, que implica la
capacidad de utilizar el espacio de forma inteligente para desmarcarse, crear

opciones de pase y apoyar tacticamente al equipo.

Respeta el espacio personal y grupal, lo que implica la aplicacion de normas de
convivencia motriz manteniendo distancias seguras y evitando acciones

peligrosas para los demas.

De acuerdo con Rivas et al. (2021) la capacidad comprende su cuerpo se
operacionaliza por medio de un conjunto de desempefios observables,

destacando las siguientes:
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Coordinacion de segmentos corporales, implica el ajuste y coordinacion de sus
movimientos (brazos, piernas, tronco) de manera fluida y armoénica durante

actividades deportivas y recreativas.

Ejecucion fluida de habilidades motrices basicas, implica que el estudiante
demuestre soltura y control en movimientos elementales, tales como correr,

saltar, lanzar y girar.

Coordinacion armoniosa en actividades ludicas, que implica que estudiante sea
capaz de mantener una sincronizacion y ritmo adecuado a lo largo del juego y

actividades deportivas.

Libertad de accidon con obstaculos, implica que el estudiante tenga la capacidad
para moverse y resolver situaciones motrices con autonomia y confianza en un

espacio y tiempos determinados, incluso ante obstaculos.

Movimientos laterales adecuados, implica la capacidad de realizar
desplazamientos laterales de manera eficiente y controlada al realizar

interacciones con objetos o en la practica deportiva.
2.3. Definicion de términos
Fundamentos Basicos del Balonmano

Conjunto de técnicas individuales (pase, lanzamiento, bote, recepcidon) y principios
tacticos colectivos (desmarque, marcaje, contraataque), que se aplican dentro de un
marco reglamentario especifico (regla de los tres pasos, area de porteria, roles), y cuyo

dominio permite una participacion efectiva en el juego (Bailes, 2022).
Elementos técnicos

Compuesta por los gestos motores fundamentales para la practica del balonmano, lo

que implica las habilidades individuales con el balon (Bailes, 2022).

Elementos tacticos

Conjunto de estrategias colectivas e individuales en ataque y defensa (Bailes, 2022).
Estructura reglamentaria y de roles

Conjunto de reglas basicas del balonmano y los roles de los jugadores en el campo

(Bailes, 2022).
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Capacidad comprende su cuerpo

Habilidad del estudiante para conectar su percepcion del cuerpo con la aceptacion de
otras personas, afectando su autoimagen. Implica realizar habilidades motrices
especificas regulando el tono muscular, la postura y el equilibrio, tomando como
referencia la trayectoria de objetos, otras personas y sus propios desplazamientos. Se
manifiesta como la toma de conciencia del cuerpo en accidon durante la resolucion de

situaciones motrices (Rivas et al., 2021).
Conciencia corporal y control motor

Evaluacién del conocimiento y dominio que los estudiantes tienen sobre su propio
cuerpo y su capacidad para controlarlo eficientemente (Ministerio de Educacion,

2017).
Percepcion espacial y temporal

Valoracion de la capacidad del estudiante para situarse y moverse en el espacio, y para
adaptar sus acciones al tiempo y ritmo requeridos por el juego (Ministerio de

Educacion, 2017).
Interaccion con objetos y personas

Habilidad para manejar el balon y relacionarse motrizmente con los demas, aplicando

principios de colaboracion, respeto y eficacia tactica (Ministerio de Educacion, 2017).
Bases epistemologicas

Las bases epistemologicas que sustentan la realizacion de la investigacion
“Fundamentos basicos del Balonmano para mejorar la capacidad comprende su cuerpo

en estudiantes del primer grado de secundaria” son las siguientes:

Teoria sociomotriz, desarrollada por Parlebas (2001) que sostiene que toda conducta
motriz se desarrolla en un espacio de accion dotado de significacion social. Al ser el
balonmano un deporte colectivo, implica un sistema de comunicacion motriz donde
los gestos técnicos como pases y lanzamientos se convierten en actos de comunicacion
corporal. Toma de decisiones en incertidumbre que implica que el estudiante
construye conocimiento al resolver problemas tacticos en tiempo real. Aprendizaje
situado, que implica que el conocimiento corporal se construye en la interaccion con

compaiieros, adversarios y el espacio de juego.
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La teoria de la neurofenomenologia que sostiene a la experiencia corporal como fuente
de conocimiento, en esta teoria Varela (2000) afirma que la conciencia corporal surge
de la “encarnacion de la experiencia”, Bajo esta 16gica, el balonmano facilita a los que
la practican lo siguiente: Atencion corporalizada, que implica que los estudiantes
desarrollan conciencia kinestésica al ajustar sus movimientos a las exigencias del
juego. Integracion perceptivo-motriz, la constante relacion entre percepcion (ver el
balon, companeros) y accion (desplazarse, lanzar) genera esquemas corporales
dinamicos. Autoconocimiento a través del erro, debido a que los ajustes motores tras
un pase fallido o un lanzamiento errado constituyen procesos de aprendizaje

corporizado.

Una teoria adicional en la que se respalda desde el enfoque epistemoldgico es el
constructivismo en educacion fisica, que sostiene que al estudiante como constructor
de su propio conocimiento corporal, basado en la teoria de Piaget (1978) y adaptado a
la educacién fisica por Devis (2001) que sostiene que los estudiantes no reciben
pasivamente el conocimiento sobre su cuerpo, sino que lo construye de manera activa,
por medio de: Adaptacién y acomodacion, que implica la modificacion de sus
esquemas motores al enfrentar nuevos desafios en el balonmano. Conflictos cognitivo-
motores, que implica la contradiccion entre lo que intenta hacer u lo que logra ejecutar
genera nuevos aprendizajes. Zona de desarrollo préximo motor, que implica la
interaccion con compafieros mas habiles posibilita avanzar en su comprension

corporal.
Hipotesis
2.5.1. Hipotesis general

Ha: Los fundamentos basicos del balonmano son efectivos para la mejora
significativa de la capacidad comprende su cuerpo en estudiantes del 1°

de secundaria de la Institucion Educativa Pillco Mozo, Huanuco 2023.

Ho: Los fundamentos basicos del balonmano no son efectivos para la mejora
significativa de la capacidad comprende su cuerpo en estudiantes del 1°

de secundaria de la Institucion Educativa Pillco Mozo, Huanuco 2023.
2.5.2. Hipotesis especificas

HE:. Los fundamentos bésicos del balonmano son efectivos para la mejora

significativa de la conciencia corporal en estudiantes del 1° de
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secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Hudnuco - 2023.

Los fundamentos basicos del balonmano no son efectivos para la
mejora significativa de la conciencia corporal en estudiantes del 1° de

secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco - 2023.

Los fundamentos basicos del balonmano son efectivos para la mejora
significativa de la percepcion espacial y temporal en estudiantes del 1°

de secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco - 2023.

Los fundamentos basicos del balonmano no son efectivos para la
mejora significativa de la percepcion espacial y temporal en estudiantes
del 1° de secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco -

2023.

Los fundamentos basicos del balonmano son efectivos para la mejora
significativa de la interaccion con objetos y personas en estudiantes del
1° de secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huéanuco -

2023.

Los fundamentos basicos del balonmano no son efectivos para la
mejora significativa de la interaccion con objetos y personas en
estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 —

Huanuco - 2023.

2.6.1. Variable independiente

Fundamentos Basicos del Balonmano

Conjunto de técnicas individuales (pase, lanzamiento, bote, recepcion) y

principios tacticos colectivos (desmarque, marcaje, contraataque), que se

aplican dentro de un marco reglamentario especifico (regla de los tres pasos,

area de porteria, roles), y cuyo dominio permite una participacion efectiva en

el juego (Bailes, 2022).

Dimensiones

Elementos técnicos

Elementos tacticos



Estructura reglamentaria y de roles

2.6.2.
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Capacidad que posee el alumno de vincular su percepcion corporal con la

aprobacion de quienes lo rodean, afectando su autoconcepto. Esto incluye

llevar a cabo habilidades fisicas particulares mientras se ajusta el tono

muscular, la posicion del cuerpo y el equilibrio, considerando el movimiento

de objetos, la presencia de otras personas y sus propios desplazamientos. Se

expresa como una conciencia del cuerpo activo al enfrentar retos motrices

(Rivas et al., 2021).

Dimensiones

Conciencia corporal y control motor

Percepcion espacial y temporal

Interaccién con objetos y personas

2.3. Operacionalizacion de variables

DEFINICION DIMENSION ACTIVIDADES / TECNICA/
VARIABLE OPERACIONAL ES INDICADORES INSTRUMENTO
V. Independiente Los fundamentos
Fundamentos basicos del | basicos del e Pase (1 -2)
balonmano balonmano s¢ Elementos e Lanzamiento (3 —4)
Conjunto de técnicas | pusieron en técnicos e Bote (5-6)
individuales (pase, | practica en un o Fintay desplazamiento (7 —8)
lanzamiento, bote, | total de 16
recepcion) y  principios | actividades de
tacticos colectivos | aprendizaje de 90
(desmarque, marcaje, | minutos, cada una .
contraataque), que  se | de ellas | Elementos | © EStrategias deataque (9 —10) | Actividad de
aplican dentro de un marco | debidamente tacticos o Estrategias de defensa (11 — aprendizaje
reglamentario especifico | organizada. 12)
(regla de los tres pasos, area
de porteria, roles), y cuyo
dominio  permite  una
partlmpac?(')n efectiva en el Estructura o Reglas bésicas (13 — 14)
juego (Bailes, 2022). reglamentaria | e Roles de los jugadores (15 —
y de roles 16)
V. Dependiente La variable o Identifica y utiliza segmentos
Capacidad comprende su | capacidad corporales
cuerpo comprende su o e Mantiene el  equilibrio Observacion
cuerpo se midio Conciencia estatico y dinamico Escala de

Capacidad que posee el | por medio de una corporal y e Ejecuta cambios en la tension valoracion

alumno de vincular su
percepcion corporal con la
aprobacion de quienes lo

escala de
valoracion  que
consta de 12

control motor

muscular
Coordina movimientos
simultaneos y secuenciales
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rodean, afectando su
autoconcepto. Esto incluye
llevar a cabo habilidades
fisicas particulares mientras
se ajusta el tono muscular, la
posicion del cuerpo y el
equilibrio, considerando el
movimiento de objetos, la
presencia de otras personas

y sus propios
desplazamientos. Se
expresa como una

conciencia del cuerpo activo
al enfrentar retos motrices
(Rivas et al., 2021).

items, 4 para la

dimension
conciencia
corporal y control
motor, cuatro
items de la
dimension
percepcion
espacial y
temporal y 4 items

de la dimensién
interaccion  con
objetos y personas

e Se orienta y se desplaza en el
espacio
¢ Diferencia y utiliza niveles,

I;:;c;c;;go; direcciones y trayectorias
temporal . Ajusta sus movimientos a un
ritmo externo

e Calcula distancias y
velocidades
e Maneja y controla objetos con
precision
e Adapta su movimiento al de
Interaccion un compafiero
con objetos y e Colabora en actividades
personas grupales aplicando conceptos

espaciales
e Respeta el espacio personal y
grupal
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

Ambito

El 4rea de estudio en la que se basé la investigacion cumple con ciertos criterios. En
términos geograficos, la escuela elegida para el andlisis se encuentra en la region de
Huanuco, en la provincia del mismo nombre, dentro del distrito de Pillco Marca,
especificamente en el asentamiento de Marabamba, situado a alrededor de 15
kilometros de la ciudad capital. En cuanto al tipo de servicio que ofrece la escuela
seleccionada para esta investigacion, se enfoca en la educacion, proporcionando
servicios educativos publicos en las tres etapas formativas: inicial, primaria y
secundaria. Sobre la situacidn socioecondmica, los estudiantes que asisten a la
institucion educativa N° 32942 “Pillco Mozo” de Marabamba pertenecen a los estratos
econémico bajo y medio, dado que los padres de los alumnos se encuentran
involucrados en actividades econdomicas como el transporte urbano (mototaxistas,
conductores de colectivos, cobradores, entre otros), educacion (docentes, asistentes
educativos, trabajadores administrativos), seguridad (policias, personal de serenazgo,

guardias), y el comercio, entre otras ocupaciones.
Poblacion, Muestra y Muestreo
Poblacion

De acuerdo con Hernandez y colaboradores (2014), la poblacion se define como un
grupo limitado de individuos que comparten caracteristicas similares y que cumplen
con los requisitos necesarios para el estudio. En el presente trabajo, la poblacion sujeta
a analisis estuvo compuesta por un total de 153 alumnos que estaban debidamente
inscritos desde el primer hasta el quinto afio de secundaria en la Institucion Educativa
Publica N° 32942 “Pillco Mozo”, localizada en la comunidad de Marabamba, dentro
del distrito de Pillco Marca, que forma parte de la provincia de Huanuco y de la region

homonima, durante el afio 2023.
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Tabla 1

Distribucion de la poblacion de los estudiantes del nivel secundaria de la Institucion

Educativa 32942 “Pillco Mozo”, Marabamba, Huanuco, 2023.

Estudiantes
Grado y seccion Total
M F
1° 13 14 27
2° 19 13 32
3° 11 23 34
4° 18 9 27
5° 21 12 33
Total 153

Nota: Elaborado en base a las nominas de matricula 2023.
Muestra

Segtin Naupas et al. (2018), una muestra es un grupo mas pequeflo que representa a
una poblacion. No hay un nimero fijo que deba tener la muestra para su seleccion, no
obstante, es fundamental definirla adecuadamente de acuerdo con las metas que se

buscan lograr en la investigacion y la problematica presentada.

Tomando en cuenta lo mencionado en el parrafo anterior, la muestra sugerida para este
estudio de investigacion consistio en 27 alumnos de primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa Publica 32942 “Pillco Mozo” ubicada en Marabamba —

Huanuco, en el afio 2023.
Su distribucion se muestra en la siguiente tabla:
Tabla 2

Muestra de estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa 32942 “Pillco

Mozo”, Marabamba, Hudnuco, 2023.

Grado Seccion Varones Mujeres Total
Primero - 13 14 27
Total 27

Nota: Elaborado en base a las nominas de matricula 2023.
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Muestreo

El muestreo que se utilizd en la presente investigacion sera el no probabilistico,
aplicado por conveniencia o a criterio de expertos, por el cual el grupo de trabajo se
determinara teniendo en cuenta las cualidades favorables de disponibilidad para dicho

estudio.

De acuerdo con los autores Arias y Covinos (2021), sostienen que este método de
muestreo se aplica cuando se busca seleccionar a un grupo considerando sus rasgos
compartidos o por una evaluacion subjetiva del investigador. En este tipo de muestreo,
no se emplea algin procedimiento estadistico, y no todos los integrantes de la
poblacion cuentan con la misma posibilidad de ser elegidos. También se recurre a esta

técnica cuando la poblacion es bastante reducida (menos de 100 personas).
Tipo y Nivel de investigacion
Tipo de investigacion

Teniendo en cuenta lo planteado por Arias y Covinos (2021) la presente investigacion
se enmarcé como una investigacion aplicada, que se encarga de resolver problemas
practicos, se basa en los hallazgos, descubrimientos y soluciones que se planted en el

objetivo del estudio.
Nivel de investigacion

La investigacion presentada seglin los autores Arias y Covinos (2021), se enmarco en
el nivel explicativo, ya que a partir de ello tiene la caracteristica de establecer causa —
efecto entre sus variables, este nivel de investigacion se caracteriza por ser mas
profundas y estructuradas a diferencia de los otros niveles. Existen las variables
independientes (causas) y las variables dependientes (efectos) y las hipdtesis se pueden

plantear de forma que se establezca causalidad.
Diseiio de investigacion

El presente trabajo de investigacion de acuerdo con Zamora y Calixto (2021), se
enmarc6 en un disefio experimental, de manera mas especifica en su variante Pre-
experimental, puesto que dichos disefios son donde unicamente se evalua a un solo
grupo de elementos. Dentro de este tipo de disefio se encuentra el disefio

preprueba/posprueba con un solo grupo.

El disefio de la presente investigacion se expresa en el siguiente esquema:
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G 01 X O

G : Grupo experimental.
01 : Preprueba.
02 : Posprueba.

X : Tratamiento experimental (Aplicacion de los fundamentos bésicos del

balonmano).
Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion
Métodos

El método aplicado fue el método cientifico, definido por Naupas et al. (2018) como
un proceso sistematico y racional para generar conocimiento confiable sobre un
fenomeno, mediante una secuencia estructurada de pasos. Este proceso se inicia con
la observacion de un hecho o problema, a partir de la cual se formula una pregunta de
investigacion. Posteriormente, se establece una hipotesis que se somete a verificacion
mediante la experimentacion. Tras analizar los resultados, se concluye si la evidencia

respalda o refuta la hipotesis, lo que permite establecer principios y teorias.
3.5.1. Pararecoleccion de datos
Técnicas

De acuerdo con Zamora y Calixto (2021) la técnica de recoleccion de datos es un
mecanismo que permite recoger una informacion en especifico que es de necesidad y

tiene relevancia para la muestra de investigacion.

Bajo esta ldgica, para el presente trabajo investigativo se utilizo como principal técnica
de recoleccion de datos a la observacion sistematica, puesto que, esta técnica posee la
caracteristica ideal de percepcion directa de los hechos, en este caso respecto al

desarrollo de la capacidad comprende su cuerpo.
Instrumentos

Considerando a Zamora y Calixto (2021), los instrumentos son un tipo de formato o

documento que se utiliza o implementa en cada unidad de analisis de la investigacion
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con el fin de reunir informacion significativa; el tipo de instrumento estd determinado

en gran medida por la técnica que se utilice para la recoleccion.

En la presente investigacion se aplicd la escala de valoracion de la capacidad
comprende su cuerpo para la recoleccion de datos coherentes, que consiste en un
conjunto de items observables, que puedan ser percibidos durante la ejecucion de la

préctica deportiva en los estudiantes.
Escala de valoracion para medir la capacidad comprende su cuerpo
Nombre: Escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo.
Autores: Chavez Valdez, Jestus Nolberto

Isidro Dionicio, Miker

Valdez Cori, Bladimir Nolverto.

Administracion: Individual y colectiva.
Aplicacion: Estudiantes con edades entre 11 a 15 afos.
Puntuacion: Calificacion manual o computarizada.

Estructura factorial: 3 dimensiones.

Tipificacion: Baremo propuesto.

Usos: Educativo e investigacion.

Materiales: Balén (de balon mano), campo deportivo.
Tabla 3

Baremo de valores de la escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo

Nivel Puntuacion
En inicio 12-21
En proceso 22-30
Logro previsto 31-39
Logro destacado 40 — 48

Baremo de dimensiones de capacidad comprende su cuerpo

Dimensién Nivel Puntuacion

. ., En inicio 4-17
Dimension 1:

Conciencia Corporal y En proceso 8-10

Control Motor Logro previsto 11-13
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Logro destacado 14-16
En inicio 4-7
Dimensién 2 En proceso 8- 10
Percepcion Espacial y ]
Temporal Logro previsto 11-13
Logro destacado 14-16
En inicio 4-7
Dimensién 3: En proceso 8-10
Interaccion con Objetos )
y Personas Logro previsto 11-13
Logro destacado 14-16

Nota: Elaborado por los investigadores en base a la puntuacion asignada para la calificacion de la escala
de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo.

3.5.2. Para presentacion de datos

Para presentar la informacion obtenida en forma de datos resultantes de aplicar la
escala de evaluacion de la capacidad fisica, se utilizd un conjunto de herramientas

estadisticas, que se detallan a continuacion:

Se emplearon tablas de distribucion de frecuencias para datos clasificados. Estas
tablas sirvieron para mostrar numéricamente los niveles de la capacidad fisica de los
alumnos seleccionados para la investigacion, tanto antes como después de la practica del

balonmano.

Graficos de barras fueron utilizados para ilustrar visualmente los distintos niveles
de la capacidad fisica de los estudiantes seleccionados antes y después de implementar el

balonmano como estrategia.

La prueba de normalidad Shapiro-Wilk se aplico debido a que el nimero de
participantes en el estudio es menor de 30, con el fin de definir qué tipo de prueba de

hipotesis aplicar.

Se realizo una prueba de hipdtesis para determinar la diferencia de medias, utilizando

T de Student o Wilcoxon, dependiendo del tipo de datos recolectados.

3.5.3. Para el analisis e interpretacion de datos

Para poder llevar a cabo el analisis e interpretacion de los datos que se llegaron a
obtener como resultado de aplicar los instrumentos (escala de valoracion) se

emplearon un conjunto de criterios tales como:
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Realizacion del andlisis correspondiente a la realidad problematica que

requiere ser estudiada.

Revision y evaluacion de los diferentes antecedentes de investigacion

relacionados al estudio.

Analisis de las bases teodricas que brindan respaldo literal al presente

estudio.

Andlisis comparativo de los problemas, objetivos e hipotesis de

investigacion.

Analisis de los resultados encontrados antes y después de la

implementacion del balonmano.

La discusion de resultados se realizd confrontando los resultados
obtenidos con los hallazgos de las investigaciones revisadas ademas de los

planteamientos formulados en el marco tedrico.

Las conclusiones se lograron formular considerando objetivos
previamente planteados, hipotesis de investigacion y los resultados

obtenidos.

Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Validez de la escala de valoracion

La escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo para

adolescentes con edades entre 11 y 15 aflos se sometio al proceso de validacion por

criterio de expertos, validacion que se otorgo por tres docentes con amplia experiencia

en el que hacer investigativo y con amplia experiencia en la labor docente y directiva

en general.

Tabla 4

Validacion de la Escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo.

N° Experto Opinion
1 Dr. Eugenio Marlon Evaristo Borja Apto
2 Mg. Marco Antonio Garcia Nieto Apto
3 Mg Hugo Erick Solano Palomino Apto
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Nota: Informacion recabada de las fichas de validacion de juicios de expertos.

Los expertos consideraron en su totalidad que la escala de valoracion de la
capacidad comprende su cuerpo es apta en la totalidad de cada uno de sus items y por

lo tanto, mide lo que pretende medir.

Confiabilidad de la escala de valoracion de la capacidad comprende su

cuerpo

Para demostrar la confiabilidad de la Escala de Valoracion de la capacidad
comprende su cuerpo, se aplico la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach,

obteniéndose el siguiente resultado.
Tabla 5

Prueba de confiabilidad de la lista de cotejo de motricidad fina.

Alfa de Cronbach N de elementos

,866 12

Nota: Elaborado en base a los resultados obtenidos luego de la aplicacion de la prueba piloto.

La escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo obtuvo como resultado
luego de aplicar la prueba de confiabilidad Alpha de Cronbach el valor de 0.866, valor
que sugiere que el instrumento tiene una alta confiabilidad y que puede ser aplicado

tal y como esta.
Procedimiento

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se siguid con un

procedimiento previamente establecido, destacando las siguientes actividades:

e Se realizo la solicitud de permiso y autorizacidon necesarios a la direccion de la
institucion educativa focalizada para el estudio, ademas de ello se coordind con
el profesor de la especialidad (educacion fisica) para poder aplicar el presente

trabajo de investigacion.

e Se informo6 previamente a los estudiantes y padres de familia respecto a los
objetivos de la realizacion del trabajo de investigacion, como también respecto al
instrumento a aplicar, como también, de los resultados que se alcanzaron luego

de su implementacion.
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e Se llevo a cabo la aplicacion de la escala de valoracion a los integrantes de la
muestra de investigacion conformada por los estudiantes del primero de

secundaria de la institucion educativa focalizada.
3.8. Tabulacion y analisis de datos

Para llevar a cabo la tabulacion de datos recabados antes y después de la

implementacion del balonmano se sigui6 los siguientes pasos:

e Se disenid y construyd una base de datos de acuerdo con el tipo de
instrumento (escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo)
y a la informacion requerida en la investigacion, dicha base de datos se

elabord con el programa Microsoft Excel.

e Se digit6 la informacién requerida en la base de datos, verificando que
tanto los resultados de la preprueba como de la posprueba se encuentren

en una misma fila.

e Se llevod a cabo el procesamiento de los datos correspondientes a la base

de datos por medio del programa de estadistica SPSS 26 en espafiol.
3.9. Consideraciones éticas

Para la ejecucion del presente estudio, se ha considerado y aplicado rigurosamente los
principios éticos inherentes a toda investigacion cientifica, ademas de cumplir con los
criterios exigidos por el Instituto de Educacion Superior Pedagogico Privado “Esteban

Pavletich”. Estos principios se resumen en los siguientes compromisos esenciales:

e Transparencia de Datos y Procesamiento: Se garantiza la transparencia total
en el manejo y procesamiento de todos los datos obtenidos mediante la
escala de valoracion de motricidad fina. El tratamiento estadistico y la

presentacion de los hallazgos se realizan de manera honesta y verificable.

e Confidencialidad y Respeto a la Muestra: Se aseguro el respeto y la estricta
confidencialidad de la informacidon personal de la totalidad de los
participantes que conformaron la muestra de estudio, protegiendo su

identidad y privacidad en todo momento.

e Reconocimiento de Autoria y Antiplagio: Se establecieron diferencias

claras entre las contribuciones de otros investigadores y las ideas o
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propuestas originales de los autores del presente estudio. Se aplicé una

citacion rigurosa para respetar el derecho de autoria y evitar el plagio.

Fidelidad a las Fuentes Originales: La comprensiéon de los escritos y
propuestas de otros estudiosos se llevo a cabo con total precision,
garantizando que los conceptos fundamentales de esos autores no fuesen

malinterpretados ni modificados en el contenido del documento.

Consentimiento Informado: Previo a comenzar cualquier etapa de
recopilacion de datos, se ofrecidé a los participantes detalles nitidos y
especificos sobre los propositos, métodos y posibles consecuencias del

estudio investigativo.

No Manipulacion de Resultados: Se asume el compromiso ético de no
manipular de ninguna forma los datos, hallazgos u objetos de la
investigacion, evitando que los resultados sean sesgados o modificados en

funcién de conveniencias o expectativas personales.

Veracidad de la Informacion: Los resultados obtenidos y las conclusiones
del estudio se informaron con total veracidad, reflejando exactamente lo que

ocurrid y se observo durante el desarrollo del proceso investigativo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos
4.1.1. Procesamiento de pretest
Tabla 6

Nivel de la Dimension 1: Conciencia Corporal y Control Motor de los estudiantes del

primero de secundaria de la institucion educativa N° 32942, antes de la intervencion.

Nivel de la Dimensién 1: Conciencia Corporal y

Control Motor fi hi% Fi Hi%
En inicio 15 55.6% 15 55.6%
En proceso 12 44.4% 27 100.0%
Logrado 0 0.0% 27 100.0%
Logro destacado 0 0.0% 27 100.0%
Total 27 100.0%

Nota: Elaborado en base a resultados de escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo.

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0% B En inicio
50.0% En proceso
40.0% Logrado
30.0% Logro destacado
20.0% 44.4%
10.0%

0.0%

0.0% 0.0%
En inicio En proceso Logrado Logro destacado
Figura 1: Nivel de la Dimension 1: Conciencia Corporal y Control Motor de los
estudiantes del primero de secundaria de la institucion educativa N° 32942, antes

de la intervencion.

Interpretacion: Aplicada la escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo a
los estudiantes del primero de secundaria de la institucion educativa N° 32942 “Pillco
Mozo” antes de la aplicacion de los fundamentos bésicos del balonmano, respecto a la
Dimension 1. Conciencia corporal y control motor, el 55.6% de los estudiantes se encontraba
“En 1nicio”, mientras que el 44.44% restante se encontraba en el nivel “En proceso” y
ninguno de los estudiantes alcanzé el “Logro previsto”, como tampoco el “Logro

destacado”.
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Nivel de la Dimension 2: Percepcion Espacial y Temporal de los estudiantes del primero de

secundaria de la institucion educativa N° 32942, antes de la intervencion.

Nivel de la Dimension 2: Percepcion Espacial y

Temporal fi hi% Fi Hi%
En inicio 18 66.7% 18 66.7%
En proceso 9 33.3% 27 100.0%
Logrado 0 0.0% 27 100.0%
Logro destacado 0 0.0% 27 100.0%
Total 27 100.0%

Nota: Elaborado en base a resultados de escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo.

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

33.3%

10.0%
0.0% 0.0%

0.0%
En inicio

En proceso Logrado

Figura 2:

Logro destacado

B En inicio
En proceso
Logrado

Logro destacado

Nivel de la Dimension 2: Percepcion Espacial y Temporal de los estudiantes del

primero de secundaria de la institucion educativa N° 32942, antes de la

intervencion.

Interpretacion: Aplicada la escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo a

los estudiantes del primero de secundaria de la institucion educativa N° 32942 “Pillco

Mozo” antes de la aplicacion de los fundamentos basicos del balonmano, respecto a la

Dimension 2. Percepcion espacial y temporal se encontré que el 66.7% de los estudiantes

focalizados para el estudio se encontraba en el nivel “En inicio”, mientras que el 33.3%

restante tan solo alcanzo6 el nivel “En proceso” y ninguno de los estudiantes de la institucién

educativa N° 32942 “Pillco Mozo” alcanz6 el nivel de “Logro previsto”, como tampoco el

nivel de “Logro destacado”.
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Nivel de la Dimension 3: interaccion con objetos y personas de los estudiantes del primero

de secundaria de la institucion educativa N° 32942, antes de la intervencion.

Nivel de la Dimension 3: Interaccion con Objetos y

Personas fi hi% Fi Hi%
En inicio 19 70.4% 19 70.4%
En proceso 8 29.6% 27 100.0%
Logrado 0 0.0% 27 100.0%
Logro destacado 0 0.0% 27 100.0%
Total 27 100.0%

Nota: Elaborado en base a resultados de escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo.

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
29.6%

10.0%

0.0% 0.0%
0.0%
En inicio

En proceso Logrado

Figura 3:

Logro destacado

B En inicio
En proceso
Logrado

Logro destacado

Nivel de la Dimension 3: Interaccion con objetos y personas de los estudiantes

del primero de secundaria de la institucion educativa N° 32942, antes de la

intervencion.

Interpretacion: Aplicada la escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo a

los estudiantes del primero de secundaria de la institucion educativa N° 32942 “Pillco

Mozo” antes de la aplicacion de los fundamentos basicos del balonmano, respecto a la

Dimension 3. Interaccidon con objetos y personas se encontrd que el 70.4% de los estudiantes

focalizados para el estudio se encontraba en el nivel “En inicio”, mientras que el 29.6%

restante tan solo alcanzo el nivel “En proceso”, y ninguno de los estudiantes de la institucion

educativa N° 32942 “Pillco Mozo” alcanzaron el nivel de “Logro previsto”, como tampoco

alcanzaron el nivel de “Logro destacado”.
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Nivel de la capacidad comprende su cuerpo de los estudiantes del primero de secundaria de

la institucion educativa N° 32942, antes de la intervencion.

Nivel de la capacidad comprende su cuerpo fi hi% Fi Hi%
En inicio 12 44.4% 12 44.4%
En proceso 15 55.6% 27 100.0%
Logrado 0 0.0% 27 100.0%
Logro destacado 0 0.0% 27 100.0%
Total 27 100.0%

Nota: Elaborado en base a resultados de escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo.

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Figura 4:

55.6%

0.0%

En inicio En proceso Logrado

0.0%

Logro destacado

B En inicio

En proceso

Logrado

Logro destacado

Nivel de la capacidad comprende su cuerpo de los estudiantes del primero de

secundaria de la institucion educativa N° 32942, antes de la intervencion.

Interpretacion: Los resultados de la evaluacion diagndstica aplicada a los estudiantes del

primer grado de secundaria de la institucion educativa N° 32942 “Pillco Mozo”, utilizando

la escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo, revelaron un desarrollo motriz

incipiente antes de la intervencion con los fundamentos basicos del balonmano. Los datos

evidenciaron que el 44.4% de la muestra se ubicaba en el nivel “En inicio”, lo que indica un

conocimiento y control corporal aun elemental. Por su parte, el 55.6% restante se situd en el

nivel “En proceso”, reflejando un desarrollo parcial de dicha capacidad. Es significativo

destacar que ningun estudiante alcanzé los niveles superiores de Logro previsto” o “Logro

destacado”, lo que subraya la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas especificas,

como es la propuesta planteada.
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4.1.2. Procesamiento de postest
Tabla 10

Nivel de la Dimension 1: Conciencia Corporal y Control Motor de los estudiantes del

primero de secundaria de la institucién educativa N° 32942, después de la intervencion.

Nivel de la Dimensién 1: Conciencia Corporal y

Control Motor fi hi% Fi Hi%
En inicio 0 0.0% 0 0.0%
En proceso 4 14.8% 4 14.8%
Logrado 22 81.5% 26 96.3%
Logro destacado 1 3.7% 27 100.0%
Total 27 100.0%

Nota: Elaborado en base a resultados de escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo.

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0% ® En inicio
50.0% En proceso

40.0% m Logrado
30.0% B Logro destacado

20.0%
10.0%

0.0% 14.8% 0
0.0% N
En inicio En proceso Logrado Logro destacado
Figura 5: Nivel de la Dimension 1: Conciencia Corporal y Control Motor de los
estudiantes del primero de secundaria de la institucion educativa N° 32942,

después de la intervencion.

Interpretacion: Aplicada la escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo a
los estudiantes del primero de secundaria de la institucion educativa N° 32942 “Pillco
Mozo” después de la aplicacion de los fundamentos basicos del balonmano, respecto a la
Dimensiéon 1. Conciencia corporal y control motor, se encontré que ninguno de los
estudiantes se encontraba en el nivel “En inicio”, mientras que tan solo el 14.8% se
encontraba en el nivel “En proceso”, un importante 81.5% alcanz6 el “Logro previsto”, vy,
por ultimo el 3.7% de los estudiantes alcanzo el nivel de “Logro destacado”. Lo que implica

una clara mejora gracias a los fundamentos bésicos del balonmano.
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Nivel de la Dimension 2: Percepcion Espacial y Temporal de los estudiantes del primero de

secundaria de la institucion educativa N° 32942, después de la intervencion.

Nivel de la Dimension 2: Percepcion Espacial y

Temporal fi hi% Fi Hi%
En inicio 0.0% 0 0.0% 0.0%
En proceso 14.8% 4 14.8% 14.8%
Logrado 63.0% 21 77.8% 63.0%
Logro destacado 22.2% 27 100.0% 22.2%
Total 0.0% 0 0.0% 0.0%

Nota: Elaborado en base a resultados de escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo.

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%

Figura 6:

® En inicio
En proceso
Logrado
63.0% Logro destacado
0 22.2%
0.0% 14.8%
En inicio En proceso Logrado Logro destacado

Nivel de la Dimension 2: Percepcion Espacial y Temporal de los estudiantes del
primero de secundaria de la institucion educativa N° 32942, después de la

intervencion.

Interpretacion: Aplicada la escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo a

los estudiantes del primero de secundaria de la institucion educativa N° 32942 “Pillco

Mozo” después de la aplicacion de los fundamentos basicos del balonmano, respecto a la

Dimension 2. Percepcion espacial y temporal se encontrd que ninguno de los estudiantes se

encontraba en el nivel “En inicio”, mientras que tan solo el 14.8% permanece en el nivel
9

“En proceso”, por su parte, el 63% de los estudiantes alcanzo el nivel de “Logrado”, y, por

ultimo, el 22% de estudiantes alcanz6 el nivel de “Logro destacado”. Lo que implica que se

alcanz6 una mejora sustancial en lo correspondiente a la dimension percepcion espacial y

temporal.
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Nivel de la Dimension 3: interaccion con objetos y personas de los estudiantes del primero

de secundaria de la institucion educativa N° 32942, después de la intervencion.

Nivel de la Dimension 3: Interaccion con Objetos y

Personas fi hi% Fi Hi%
En inicio 0 0.0% 0 0.0%
En proceso 4 14.8% 4 14.8%
Logrado 21 77.8% 25 92.6%
Logro destacado 2 7.4% 27 100.0%
Total 27 100.0%

Nota: Elaborado en base a resultados de escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo.

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Figura 7:

B En inicio
En proceso
Logrado
77.8%
Logro destacado
0.0% AL 7.4%
En inicio En proceso Logrado Logro destacado

Nivel de la Dimension 3: Interaccion con objetos y personas de los estudiantes
del primero de secundaria de la institucion educativa N° 32942, después de la

intervencion.

Interpretacion: Aplicada la escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo a

los estudiantes del primero de secundaria de la institucion educativa N° 32942 “Pillco

Mozo” después de la aplicacion de los fundamentos basicos del balonmano, respecto a la

Dimension 3. Interaccion con objetos y personas se encontrd que ninguno de los estudiantes

permanece en el nivel “En inicio”, mientras que tan solo el 14.8% de integrantes de la

muestra permanece en el nivel “En proceso”, un importante 77.8% alcanz6 el nivel de

“Logrado”, y el 7.4% alcanzo el nivel de “Logro destacado”. Lo que implica que se alcanzo

una importante mejora en lo correspondiente a la dimensidn interaccion con objetos y

personas.
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Tabla 13

Nivel de la capacidad comprende su cuerpo de los estudiantes del primero de secundaria de

la institucidon educativa N° 32942, después de la intervencion.

Nivel de la capacidad comprende su cuerpo fi hi% Fi Hi%
En inicio 0 0.0% 0 0.0%
En proceso 4 14.8% 4 14.8%
Logrado 19 70.4% 23 85.2%
Logro destacado 4 14.8% 27 100.0%
Total 27 100.0%

Nota: Elaborado en base a resultados de escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo.

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0% ® En inicio
50.0% En proceso
Logrado

70.4% Logro destacado

40.0%
30.0%
20.0%

0,
10-0% 0.0% 14.8% 14.8%

0.0%
En inicio En proceso Logrado Logro destacado

Figura 8: Nivel de la capacidad comprende su cuerpo de los estudiantes del primero de

secundaria de la institucion educativa N° 32942, después de la intervencion.

Interpretacion: Los resultados de la evaluacion final aplicada a los estudiantes de primer
grado de | secundaria de la institucion educativa N° 32942 “Pillco Mozo” mediante la misma
escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo utilizada en la prepueba,
evidencian una evolucion significativa en el desarrollo de la capacidad tras la intervencion
con los fundamentos basicos del balonmano. A diferencia de la evaluacion previa, ningiin
estudiante se mantiene en el nivel “En inicio” y solo el 14.8% permanece en “En proceso”.
Por el contrario la mayoria de los estudiantes (70.4%) alcanzo el nivel “Logrado”, y un
14.8% logré incluso el nivel “Logro destacado”. Este notable progreso, que refleja una
mejora sustancial en la capacidad comprende su cuerpo, puede atribuirse a la aplicacion de

las actividades basadas en fundamentos del balonmano.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Para realizar la contrastacion de las hipdtesis se procedid a aplicar el ritual de

contrastacion de hipotesis correspondiente a una investigacion de tipo aplicada:

a) Hipotesis especifica 1
Prueba de normalidad

Para determinar la distribucion de los datos obtenidos en la Dimension 1: Conciencia

Corporal y Control Motor, se procedi6 a aplicar la prueba de normalidad.

Esta evaluacion estadistica se realizé siguiendo el procedimiento estindar de la prueba

de hipdtesis, el cual se articula en las siguientes cinco etapas metodologicas:
Paso 1: Se formulan las hipdtesis

Hi: Los datos correspondientes a la Dimension Conciencia Corporal y

Control Motor difieren de la distribucion normal.

Ho: Los datos correspondientes a la Dimension 1: Conciencia Corporal y

Control Motor no difieren de la distribucion normal.
Paso 2: Se establecieron el nivel de significancia:

Debido a que el criterio de una investigacion cientifica requiere de un minimo
de certeza de 95%, por el contrario, tan solo resiste como méaximo un 5% de
margen de error, en consecuencia, En consecuencia, el nivel de significacion

(o) para el contraste de hipotesis se fijo en: o = 0.05 o 5%.
Paso 3: Proceso de eleccion de la prueba de hipotesis

Debido a que el tamafio de la muestra es reducido, contando con 27
integrantes (N =27), la prueba de normalidad estadisticamente mds apropiada

para ser aplicada es la prueba de Shapiro-Wilk.

Paso 4: Proceso de estimacion del p-valor
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Tabla 14

La prueba de normalidad de los datos de la Dimension Conciencia Corporal

y Control Motor
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Dimension Conciencia Corporal y Control Motor , 793 27 ,000

Nota: Informacion en base a los datos de la capacidad comprende su cuerpo.

Toma de decisiones
En caso el valor de Sig. < 0.05 entonces se rechaza la hipdtesis nula
En caso el valor de Sig. > 0.05 entonces se acepta la hipotesis nula

Al aplicar la prueba de Shapiro-Wilk a los datos de la Dimension 1:
Conciencia Corporal y Control Motor, se obtuvo un valor de significatividad
p-valor igual a 0.000. Dado que este valor es menor que el nivel de
significacion previamente establecido (oo = 0.05), se procede, segun la regla

de decision estadistica, a rechazar la hipotesis nula (HO).

Hi: Los datos correspondientes a la Dimension Conciencia Corporal y

Control Motor difieren de la distribucion normal.

En ese sentido, la prueba necesaria para el contraste de hipotesis es el

correspondiente a datos no paramétricos.

Prueba de hipotesis

Paso 1:

Paso 2:

Formulacion de la hipétesis

HE:. Los fundamentos basicos del balonmano son efectivos para la mejora
significativa de la conciencia corporal en estudiantes del 1° de

secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco - 2023.

HE1o. Los fundamentos basicos del balonmano no son efectivos para la
mejora significativa de la conciencia corporal en estudiantes del 1° de

secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco - 2023.
Se establece el nivel de significancia:

Debido a que el criterio de una investigacion cientifica requiere de un minimo

de certeza de 95%, por el contrario, tan solo resiste como maximo un 5% de
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margen de error, en consecuencia, se aplica la significancia del p-valor: o =

0.0500=5%
Paso 3: Proceso de eleccion de la prueba de hipoétesis

Teniendo en cuenta la aplicacion de la prueba de normalidad se encontré que
“Los datos correspondientes a la Dimensién Conciencia Corporal y Control
Motor difieren de la distribuciéon normal”, por lo concerniente, es necesario
ejecutar la prueba de hipdtesis para datos no paramétricos, en concordancia
al disefio de investigacion preexperimental, la prueba de hipdtesis a aplicar

es la prueba de Wilcoxon.
Paso 4: La estimacion del p-valor
Tabla 15

Se presenta la prueba de hipdtesis de la dimension especifica 1

Dimension Conciencia Corporal y Control Motor (Pos) -
Dimension Conciencia Corporal y Control Motor (Pre)

z 45140

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Recae en rangos negativos.
Nota: Informacion de los datos de la capacidad comprende su cuerpo.

Paso5: Toma de decisiones

El contraste de hipotesis se realizd bajo el criterio de que si el valor de
significatividad (p) es menor que el nivel de significacion (o0 = 0.05), se

rechaza la hipotesis nula (HO); si es mayor, no se rechaza HO

Dado que el valor encontrado (p = 0.000) es menor al nivel de significacion

(0= 0.05), se procede a rechazar la hipotesis nula (HO).

.HEi. Los fundamentos bésicos del balonmano son efectivos para la mejora
significativa de la conciencia corporal en estudiantes del 1° de

secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco - 2023.
b) Hipdtesis especifica 2
Prueba de normalidad

La prueba de normalidad se aplicé a los datos correspondientes a la Dimension 2:

Percepcion espacial y temporal, para ello, se puso en practica el ritual de ejecucion de
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prueba de hipdtesis, que consta de cinco pasos:

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Paso 5:

Proceso de formulacion de la hipotesis

Hi: Los datos correspondientes a la Dimension Percepcidon espacial y

temporal difieren de la distribucién normal.

Ho: Los datos correspondientes a la Dimension Percepcion espacial y

temporal no difieren de la distribucién normal.
Se establece el nivel de significancia:

Debido a que el criterio de una investigacion cientifica requiere de un minimo
de certeza de 95%, por el contrario, tan solo resiste como maximo un 5% de
margen de error, en consecuencia, se realiza la siguiente significancia del p-

valor: a=0.050a=5%
Proceso de eleccion de la prueba de hipotesis

Dado que el tamafio de la muestra es reducido, contando con 27 integrantes
(N =27), la prueba de normalidad seleccionada para ser aplicada a los datos

es la prueba de Shapiro-Wilk.
Se estima el p-valor

Tabla 16
Proceso de normalidad de los datos de la Dimension Percepcion espacial y
temporal

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Dimension Percepcion Espacial y

[ — ,949 27 ,200

Nota: Informacion en base a los datos de la capacidad comprende su cuerpo.

Toma de decisiones
En caso el valor de Sig. < 0.05 entonces se rechaza la hipdtesis nula
En caso el valor de Sig. > 0.05 entonces se acepta la hipotesis nula

Al aplicar la prueba de Shapiro-Wilk a los datos de la Dimension 2:
Percepcion Espacial y Temporal, se obtuvo un valor de significatividad (valor

p) igual a 0.200.
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Dado que el valor encontrado (p = 0.200) es mayor que el nivel de
significacion establecido (oo = 0.05), se procede, segun la regla de decision

estadistica, a no rechazar la hipotesis nula (HO).

Ho: Los datos correspondientes a la Dimension Percepcion espacial y

temporal no difieren de la distribucion normal.

Por lo tanto, la prueba de hipotesis necesaria para el contraste de hipotesis es

el correspondiente a datos paramétricos.

Prueba de hipotesis

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Proceso de formulacion de hipdtesis

HE:. Los fundamentos bésicos del balonmano son efectivos para la mejora
significativa de la percepcion espacial y temporal en estudiantes del
1° de secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huéanuco -

2023.

HE2o. Los fundamentos basicos del balonmano no son efectivos para la
mejora significativa de la percepcion espacial y temporal en
estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa N° 32942

— Huénuco - 2023.
Establecer el nivel de significancia:

Debido a que el criterio de una investigacion cientifica requiere de un minimo
de certeza de 95%, por el contrario, tan solo resiste como méaximo un 5% de
margen de error, en consecuencia, se realizé la significancia del p-valor: a =

0.0505%
Proceso de eleccion de la prueba de hipotesis

Teniendo en cuenta la aplicacion de la prueba de normalidad se encontrd que
“Los datos correspondientes a la Dimension percepcion espacial y temporal
no difieren de la distribucién normal”, por ello, es necesario aplicar una
prueba de hipdtesis para datos paramétricos, y en concordancia con el disefio

preexperimental, lo pertinente es aplicar es la prueba T de Student.

Se estima el p-valor
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Tabla 17

La prueba de hipotesis especifica 2

N Correlacion Sig.
Dimension Percepcion Espacial y Temporal (Pre) &
Par 1 Dimension Percepcion Espacial y Temporal (Pos) 27 369 058
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de Sig.
Media Desv. Desv. Error confianza de la diferencia t gl (bilateral)

Desviacion romedio . .
p Inferior Superior

Dimension Percepcion

Par 1

Espacial y Temporal (Pre) -
Dimension Percepcion

-5,111 1,847 ,355 -5,842  -4,381 14,381 26 ,000

Espacial y Temporal (Pos)

Nota: Informacién en base a los datos de la capacidad comprende su cuerpo.

Paso 5:

Toma de decisiones
Considerando que el Tcritico considerando 26 grados de libertad = 1.709

La hipotesis nula (HO) se mantendra (o no se rechazard) si se cumple

cualquiera de los siguientes criterios establecidos.

En caso el valor de Sig. > 0.05 o Tobtenido < Tcritico entonces se acepta la

hipotesis nula.

Dado que ambos criterios convergen en la misma direccion (p < 0.05y T
obtenido > T critico), se procede de manera categorica a rechazar la hipotesis
nula (HO).es igual a 14.381, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y en

consecuencia se acepta la hipdtesis alterna.

HE>. Los fundamentos basicos del balonmano son efectivos para la mejora
significativa de la percepcion espacial y temporal en estudiantes del 1° de

secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco - 2023.

¢) Hipotesis especifica 3

Proceso de la prueba de normalidad

Se ejecuto a los datos correspondientes a la Dimension 3: Interaccion con Objetos y

Personas, para ello, se puso en practica los pasos en la prueba de hipotesis:

Paso 1:

Se formulan las hipétesis

Hi: Los datos correspondientes a la Dimension Interaccion con Objetos y

Personas difieren de la distribucion normal.



Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Paso 5:
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Ho: Los datos correspondientes a la Dimension Interaccion con Objetos y

Personas no difieren de la distribucién normal.
Se establece el nivel de significancia:

Debido a que el criterio de una investigacion cientifica requiere de un minimo
de certeza de 95%, por el contrario, tan solo resiste como maximo un 5% de
margen de error, en consecuencia, se ejecuto la significancia o p-valor: o =

0.0500=5%
Eleccion de la prueba de hipotesis

Dado que el tamafio de la muestra es reducido, contando con 27 integrantes
(N =27), la prueba de normalidad seleccionada para ser aplicada a los datos

es la prueba de Shapiro-Wilk.
Proceso de estimacion del p-valor
Tabla 18

Prueba de normalidad de los datos de la Dimension Interaccion con Objetos

y Personas

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Dimension Interaccion con Objetos y

,949 27 ,200
Personas

Nota: Elaborado en base a los datos de la capacidad comprende su cuerpo.

Toma de decisiones
En caso el valor de Sig. < 0.05 entonces se rechaza la hipotesis nula
En caso el valor de Sig. > 0.05 entonces se acepta la hipotesis nula

Al aplicar la prueba de Shapiro-Wilk a los datos de la Dimension: Interaccion
con Objetos y Personas, se obtuvo un valor de significatividad (p) igual a

0.200.

Dado que el valor encontrado (p = 0.200) es mayor que el nivel de
significacion preestablecido (oo = 0.05), se concluye que no hay evidencia

suficiente para rechazar la hipdtesis nula (HO).

Ho: Los datos correspondientes a la Dimension Interaccion con Objetos y
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Personas no difieren de la distribucion normal.

Por ello, la prueba realizada a la hipotesis es necesaria para el contraste de

hipotesis es el correspondiente a datos paramétricos.

Prueba de hipotesis

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Proceso de formulacion de la hipotesis

HE3. Los fundamentos bésicos del balonmano son efectivos para la mejora
significativa de la interaccion con objetos y personas en estudiantes
del 1° de secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco

- 2023.

HE30. Los fundamentos bésicos del balonmano no son efectivos para la
mejora significativa de la interaccidon con objetos y personas en
estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa N° 32942

— Huénuco - 2023.
Se establece la significancia:

Debido a que el criterio de una investigacion cientifica requiere de un minimo
de certeza de 95%, por el contrario, tan solo resiste como méaximo un 5% de
margen de error, en consecuencia, se ejecutd la significancia o p-valor: o =

0.0500a=5%
Eleccion de la prueba de hipotesis

Teniendo en cuenta que los datos de la Dimension: Interaccion con Objetos y
Personas no difieren de una distribucion normal (segin lo determinado por la
prueba de normalidad), se satisface el supuesto para utilizar pruebas

paramétricas.

En concordancia con el disefio de investigacion preexperimental
(especificamente, un pre-test y post-test con un solo grupo), la prueba de
contraste de hipdtesis adecuada es la Prueba T de Student para muestras
relacionadas (o dependientes). Esta prueba permitird evaluar si existen
diferencias estadisticamente significativas en la media de la dimension antes

y después de la aplicacion del tratamiento.



Paso 4:

59

Estimacion del p-valor

Tabla 19

Prueba de hipotesis especifica 3

N Correlacion Sig.

Dimension Interaccion con

Objetos y Personas (Pre) &

Dimension Interaccion con
Objetos y Personas (Pre)

Par 1 27 ,289 ,144

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
Desv. Desv. Error  confianza de la t gl
Desviacion  promedio diferencia
Inferior  Superior

Sig.

Media (bilateral)

Dimension Interaccion con Objetos y
Par 1 Personas (Pre) - Dimension Interaccion 5,111 1,553 ,299 4,497 5,725 17,107 26 ,000
con Objetos y Personas (Pre)

Nota: Informacién en base a los datos de la capacidad comprende su cuerpo.

Paso 5:

Toma de decisiones
Considerando que el Tcritico considerando 26 grados de libertad = 1.709

En caso el valor de Sig. <0.05 y T obtenido > Tcritico entonces se rechaza la

hipotesis nula.

En caso el valor de Sig. > 0.05 o Tobtenido < Tcritico entonces se acepta la

hipotesis nula.

Teniendo en consideracion que el valor de significatividad asintética
(bilateral) encontrada luego de la aplicacion de la prueba T de Student es igual
a 0.000, valor que es menor a 0.05 y que el valor del Tobtenido es igual a
17.107, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y en consecuencia se acepta

la hipotesis alterna.

HE;. Los fundamentos basicos del balonmano son efectivos para la mejora
significativa de la interaccidon con objetos y personas en estudiantes del 1° de

secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco - 2023.

d) Hipdtesis general

Proceso de la prueba de normalidad

La prueba de normalidad se aplico a los datos correspondientes a la variable capacidad

comprende su cuerpo, para ello, se puso en practica el ritual de ejecucion de prueba de
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hipotesis, que consta de cinco pasos:

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Paso 5:

Se formula la hipdtesis

Hi: Los datos correspondientes a la capacidad comprende su cuerpo

difieren de la distribucion normal.

Ho: Los datos correspondientes a la capacidad comprende su cuerpo no

difieren de la distribucion normal.
Se establece la significancia:

Debido a que el criterio de una investigacion cientifica requiere de un minimo
de certeza de 95%, por el contrario, tan solo resiste como maximo un 5% de
margen de error, en consecuencia, se ejecuta la significancia o p-valor: a =

0.0500=5%
Proceso de eleccion de la prueba de hipotesis

Dado que el tamafio de la muestra es reducido, contando con 27 integrantes
(N =27), la prueba de normalidad seleccionada para ser aplicada a los datos

es la prueba de Shapiro-Wilk.
Se estima el p-valor

Tabla 20

Prueba de normalidad de los datos de la variable capacidad comprende su

cuerpo
Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Capacidad comprende su cuerpo 912 27 ,025

Nota: Informacién en base a los datos de la capacidad comprende su cuerpo.

Toma de decisiones
En caso el valor de Sig. < 0.05 entonces se rechaza la hipotesis nula
En caso el valor de Sig. > 0.05 entonces se acepta la hipdtesis nula

Al aplicar la prueba de Shapiro-Wilk a los datos correspondientes a la
Variable: Comprende su Cuerpo, se obtuvo un valor de significatividad (valor

p) igual a 0.025.
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Dado que el valor encontrado (p = 0.025) es menor que el nivel de
significacion previamente establecido (co= 0.05), se concluye que existe
evidencia estadistica suficiente para rechazar la hipotesis nula (HO) de

normalidad.

Hi: Los datos correspondientes a la capacidad comprende su cuerpo

difieren de la distribucion normal.

Por lo tanto, la prueba de hipotesis necesaria para el contraste de hipotesis es

el correspondiente a datos no paramétricos.

Prueba de hipotesis

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Se formula la hipdtesis

Ha: Los fundamentos basicos del balonmano son efectivos para la mejora
significativa de la capacidad comprende su cuerpo en estudiantes del
1° de secundaria de la Institucidon Educativa Pillco Mozo, Huanuco

2023.

Ho: Los fundamentos basicos del balonmano no son efectivos para la
mejora significativa de la capacidad comprende su cuerpo en
estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Pillco

Mozo, Huanuco 2023.
Se establece la significancia:

Debido a que el criterio de una investigacion cientifica requiere de un minimo
de certeza de 95%, por el contrario, tan solo resiste como méaximo un 5% de
margen de error, en consecuencia, se aplico el siguiente nivel de significancia
o p-valor: . =0.05 0 o= 5%

Proceso de eleccion de la prueba de hipotesis

Teniendo en cuenta que, luego de aplicar la prueba de normalidad se encontro
que “Los datos correspondientes a la capacidad comprende su cuerpo difieren
de la distribucion normal”, por ello, es necesario realizar una prueba de

hipotesis para datos no paramétricos, y en concordancia con el disefo

preexperimental, la prueba pertinente es la prueba de Wilcoxon.

Se estima el p-valor
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Tabla 21

Prueba de hipotesis general

Capacidad comprende su cuerpo (Pos) - Capacidad
comprende su cuerpo (Pre)

V4 -4,557°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Se estable rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota: Informacion en base a los datos de la capacidad comprende su cuerpo.

Toma de decisiones
En caso el valor de Sig. < 0.05 entonces se rechaza la hipdtesis nula
En caso el valor de Sig. > 0.05 entonces se acepta la hipotesis nula

El contraste de hipotesis se realiz6 mediante la Prueba de Rangos con Signo
de Wilcoxon. Se obtuvo un valor de significatividad asintotica (bilateral) de

p = 0.000.

Dado que el valor encontrado (p = 0.000$) es menor que el nivel de
significacion preestablecido (co=0.05), se procede a rechazar la hipdtesis nula

(HO).

Ha: Los fundamentos basicos del balonmano son efectivos para la mejora
significativa de la capacidad comprende su cuerpo en estudiantes del 1°

de secundaria de la Institucion Educativa Pillco Mozo, Huanuco 2023.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS
5.1. Contrastacion del trabajo de investigacion

Los resultados de la presente investigacion demuestran de manera contundente la
efectividad de los fundamentos bésicos del balonmano para mejorar la capacidad
“comprende su cuerpo” en estudiantes del primer grado de secundaria. Los valores de
significancia (p=0.000) obtenidos mediante pruebas paramétricas y no paramétricas, junto
con valores T de 14.381 para percepcion espacial-temporal y 17.107 para interaccién con
objetos y personas, permiten rechazar contundentemente las hipdtesis nulas y aceptar las

hipotesis alternas planteadas.

Estos resultados encuentran sustento y ampliacion en la evidencia cientifica previa a
distintos niveles. A nivel internacional, el estudio de Mazo y Ortiz (2023) ya habia
identificado mejoras significativas en coordinacion mediante entrenamiento de balonmano,
mientras que Bailes (2022) demostré que metodologias activas como la gamificacion
incrementan la motivaciéon y rendimiento motor. Nuestra investigacion corrobora estos
efectos y los amplia al demostrar que los fundamentos del balonmano impactan
positivamente en un constructo mas integral que engloba dimensiones cognitivo-perceptivas

y socio-motrices.

A nivel nacional, los hallazgos de Quispe (2023) sobre el desarrollo de la motricidad
gruesa mediante balonmano encuentran consistencia con nuestros resultados en la
dimension de conciencia corporal y control motor. Asimismo, el estudio Rivas et al. (2021)
que identifico bajos niveles en esta capacidad y propuso programas estructurados para su
fortalecimiento, ven en nuestra investigacion una validacion empirica de que el balonmano

constituye una estrategia pedagdgica efectiva para este fin.

A nivel local, mientras Eunofre et al. (2023) establecieron una correlacion entre
ejercicio fisico y habilidades motrices, nuestro estudio avanza al demostrar causalidad
mediante un disefio experimental, especificando que la aplicacion estructurada de los
fundamentos del balonmano produce mejoras significativas en la capacidad de comprender

y utilizar el cuerpo.

Desde las bases epistemologicas, estos hallazgos se explican de manera integral. La
teoria sociomotriz de Parlebas (2001) sustenta que los gestos técnicos del balonmano

constituyen actos comunicativos que exigen autorregulacion corporal en interaccion social.



64

La neurofenomenologia de Varela (2000) aporta la comprensién de como los estudiantes
desarrollan conciencia kinestésica mediante la ‘“encarnacion de la experiencia” en
situaciones de juego reales. Finalmente, el constructivismo en educacion fisica (Devis, 2001;
Piaget, 1978) explica como los estudiantes construyen activamente su conocimiento

corporal mediante la experimentacion, el error y la interaccion con pares.

La convergencia entre los hallazgos cuantitativos , los antecedentes investigativos y
los marcos teoricos refuerzan la pertinencia del balonmano como medio privilegiado para la
educacion corporal integral, posicionandolo como una estrategia pedagogica viable y
efectiva para contextos educativos similares al de Huadnuco, donde se requieren propuestas

innovadoras y contextualizadas para el desarrollo de competencias motrices.
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CONCLUSIONES

Se identificoé que los fundamentos basicos del balonmano son efectivos para la
mejora significativa de la conciencia corporal y control motor en estudiantes del 1° de
secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 de Hudnuco, esto se puede evidenciar en la
evolucion de un 55.6% de estudiantes en el nivel “En inicio” en la preprueba a un 81.5% de
estudiantes en el nivel de “Logrado” en la posprueba, adicionado al resultado de la prueba

de Wilcoxon cuyo p-valor es igual a 0.000).

Se identificdé que los fundamentos bdsicos del balonmano son efectivos para la
mejora significativa de la percepcion espacial y temporal en estudiantes del 1° de secundaria
de la Institucion Educativa N° 32942 de Hudnuco, esto se puede evidenciar en la evolucion
de un 66.7% de estudiantes en el nivel “En inicio” en la preprueba a un 63% de estudiantes
en el nivel de “Logrado” en la posprueba, adicionado al resultado de la prueba de Wilcoxon

cuyo p-valor es igual a 0.000).

Se identificoé que los fundamentos basicos del balonmano son efectivos para la
mejora significativa de la interaccidn con objetos y personas en estudiantes del 1° de
secundaria de la Institucion Educativa N° 32642 de Huanuco, ello se puede evidenciar en la
mejora de 70.4% en el nivel “En inicio” en la preprueba, a un 77.8% en el nivel “Logrado”,

ademas de los resultado de aplicar la prueba T de Student (p = 0.000; T=17.107).

Se demostrd que los fundamentos basicos del balonmano son efectivos para la mejora
significativa de la capacidad comprende su cuerpo en estudiantes del 1° de secundaria de la
Institucion Educativa N° 32642 de Huanuco, situacion que se confirma en la evolucion de
los estudiantes de 55.6% en el nivel “En proceso” en la preprueba a un 70.4% en el nivel
“Logrado” en la posprueba, adicionado al resultado de la prueba de Wilcoxon cuyo p-valor

es igual a 0.000).
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RECOMENDACIONES

Se recomienda al equipo directivo de las instituciones educativas incorporar de manera
planificada y sistematica los fundamentos basicos del balonmano en sus sesiones de
aprendizaje, disefiando secuencias didacticas que prioricen el progreso de la conciencia
corporal y el control motor a través de ejercicios especificos de pase, recepcion y

lanzamiento.

Se recomienda a los directivos de las instituciones educativas gestionar la adquisicion de
material deportivo especifico para balonmano (balones, conos, redes) y promover la
capacitacion docente en metodologias para la ensefianza de deportes colectivos,

reconociendo su valor pedagdgico e integral.

Se recomienda a los docentes de la institucion educativa focalizada para el estudio, replicar
el estudio incorporando un grupo de control y ampliando la muestra, asi como investigar la
trascendencia de otros deportes colectivos en la evolucion de las capacidades motrices y su

correlacion y su correlacion con el rendimiento académico.

Se recomienda a los docentes de la institucion educativa focalizada para el estudio,
implementar estrategias basadas en el balonmano para mejorar diferentes capacidades en los
estudiantes de los diversos grados del nivel proa, asi como investigar la trascendencia de
otros deportes colectivos en la evolucion de las capacidades motrices y su correlacion y su

correlacion con el rendimiento académico.
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AnexoN° 1

Matriz de consistencia
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TITULO: Fundamentos bésioos del balonmeno para mejorar la capacidad camprende su cuerpo en estudiantes del 1° e
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Anexo N° 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ESCALA DE VALORACION DE LA CAPACIDAD COMPRENDE SU CUERPO
Variable Evaluada: Capacidad comprende su cuerpo
Definicion: Capacidad del estudiante para utilizar su cuerpo de manera eficaz y
adaptativa en las situaciones especificas del Balonmano, integrando el control motor, la
percepcion espacial-temporal y la interaccidn con companeros, oponentes y el balon.
Nivel: Primero de Secundaria (12-13 afos).
Instrucciones: Marque con una "X" en el nivel de dominio que mejor refleje el
desempefio constante del estudiante durante la practica de los fundamentos del Balonmano.
Escala de Dominio

e Bajo (B): El estudiante no logra ejecutar la accion o lo hace con gran dificultad,
cometiendo errores fundamentales que impiden la fluidez del juego. Requiere ayuda
constante.

e Aceptable (A): El estudiante ejecuta la accion de manera basica y funcional, pero con
falta de control, precision o consistencia. Los errores son frecuentes pero no
incapacitantes.

e Bueno (Bu): El estudiante ejecuta la accion con control y eficacia la mayor parte
del tiempo. Demuestra comprension del fundamento y lo aplica en el juego con buena
técnica y toma de decisiones.

e Excelente (E): El estudiante ejecuta la accion con alto grado de control, precision y

e adaptabilidad. Lo realiza de manera automatizada, eficiente y lo aplica estratégicamente
en situaciones de juego complejas.

Bajo (B) Aceptable (A) Bueno (Bu) Excelente (E)
1 2 3 4
N° | ftems Bajo Aceptable | Bueno | Excelente
DIMENSION 1: Conciencia Corporal y Control
Motor

1.1. Identifica y utiliza segmentos corporales.

1 | (Aplica en la triple flexion para lanzar: cadera, rodillas,
tobillos y en la utilizacion de brazos para fintas).

1.2. Mantiene el equilibrio estatico y dinamico.

2 | (Se mantiene estable en la posicion defensiva y al lanzar
en salto, con recepcion controlada).

1.3. Ejecuta cambios en la tension muscular.
3 | (Diferencia entre un pase firme y rdpido vs. un pase
suave de precision; controla la fuerza del lanzamiento).
1.4. Coordina movimientos simultaneos y
4 | secuenciales.

(Realiza la carrera, dos apoyos y lanzamiento - "ritmo de
tres tiempos" - con fluidez).

DIMENSION 2: Percepcion Espacial vy
Temporal

2.1. Se orienta y se desplaza en el espacio.

5 (Se mueve en el campo de ataque y defensa con
consciencia situacional, evitando choques con jugadores
v las lineas del drea).
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2.2. Diferencia y utiliza niveles, direcciones y
trayectorias.

(Ejecuta lanzamientos en alto/bajo, pases en diferentes
direcciones y trayectorias (rectos, parabdlicos).

2.3. Ajusta sus movimientos a un ritmo externo.
(Sincroniza sus desplazamientos y pases con el ritmo de
ataque del equipo y los movimientos de los compariieros).

2.4. Calcula distancias y velocidades.
(Anticipa la trayectoria de un pase interceptable y ajusta
la potencia del pase a la distancia del compariero).

DIMENSION 3: Interaccién con Objetos y
Personas

3.1. Maneja y controla objetos con precision.
(Realiza recepciones seguras del balon y lanzamientos
con direccion y potencia hacia la porteria).

10

3.2. Adapta su movimiento al de un compafiero.
(Realiza paredes (pases y va) y bloqueos ofensivos con
coordinacion y timing preciso).

11

3.3. Colabora en actividades grupales aplicando
conceptos espaciales.

(Se desmarca para crear opciones de pase, ocupa
espacios libres y pasa al compariero mejor situado).

12

3.4. Respeta el espacio personal y grupal.
(Mantiene la distancia defensiva legal (Im) y evita
colisiones peligrosas con oponentes y companeros).
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Baremo de valores de la escala de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo

Nivel Puntuacion
En inicio 12-21
En proceso 22 -30
Logro previsto 31-39
Logro destacado 40 —-48

Baremo de dimensiones de capacidad comprende su cuerpo

Dimension Nivel Puntuacion
En inicio 4-7
I?imce.nsién I: En proceso 8- 10
Conciencia Corporal y ]
Control Motor Logro previsto 11-13
Logro destacado 14-16
En inicio 4-7
Dimensién 2: En proceso 810
Percepcion Espacial y )
Temporal Logro previsto 11-13
Logro destacado 14-16
En inicio 4-7
Dimensién 3: ' En proceso 8-10
Interaccion con Objetos ]
y Personas Logro previsto 11-13
Logro destacado 14-16

Nota: Elaborado por los investigadores en base a la puntuacion asignada para la calificacion de la escala
de valoracion de la capacidad comprende su cuerpo.
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Guia Descriptiva para la Observacion en Contexto de Balonmano

Dimension 1: Conciencia Corporal y Control Motor

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Identifica y utiliza segmentos corporales:

B: No flexiona o coordina las articulaciones al lanzar. Movimiento rigido y
segmentado.

A: Flexiona las piernas y brazo, pero sin generar potencia coordinada. La finta es
poco creible.

Bu: Aplica la triple flexion con coordinacion, generando potencia. Usa el cuerpo
para fintar con intencion.

E: La extension completa del cuerpo en el lanzamiento es explosiva y fluida. Las

fintas son variadas y utilizan todo el cuerpo de forma convincente.

Mantiene el equilibrio:

B: Se cae o pierde el equilibrio con frecuencia al lanzar, defender o cambiar de
direccion.

A: Logra lanzar o defender manteniendo un equilibrio precario, con pasos
adicionales para recuperarse.

Bu: Se mantiene estable en la defensa y al finalizar un lanzamiento con apoyo,
con buena base de sustentacion.

E: Conserva un excelente equilibrio dinamico en el lanzamiento en salto y en los

cambios de direccion bruscos, both en ataque y defensa.

Cambios en la tension muscular:

B: Todos sus pases y lanzamientos son con la misma fuerza descontrolada o
excesivamente débil.

A: Intenta variar la fuerza, pero sin control (pases que no llegan o son dificiles de
recibir).

Bu: Adapta la fuerza del pase y lanzamiento a la situacion de juego con acierto la
mayoria de las veces.

E: Ejecuta pases de dedos suaves de precision y lanzamientos potentes con un

control diferencial excelente.

Coordina movimientos:

B: No puede realizar la carrera y el lanzamiento de forma coordinada. Se detiene
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por completo.

e A: Realiza los "tres tiempos" de forma mecanica y poco fluida, perdiendo
efectividad.

e Bu: Coordina la carrera, apoyo y lanzamiento con fluidez, generando potencia y
direccion.

e E: Elritmo de tres tiempos es rapido, agresivo y totalmente integrado, permitiendo

lanzar en condiciones de ventaja.

Dimension 2: Percepcion Espacial y Temporal

2.1.

2.2.

2.3.

24.

Se orienta y desplaza:

e B: Se "pierde" en la cancha, choca frecuentemente y pisa el area del portero.

e A:Sedesplaza con inseguridad, mirando mayormente el suelo o el balon, no a los
espacios.

e Bu: Se mueve con seguridad, es consciente de su posicion en relacion a las lineas
y otros jugadores.

e E: Tiene una lectura constante del espacio, anticipandose a los movimientos y
ocupando zonas de peligro.

Diferencia y utiliza conceptos espaciales:

e B: Sus lanzamientos son siempre al mismo lugar y sus pases son predecibles.

e A:Intenta variar la direccion y altura, pero con poca precision y sin una intencion
tactica clara.

e Bu: Elige conscientemente lanzar por alto o por bajo, y utiliza pases rectos y
parabolicos segiin la necesidad.

e E: Combina diferentes trayectorias y angulos de lanzamiento/pase de manera
creativa y efectiva para desequilibrar la defensa.

Ajuste al ritmo:

e B:Juga a un ritmo independiente al del equipo, rompiendo la dinamica ofensiva.

e A: Sigue el ritmo del juego con desfase, siendo reactivo en lugar de proactivo.

e Bu: Se integra bien en el ritmo de ataque, moviéndose y pasando en el momento
adecuado.

e E:Esun generador de ritmo, acelera o pausa el juego con sus acciones para buscar
ventajas.

Calcula distancias y velocidades:

e B: Sus pases no llegan al compaiiero o llegan en el momento equivocado. No
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intercepta.

e A: Sus célculos son inconsistentes; algunos pases son buenos, otros no.

e Bu: Pasa con la fuerza adecuada a la distancia y anticipa trayectorias sencillas
para interceptar.

e E: Realiza pases largos de gran precision y lee el juego para anticiparse y cortar

pases del rival de forma consistente.

Dimension 3: Interaccion con Objetos y Personas

3.1.

3.2

3.3.

34.

Maneja objetos con precision:

e B: No controla el balon, se le cae frecuentemente. Los lanzamientos no tienen
direccion.

e A:Recibe y lanza de forma inconsistente. La técnica es deficiente.

e Bu: Recepciona con seguridad y sus lanzamientos son dirigidos y con potencia
aceptable.

e E: Domina recepciones dificiles y tiene un alto porcentaje de acierto en el
lanzamiento, eligiendo lugares.

Adapta su movimiento al compaifiero:

e B:Juga de forma individual. No busca ni entiende las acciones a una pared.

e A:Intenta el pase y va, pero el timing es malo, lo que lleva a la pérdida del balon.

e Bu: Realiza paredes sencillas con efectividad, coordindndose con el compaiiero.

e E: Ejecuta combinaciones complejas (bloqueos, cruces) con dos o mads
compafieros de forma intuitiva y eficaz.

Colabora en grupo:

e B: Esta estatico o corre sin sentido, sin participar en la construccion del juego.

e A: Se mueve, pero no siempre a los espacios libres. Pasa el balon sin mirar.

e Bu: Se desmarca activamente para recibir y busca al compafiero libre.

e E:Esunjugador clave en la circulacion, creando constantemente opciones de pase
y desequilibrando la defensa rival con su movilidad.

Respeta el espacio:

e B: Defiende pegajoso (invadiendo el espacio legal) y es peligroso en sus entradas.

e A: Comete faltas por invasion de espacio o por no controlar su cuerpo.

e Bu: Generalmente defiende correctamente y evita colisiones.

e E: Usa su posicion corporal para defender de forma inteligente y legal, siempre

consciente de la seguridad de los demas.
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ANEXO N° 3
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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ANEXO 04

BASES DE DATOS

225

Anexo N° 9. Base de datos

Resultados de la preprueba
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226

Resultados de la posprueba
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Anexo N° 5

PLAN / PROGRAMA DE INVESTIGACION

DENOMINACION:

Fundamentos bésicos del balonmano para mejorar la capacidad comprende su cuerpo
en estudiantes del 1° de secundaria de la institucion educativa N° 32942 — Huanuco —

2023.

DATOS GENERALES:

2.1 Lugar: Institucion Educativa Publica Pillco Mozo de

Marabamba — Huanuco, 2022.

2.2 Area: Educacion Fisica.

2.3 Numeros de estudiantes: 27

2.4 Duracién: 90 minutos
v Inicio: 01/ 05/ 2023
v Final: 02/ 06/ 2023

2.5 Responsables:

° Chavez Valdez, Jesus Nolberto

° Valdez Cori, Bladimir Nolverto

. Isidro Dionicio, Miker
PRESENTACION

A continuacion se presenta un programa de fundamentos técnicos del balonmano que
tiene por finalidad mejorar la capacidad “comprende su cuerpo” en los estudiantes del
primero de secundaria de la institucién educativa 32942 de Marabamba, este programa
estara dividido en 16 actividades de aprendizaje, las mismas que se desarrollaran en
90 minutos cada uno e integrara actividades con un alto porcentaje de practica debido

a la naturaleza del area de aprendizaje (Educacion fisica).
FUNDAMENTACION

La capacidad comprende su cuerpo se define como el proceso mediante el cual es
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estudiante interioriza y toma conciencia de su propio cuerpo, tanto en estado estatico
como en movimiento, en relacién con el espacio, el tiempo, los objetos y las demas
personas de su entorno. Esta capacidad forma parte de la competencia “se
desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad” y busca que el
estudiante organice sus movimientos de forma eficaz, de acuerdo con sus
posibilidades, en actividades fisicas como el juego, el deporte y las actividades
cotidianas (Ministerio de Educacién, 2017). En el nivel secundario, implica el
desarrollar conciencia corporal para sentirse seguro, coordinado y capaz en su
interaccion con el mundo. Es como aprender a manejar tu propio cuerpo de forma

auténoma vy eficiente.

A nivel mundial la problematica de la comprension del propio cuerpo se manifiesta
en la distorsién de la imagen corporal, exacerbada por estereotipos de belleza, que
afecta de manera especial en adolescentes y puede llevar a trastornos psicoldgicos
y de la conducta alimentaria. Esta problematica abarca desde la insatisfaccion
generalizada hasta el trastorno dismoérfico corporal severo, y también implica la
dificultad de conectar la experiencia corporal con la conciencia y el entorno,
influyendo en el bienestar fisico y mental a escala global (Duno y Acosta, 2019).
Basicamente, se ha roto la conexién sana entre como sentimos nuestro cuerpo y
como realmente es, y esto se ha convertido en un malestar para los adolescentes a

nivel mundial.

En el entorno nacional la problematica respecto a la capacidad “comprende su
cuerpo” en estudiantes del nivel secundaria (entendida como la conciencia corporal
y la autonomia motriz) se manifiesta en la persistencia en un enfoque pedagdgico
tradicional en Educacion Fisica, que generalmente prioriza la técnica y rendimiento
sobre la construccion de la corporeidad y la motricidad significativa (Ministerio de
Educacion, 2017). Lo que se agrava por la carencia de articulacion entre el Curriculo
Nacional de Educacién Basica, que promueve el desarrollo integral, y las practicas
reales en las instituciones educativas, donde predican la descontextualizacién de las
experiencias corporales y la escasa reflexion sobre el movimiento (Aguilar y Mujica,
2022). A ello se adiciona que en contextos rurales y urbano-marginales, factores
como la limitada infraestructura, la insuficiente formacion del profesorado en
enfoques contemporaneos y el reducido tiempo curricular destinado a la Educacion
Fisica dificultan que los adolescentes logren una comprension profunda de su
cuerpo, afectando su autonomia, autoestima y participacién en practicas fisicas

diversas saludables (Muller et al., 2021).

A nivel regional, recientes estudios confirman la observacion de problemas en la
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comprension y dominio de su cuerpo, que se evidencia en torpeza en la realizacion
de actividades motrices basicas como trepar, girar, reptar, lanzar y coger objetos, asi
como en la limitacion a movimientos de juegos controlados dentro del aula de manera
instruccional (Eunofre, et al., 2023). Problematica que se agrava debido a que los
profesores no realizan actividades motrices con intencién pedagdégica, priorizando el
desarrollo de conocimientos académicos, lo que conlleva en un descuido en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas necesarias para un 6ptimo desarrollo
fisiolégico e integral del adolescente. La falta de estimulos adecuados y la carencia
de una practica sistematica de ejercicios fisicos afectan la coordinacién, el equilibrio
y la expresion corporal. Elementos fundamentales para la consolidacién de una

motricidad eficiente durante la adolescencia.

A nivel de la institucion educativa focalizada para el estudio se puede observar una
problematica similar en los estudiantes de nivel secundaria, que tienen dificultades
para la realizacién de actividades de coordinacion aparentemente sencillas, lo que
hace que muestren inseguridad, como también incapaces de interactuar con el
mundo, lo que se expresa en la ejecucion de actividades deportivas y de expresion
artistica, situacion que muestra la necesidad de llevar a cabo actividades que

coadyuven al desarrollo de la capacidad comprende su cuerpo.

Es en este contexto que surge el balonmano que de acuerdo con (CONADE, 2008)
que es un deporte muy completo que generalmente se juega en interiores, donde
dos equipos se enfrentan para ver quien puede marcar mas goles, que desarrolla,
fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad, potencia, coordinacién y capacidad

estratégica.

Considerando la informacién expuesta respecto a la problematica de estudio surge
la pregunta que dio origen al presente estudio, ¢Cudl es la efectividad de los
fundamentos basicos del balonmano para la mejora de la capacidad comprende su
cuerpo en estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 —
Huanuco — 20237

OBJETIVOS
General:

Demostrar la efectividad de los fundamentos basicos del balonmano en la mejora de
la capacidad comprende su cuerpo en estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion

Educativa Pillco Mozo, Huanuco 2023.

Especificos:



VI.

VIIL

90

OE:. Identificar la efectividad de los fundamentos basicos del balonmano para la
mejora de la conciencia corporal y control motor en estudiantes del 1° de

secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco — 2023.

OE:. Identificar la efectividad de los fundamentos bésicos del balonmano para la
mejora de la percepcion espacial y temporal en estudiantes del 1° de secundaria

de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco — 2023.

OEs;. Identificar la efectividad de los fundamentos bésicos del balonmano para la
mejora de la interaccidon con objetos y personas en estudiantes del 1° de

secundaria de la Institucion Educativa N° 32942 — Huanuco — 2023.

METAS DE ATENCION

Nuestra poblacion estuvo determinada por los alumnos del 1° de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 32042 del distrito de Pillco Mozo de Marabamba —
Huanuco, 2023.

METODOLOGIA

Desde un primer instante en la estrategia en base a los fundamentos basico del
balonmano sirve para mejorar y fortalecer la capacidad comprende su cuerpo, con el
objetivo propio de mejorar el aprestamiento motor practico en toda actividad fisicas y
deportivas, creando de este modo los buenos habitos saludables desde las etapas més
formativas en cada estudiante teniendo en cuenta la realidad presente del sistema
educativo, de este modo se plantea el aprendizaje activo en base a actividades
innovadoras teniendo en cuenta los procesos de aprendizaje de cada uno de los
educandos, implementando materiales y recursos adecuados que generen el

aprendizaje optimo.

VIII. PROGRAMA DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES

FECHA DE
(o]
N SESIONES RESPONSABLE APLICACION
SESION 1: PASES CORTOS - , ,
CONCIENCIA CORPORAL I(\:Ih?"ez Valdez,  Jesis 01-05-23
BASICA olverto
SESION 2: PASES LARGOS - | Valdez Cori, Bladimir 0305 —23
AJUSTE DE FUERZA Nolverto e
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SESION 3: LANZAMIENTO EN

3 ESTATICO - EQUILIBRIO Isidro Dionicio, Miker 05-05-23

4 | SESION 4: LANZAMIENTO EN Chavez Valdez, Jesus 08 — 05— 23
MOVIMIENTO - COORDINACION Nolverto

5 SESION 5: BOTE ESTATICO - Valdez Cori, Bladimir 10— 05— 23
CONTROL DE OBJETOS Nolverto
SESION 6: BOTE EN

6 DESPLAZAMIENTO - Isidro Dionicio, Miker 12-05-23
ORIENTACION ESPACIAL

- SESION 7: FINTAS CORPORALES Chavez Valdez, Jests 1505 23
- ENGANO Y EQUILIBRIO Nolverto
SESION 8: DESPLAZAMIENTOS . .

8 DEFENSIVOS - ESPACIALIDAD Valdez Cori, Bladimir Nolverto 17-05-23
SESION 9: ATAQUE INDIVIDUAL . o .

9 “TOMA DE DECISIONES Isidro Dionicio, Miker 19-05-23

10 SESION 10: ATAQUE COLECTIVO Chévez Valdez, Jess 930523
- COLABORACION Nolverto e
SESION 11: DEFENSA . ..

11 | INDIVIDUAL - EQUILIBRIO Y Valdez Ccl’“’ Bladimir 240523
ESPACIO Nolverto
SESION 12: DEFENSA

12 | COLECTIVA - COORDINACION Isidro Dionicio, Miker 26 —05-23
GRUPAL

13 SESION 13: REGLAS BASICAS I - Chavez Valdez, Jesus 20— 05-23
JUEGO LIMPIO Nolverto

14 SESION 14: REGLAS BASICAS II - Valdez Cori, Bladimir 310523
ADAPTACION AL CONTEXTO Nolverto I
SESION  15: ROLES I - . L .

15 ESPECIALIZACION CORPORAL Isidro Dionicio, Miker 02 -06-23

16 SESION 16: ROLES 1 - Chavez Valdez, Jesus 05— 06 23
INTEGRACION COLECTIVA Nolverto




SESION DE APRENDIZAJE N° 1

Area: Educacién Fisica

Tema: Pases cortos - Conciencia corporal basica
Fundamento técnico: Pase (1)

Duracion: 90 minutos

Grado: Primaria (3°-4° grado) / Secundaria (1°-2° grado)
Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS

Competencia: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

Capacidad: Comprende su cuerpo.

Indicadores de logro (CNEB):

o 1.1: Reconoce las partes de su cuerpo y sus funciones en la ejecucion de
movimientos.
o 3.1: Adapta sus movimientos a diferentes distancias y fuerzas en situaciones

lIudicas.

Enfoques transversales: Inclusivo, salud, respeto.

II. PREPARACION DE LA SESION
Materiales e instalaciones:
¢ Balones de voleibol o balones suaves (1 por cada 2 estudiantes)
e Conos delimitadores
e Pizarra o papelografo, plumones
¢ Silbato
e Cronémetro
e Musica para actividades (opcional)
e Lista de cotejo (anexa)
Consideraciones previas:
e Verificar estado del espacio (limpio, seguro, libre de obstaculos).
e Asegurar hidratacion de estudiantes.

e Considerar adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales.

III. SECUENCIA DIDACTICA
A. INICIO (20 minutos)
1. Activacion fisiologica - Calentamiento especifico (10 min)

Objetivo: Preparar musculos y articulaciones implicadas en los pases.

92
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. .. .y Grupo ..
Ejercicio Duracion P . iy Indicaciones
muscular/Articulacion
Rotaciones . Hombros, codos, mufiecas, Rotaciones suaves en
. 2 min .
articulares cadera ambos sentidos
Movilidad de . Flexiones laterales, giros
2 min Tronco, espalda
columna suaves
IActivacion . Trote suave alrededor del
. 3 min General , ..
cardiovascular area, skipping
Estiramientos ) . Balanceo de brazos,
. 3 min Brazos, piernas . .
dinamicos piernas, circulos

Organizacion: Estudiantes dispersos en el espacio, siguiendo al docente.

2. Dialogo inicial y conflicto cognitivo (10 min)

e Exploracién guiada: "Descubriendo mis segmentos"

O

(@]

Manipulacion del balon con diferentes partes del cuerpo

Enfasis en sensaciones tactiles y control

e Preguntas guia:

(@]

(@]

(@]

(Qué partes del cuerpo usamos para pasar el balon?

(Cuales nos dan mas control?

(Qué musculos sentimos que trabajan?

e Registro en pizarra: Se anotan segmentos identificados

B. PROCESO (55 minutos)

Actividad basica: "Pases por segmentos" (25 min)

Objetivo: Desarrollo del movimiento corporal con consumo de energia controlado.

Fase Tiempo Descripcion Proceso didactico
~ Demostracion del
. ., - Pases usando solo mufieca
Ejecucion . docente
. 15 min - Pases usando antebrazo L. .
segmentaria Practica guiada
- Pases usando hombro . o
Ajustes individuales
. - Identificacion de musculos .
Conciencia . . Preguntas reflexivas
5 min trabajados .
corporal -, durante la practica
- Sensacion de esfuerzo
Observacion
Feedback entre . . Y .
ares 5 min retroalimentacion entre Uso de rabrica simple
P comparfieros




Organizacion: Parejas a 2 metros de distancia.

Actividad avanzada: "Precision progresiva" (20 min)
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Objetivo: Aumento del ritmo cardiaco al 75% sobre el basal mediante incremento de intensidad.

Estacion Distancia Intensidad Frecuencia cardiaca objetivo
Estacion 1 3 metros Moderada (60-65%) 120-130 ppm
Estacion 2 5 metros Media (70-75%) 140-150 ppm
Estacion 3 7 metros Alta (75-80%) 150-160 ppm

Metodologia: Circuito

por

tiempo (4 min por estacion, 2 min de transicidn)

Autoevaluacion: Registro de percepciones de esfuerzo (escala de Borg)

Actividad de aplicacion: Juego "10 pases consecutivos” (10 min)

Objetivo: Demostracion de fuerza, resistencia, capacidad aerdbica y movilidad articular.

Componente Demostracion requerida Indicadores
Fuerza Control del balon en pases Estabilidad muscular
Resistencia Mantenimiento del ritmo Recuperacion entre pases

Capacidad aerdbica

Movimiento continuo

Respiracion controlada

Movilidad articular

Rango completo de movimiento Fluidez en ejecucion

Reglas: Equipos de 4-5, mantener posesion con pases controlados

C. CIERRE (15 minutos)

1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma (10 min)

Objetivo: Retorno y restablecimiento de reservas energéticas y ritmo cardiaco.

Ejercicio Duracion Propésito fisiolégico

Respiracion profunda 2 min Disminucion frecuencia cardiaca
Estiramientos estaticos 5 min Relajacion muscular, prevencion de lesiones
Hidratacion 1 min Reposicion de liquidos

Caminata suave 2 min Retorno venoso activo

2. Reflexion metacognitiva (5 min)

e Pregunt

as guia:




(¢]

(¢]

(¢]

(Qué segmentos fueron mas efectivos para pases cortos?

(Como vario tu ritmo cardiaco en las diferentes actividades?

(Qué musculos sientes que trabajaron mas?

Evaluacion formativa: Escala de valoracion
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IV. EVALUACION
Instrumento: Lista de cotejo
Participa Identifica Ajusta Mantiene Realiza Participa
Nombre . . .
IN© del activamente segmentos intensidad control vuelta a la en
estudiante en el corporales segun en juego calma reflexion
calentamiento utilizados distancia aplicado correctamente final
1
2
3
4

Clave de evaluacion:

Logrado (L): Cumple completamente el indicador

En proceso (EP): Cumple parcialmente, necesita mejora

> No logrado (NL): No cumple el indicador
V. ANEXOS

A. Escala de percepcion de esfuerzo (Borg modificada)

Para uso en actividad avanzada:

'Valor Percepcion Intensidad

1-2 Muy, muy leve 50-60% FC max
3-4 Leve 60-70% FC max
5-6 Moderado 70-80% FC max
7-8 Intenso 80-90% FC max
9-10 Muy intenso 90-100% FC méax

Observaciones finales del docente:

Firma del docente:




SESION DE APRENDIZAJE N° 2

Area: Educacién Fisica

Tema: Pases largos - Ajuste de fuerza

Fundamento técnico: Pase (2)

Duracion: 90 minutos

Grado: Primaria (4°-5° grado) / Secundaria (2°-3° grado)
Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS

e Competencia: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

e (Capacidades:
o Comprende su cuerpo
o Se expresa corporalmente

e Indicadores de logro:
o 1.3: Ajusta la fuerza de sus movimientos en relacion a la distancia y objetivo
o 2.4: Controla la trayectoria y direccion de objetos en movimiento

e Enfoques transversales: Inclusivo, equidad de género, salud.

II. PREPARACION DE LA SESION
Materiales e instalaciones:
e Balones de balonmano o fatbol (1 por cada 2 estudiantes)
e Conos de diferentes colores (rojo, amarillo, verde)
e Aros o blancos en el suelo
e Petos para equipos (2 colores)
e Cronémetro
e Pizarra portatil o papelografo
e Silbato
e Mausica para segmentos especificos
e Lista de cotejo (anexa)
Consideraciones previas:
e Verificar que el espacio permita pases largos (minimo 20x20 metros)
e Establecer zonas de seguridad alrededor del area de juego
e Preparar variantes para diferentes niveles de habilidad

e Tener botiquin de primeros auxilios accesible

III. SECUENCIA DIDACTICA
A. INICIO (20 minutos)

96



1. Activacion fisiologica - Calentamiento especifico para pases largos (12 min)

Objetivo: Preparar especificamente misculos y articulaciones involucradas en pases con

97

fuerza.
L ., Grupo Indicaciones
Ejercicio Duracion . iy -
muscular/Articulacion técnicas
Movilidad articular 3 min Hombros, codos, mufiecas, Rotaciones amplias,
superior caderas circulos combinados
., . Abdominales, lumbares, Planchas dinamicas,
IActivacion del core 3 min . . )
oblicuos rotaciones con balon
Ejercicios 3 min Miembros superiores e Lanzamientos desde
pliométricos suaves inferiores pecho con mini-saltos
IActivacion .
. . . . . . Carrera continua con
cardiovascular 3 min Sistema cardiorrespiratorio . o
cambios de direccion
general

Organizacion: Estudiantes en formacion circular, siguiendo al docente.

2. Experimentacion y socializacion (8 min)

e Experimentacion libre (4 min):

o "Pases a diferentes distancias descubriendo ajustes de fuerza"

o Distancias marcadas: 5m (conos verdes), 10m (amarillos), 15m (rojos)

o Consigna: "Prueben qué fuerza necesitan para cada distancia"

e Socializacion guiada (4 min):

o Preguntas reflexivas:

o Registro colectivo de sensaciones

»= /Qué sensaciones de tension muscular notaron?
=/ Qué partes del cuerpo sintieron mas trabajo?

= ;Como vario su respiracion segun la distancia?

B. PROCESO (55 minutos)

1. Actividad basica: "Pases por niveles" (25 min)

Objetivo: Desarrollo del movimiento corporal con consumo de energia controlado en diferentes

trayectorias.

Organizacion: Tres estaciones rotativas (8 minutos por estacion, 1 minuto de transicion)

Estacion Alt.ur.a Distancia Foco técnico Consu’n.lo
objetivo energetico

Estacion . 8-10 Fuerza controlada, Moderado (zona
Rodillas L . g

1 metros precision baja aerdbica)
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Estacién Alt.ur.a Distancia Foco técnico Consu’n.lo
objetivo energético

Estacion . 10-12 Trayectoria recta, . .

> Cintura metros estabilidad Medio (transicion)

Estacion 12-15 Fuerza explosiva Alto (umbral
Pecho 1

3 metros controlada anaerobico)

Metodologia:

e Demostracion técnica por el docente en cada estacion
e Practica guiada con feedback inmediato
o Parejas de trabajo con roles de observador/ejecutante
e Registro de aciertos por nivel
2. Actividad avanzada: "Calculo de distancias'" (20 min)
Objetivo: Aumentar el ritmo cardiaco al 75% sobre el basal mediante trabajo de
anticipacion y ajuste dinamico.
Frecuencia cardiaca objetivo: 140-160 ppm (dependiendo de edad basal)

Ejercicios progresivos:

Fase Actividad Intensidad Duracion FC estimada
Fase 1 Pases a blancos fijos 65-70% 5 min 130-140 ppm
Fase 2 Pases a blancos semi-moviles 70-75% 7 min 140-150 ppm
Fase 3 Pases a blancos moviles 75-80% 8 min 150-160 ppm

Caracteristicas de blancos méviles:

e Compaiiero que se desplaza lateralmente

e Compaiiero que alterna cerca-lejos

e Blancos en pared con rebote variable
Elemento cognitivo: Desarrollo de anticipacion y calculo espacial
3. Actividad de aplicacién: Juego "Pases en movimiento' (10 min)

Objetivo: Demostracion integrada de capacidades fisicas y técnicas.

Capacidad demostrada Indicador observable Evidencia en el juego
Fuerza explosiva Potencia en pases largos Pases que llegan con precision a distancia
Resistencia muscular Mantenimiento de técnica Calidad constante durante 10 minutos

Elongacion muscular Rango completo de movimiento Extension completa en pases largos
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Capacidad demostrada

Indicador observable

Evidencia en el juego

Capacidad aerobica

Recuperacién entre esfuerzos

Mantiene ritmo de juego constante

Movilidad articular

Fluidez en combinaciones

Transiciones suaves entre acciones

Reglas del juego:

4x4 en espacio 20x20 metros

Deben dar 5 pases consecutivos para anotar punto

Méximo 3 pasos con balon

Defensa solo interceptando, sin contacto

Rotacion de posiciones cada 2 minutos

C. CIERRE (15 minutos)

1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma especifica (10 min)

Objetivo: Restablecimiento progresivo de reservas energéticas y funciones fisioldgicas.

Ejercicio Duracion Proposito fisiologico Instrucciones especificas
. . . Disminucion gradual Caminar mientras se pasan
Caminata activa 2 min
FC balones suavemente
Respiracion 2 min Oxigenacion y Inspirar 4s, retener 4s, exhalar
diafragmatica relajacion 6s
Estiramientos 5 min Relajacion muscular 30 segundos por grupo
estaticos post-esfuerzo muscular principal
Hidratacion . o Pequefios sorbos, no ingesta
1 min Reposicion hidrica g
controlada rapida

Grupos musculares a estirar:

Deltoides anterior y posterior
Pectorales
Triceps braquial

Abdominales

Cuadriceps (por implicacion en desplazamientos)

2. Metacognicion y evaluacién (5 min)

Preguntas reflexivas:

1. ;Qué estrategias usaste para ajustar la fuerza segun la distancia?

(Como influyd tu percepcion del espacio en la efectividad del pase?

2
3. (Qué ajustes hiciste cuando el objetivo estaba en movimiento?
4

(Como monitoreaste tu nivel de esfuerzo durante la sesion?




e Autoevaluacion con escala de valoracion

e Feedback grupal breve
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IV. EVALUACION
Instrumento: Lista de cotejo - Pases largos y ajuste de fuerza
Ajusta Control Mantie Reflexio
fuerza a Anticipa ne Regula Partici
Nombr . . L. . . na
segun trayecto movimie técnica intensida paen
IN e del . . . . sobre su
o . distanci riaa nto de en d segin vuelta .
estudia R X NS ajuste
a diferent blanco Jjuego indicacio ala
nte P A de
(5,10,15 es movil dinami nes calma
fuerza
m) alturas co
1
2
3
4
5
Clave de evaluacion:
. Excelente (E): Supera el indicador de forma consistente
o Logrado (L): Cumple completamente el indicador
. En proceso (EP): Cumple parcialmente, necesita practica
e X No logrado (NL): No evidencia la habilidad evaluada
V. ANEXOS
A. Escala de valoracién para autoevaluacion del estudiante
Criterio 4 - Sobresaliente 3 - Logrado 2 - En proceso 1 - Inicial
. Ajusta Ajusta . No diferencia
IAjuste de Justa J Ajusta solo en .
automaticamente a correctamente en ; . ajustes de
fuerza L . . . distancias cortas
cualquier distancia 2 de 3 distancias fuerza
Control de Pases precisos a Preciso en 2 de 3 Control solo en Sin control
trayectoria cualquier altura alturas altura media de trayectoria
Anticipa Anticipa . Solo
S, N Reacciona pero .
IAnticipacion constantemente movimientos .. reacciona a
- . no anticipa .
movimientos predecibles estimulos
. Autorregula Sigue Necesita
Regulacion de & SIeue . No regula su
perfectamente su indicaciones de recordatorios
esfuerzo . . . . esfuerzo
intensidad intensidad constantes




B. Registro de intensidad de la sesion
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Momento

FC FC Percepcion de
inicial pico esfuerzo

Observaciones

IActivacion

IActividad basica

IActividad
avanzada

Juego aplicado

'Vuelta a la calma

Percepcion de esfuerzo (1-10): 1=Muy leve, 5=Moderado, 10=Maximo esfuerzo

VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES

Para estudiantes con mayores dificultades:

Distancias reducidas (3m, 6m, 9m)
Balones mas livianos o de mayor tamafio
Tiempos de practica extendidos

Demostraciones individualizadas

Para estudiantes avanzados:

Distancias aumentadas (10m, 15m, 20m)
Balones de diferentes pesos
Blancos en movimiento mas complejos

Limitaciones adicionales (pases solo con mano no dominante)

Inclusion de estudiantes con NEE:

Balones sonoros para estudiantes con discapacidad visual
Instrucciones claras y demostraciones tactiles
Acompafiamiento de par educativo

Adaptacion de distancias y objetivos

Observaciones del docente:

Firma del docente:

Firma del coordinador de area:




SESION DE APRENDIZAJE N° 3

Area: Educacién Fisica

Tema: Lanzamiento en estatico - Equilibrio postural

Fundamento técnico: Lanzamiento (3)

Duracion: 90 minutos

Grado: Primaria (5°-6° grado) / Secundaria (3°-4° grado)

Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS

Competencia: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

Capacidades:

(@]

(@]

Comprende su cuerpo

Se expresa corporalmente

Indicadores de logro:

O

O

1.2: Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones estaticas y dindmicas
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2.2: Controla la direccion y fuerza en lanzamientos hacia objetivos determinados

Enfoques transversales: Equidad de género, inclusion, autocuidado.

II. PREPARACION DE LA SESION

Materiales e instalaciones:

Balones medicinales livianos (1-2 kg) o balones de balonmano

Conos marcadores

Cuerdas o lineas en el suelo

Panderetas o sefiales acusticas

Aros de diferentes tamafios

Tarjetas visuales con posiciones de equilibrio

Cronoémetro

Silbato

Pizarra portatil para registro

Musica para segmentos especificos

Lista de cotejo (anexa)

Consideraciones previas:

Espacio minimo 15x15 metros con superficie plana

Verificar que los materiales estén en buen estado

Preparar progresiones para diferentes niveles de habilidad

Considerar adaptaciones para estudiantes con dificultades de equilibrio
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I11. SECUENCIA DIDACTICA
A. INICIO (20 minutos)
1. Activacidn fisioldgica - Calentamiento especifico para equilibrio (15 min)

Objetivo: Preparar sistema vestibular, musculos posturales y articulaciones estabilizadoras.

S ., Sistema/Grupo L A
Ejercicio Duracion P Indicaciones técnicas
muscular
IActivacion 3 min Sistema del Giros suaves, equilibrio sobre
vestibular equilibrio un pie, caminata en linea
o . . Tobillos, rodillas Rotaciones, circulos, flexo-
Movilidad articular 4 min ’ ’ o ’
caderas extensiones controladas
IActivacion del . Musculos Planchas estaticas, puente de
4 min o , .
core estabilizadores gluteos, bird-dog
Ejercicios 4 min Sistema nervioso Equilibrio sobre superficies
propioceptivos periférico inestables (colchonetas)

Organizacion: Circuito por estaciones, 3 minutos por estacion con transicion.
2. Exploracion del equilibrio y analisis postural (5 min)
o Exploracion guiada: "Posiciones de lanzamiento con base estable"
o Pie de apoyo adelantado vs. pies paralelos
o Ancho de base: estrecha vs. ancha
o Centro de gravedad: alto vs. bajo
e Analisis postural por parejas:
o Identificacion de puntos de apoyo en diferentes posiciones
o Observacion de alineacion corporal (tobillo-rodilla-cadera-hombro)

o Registro de sensaciones de estabilidad/inestabilidad

B. PROCESO (55 minutos)
1. Actividad basica: "Lanzamiento con base" (25 min)
Objetivo: Desarrollo del movimiento corporal controlado con consumo energético enfocado en

estabilidad.

cr s e R Consumo
Progresion técnica Duracion Enfoque de equilibrio s
energetico
Posicion estable sin S min Mantenimiento postural Bajo (zona aerobica
lanzamiento estatico baja)
Lanzamiento con base R min Estabilidad en base Moderado (aerobico
amplia amplia medio)
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ci s . < R Consumo
Progresion técnica Duracion Enfoque de equilibrio e
energetico
Lanzamiento con base . Control en base
7 min . Moderado-alto
estrecha reducida
Lanzamiento con . e e Alto (umbral
. 5 min Equilibrio dindmico 1
transferencia de peso aerdbico)

Metodologia:
e Demostracion técnica con énfasis en puntos clave:
1. Base de apoyo adecuada
2. Centro de gravedad bajo
3. Alineacion segmentaria
4. Fijacion visual
e Trabajo por parejas con roles de observador/ejecutante
e Uso de checklist para correccion postural entre compaiieros
2. Actividad avanzada: "Trayectorias variables" (20 min)
Objetivo: Aumentar ritmo cardiaco al 75% sobre basal mediante combinacion de equilibrio y
precision dinamica.

Frecuencia cardiaca objetivo: 145-165 ppm (dependiendo de edad)

Nivel de lanzamiento Angulo objetivo Intensidad Duracion FC estimada

Lanzamiento bajo 10-30° 65-70% 6 min 130-140 ppm
Lanzamiento medio 30-60° 70-75% 7 min 140-150 ppm
Lanzamiento alto 60-80° 75-80% 7 min 150-160 ppm

Organizacion: Tres zonas de practica con diferentes alturas de objetivo:
e Zona baja: aros en suelo a 5 metros
e Zona media: aros suspendidos a 1.5 metros
e Zona alta: aros suspendidos a 2.5 metros
Elemento cognitivo: Calculo de angulo y fuerza segun altura objetivo
3. Actividad de aplicacién: Juego "Tiro al blanco" (10 min)
Objetivo: Demostracion integrada de capacidades fisicas especificas para lanzamiento con

equilibrio.

Capacidad demostrada Indicador observable Evidencia en el juego

[Fuerza explosiva Potencia regulada segun Lanzamientos que alcanzan objetivo sin
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Capacidad demostrada

Indicador observable

Evidencia en el juego

controlada

distancia

sobrepasar

Resistencia postural

Mantenimiento de técnica

Estabilidad constante durante serie de

lanzamientos

Elongacion muscular

Rango completo de

movimiento

Extension completa en fase de

lanzamiento

Capacidad aerébica

especifica

Recuperacion entre series

Recuperacion rapida entre turnos de

lanzamiento

Movilidad articular

especifica

Fluidez en gesto técnico

Coordinacion hombro-codo-mufleca en

lanzamiento

Reglas del juego:

e Porteria dividida en 3 zonas de puntuacion (1, 2, 3 puntos)

e (Cada estudiante realiza 5 lanzamientos desde posicion estatica

e Debe mantener equilibrio hasta que el balon llegue al objetivo

¢ Puntos adicionales por mantener posicion 3 segundos post-lanzamiento

e Rotacion de lanzadores y recogedores

C. CIERRE (15 minutos)

1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma especifica (10 min)

Objetivo: Restablecimiento progresivo del equilibrio homeostatico y reduccion de tension

postural.

Ejercicio Duracion Proposito fisiologico Instrucciones especificas

IDeambulacion 3 min Normalizacion sistema Caminata lenta con atencion

consciente vestibular a pasos

Respiracion con 3 min Relajacion sistema Respiracion profunda en

equilibrio nervioso posicion estable

Estiramientos 4 min Relajacion musculos Enfasis en trapecios,

posturales posturales dorsales, core

Hidratacion . . - Pequeiios sorbos cada 30
. 1 min Reposicion electrolitica

progresiva segundos




Estiramientos especificos:

o Estiramiento de trapecios y elevador de escépula

e Estiramiento de pectoral con apoyo en pared

e Estiramiento de triceps sobre cabeza

e Estiramiento de rotadores de cadera

2. Metacognicion y evaluacion (5 min)
e Preguntas reflexivas:

1.

2.

3.

4.

(Como afect6 tu equilibrio a la precision del lanzamiento?

(Qué ajustes corporales realizaste para mantener la estabilidad?

(Como influy6 la altura del objetivo en tu posicion de lanzamiento?

(Qué sensaciones corporales identificaste durante los lanzamientos?

¢ Autoevaluacion con escala de valoracion especifica

e Compartir un aprendizaje significativo del dia
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IV. EVALUACION
Instrumento: Lista de cotejo - Lanzamiento en estitico y equilibrio
Mantie Mantien .. .
ne base Controla Ajusta e Recupera Partici Reflexio
Nombre SO . . g paen na sobre
estable equilibrio trayector alineaci equilibrio P .
IN del . , . analisi relacion
o . en durante ia segun on post- S
estudian o . . s equilibri
posicid lanzamie altura corporal lanzamie
te . postura o-
n nto objetivo durante nto .
" 1 precion
estatica gesto
1
2
3
4
5
Clave de evaluacion:
. Destacado (D): Supera consistentemente todos los indicadores
o Logrado (L): Cumple satisfactoriamente los indicadores
e [ En proceso (EP): Evidencia avances pero requiere mas practica
e = Necesita apoyo (NA): Requiere apoyo significativo para lograr indicadores

V. ANEXOS

A. Escala de valoracion para autoevaluacion del equilibrio en lanzamiento
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1-
Criterio 4 - Excelente 3 - Bueno 2 — Regular Necesita
mejora
Estabili B Opti B . .
stabilidad ase optima, ase adecuada, Base inestable, Sin control
pre- cuerpo alineado, buena . -
. . . ) ., desalineaciones postural
lanzamiento mirada fija alineacion
Mantiene Buen
Control equilibrio equilibrio, Pérdida de Pérdida total
durante perfecto, : equilibrio o
. . ligera de equilibrio
lanzamiento transferencia o recuperable
oscilacion
controlada
. Aci -1009 Aci - . Aci
Precision cierta 80-100% colerta 60 Acierta 40-59% cierta
segtin altura en todas las 79% en 2/3 en 1/2 alturas menos del
alturas alturas 40%
., Recuperacion Recuperacion ., No recupera
Recuperacion . . Recuperacion .
inmediata y en 2-3 . posicion
postural con dificultad L
estable segundos inicial
B. Registro de progresion técnica individual
Estudiante:
IAspecto técnico Inicio de sesion Final de sesion Observaciones

Base de apoyo

IAlineacién corporal

Control del centro de gravedad

Coordinacion segmentaria

Fijacion visual

VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES

Para estudiantes con dificultades de equilibrio:

¢ Base de apoyo mas amplia

e Balones mas livianos

e Apoyo en pared o compafiero

e Distancias reducidas

e Tiempos de practica mas largos por ejercicio

Para estudiantes avanzados:

e Base de apoyo mas estrecha



Balones con mayor peso
Lanzamientos con ojos cerrados (breves)
Combinacion con desplazamiento previo

Objetivos mas pequefios 0 en movimiento

Inclusion de estudiantes con NEE:

Balones con texturas diferentes para identificacion tactil
Guia fisica para posicionamiento corporal

Instrucciones auditivas claras y secuenciadas
Acompafiamiento de asistente o compaiiero

Adaptacion de distancias y tamafios de objetivo

VII. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD

A S e

Zonas de lanzamiento: delimitar claramente zonas activas y zonas de espera
Distancias minimas: mantener 3 metros entre estudiantes durante lanzamientos
Recogida de balones: solo cuando todos hayan terminado de lanzar
Supervision constante: especialmente en ejercicios de equilibrio

Sefial de parada: establecer sefial clara para detener actividad inmediata

Observaciones del docente:

Incidencias relevantes:

Firma del docente:

Firma del coordinador de area:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4

Area: Educacion Fisica

Tema: Lanzamiento en movimiento - Coordinacion dinamica

Fundamento técnico: Lanzamiento (4)

Duracion: 90 minutos

Grado: Secundaria (4°-5° grado)

Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS

Competencia: Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad.
Capacidades:
o Comprende su cuerpo
o Se expresa corporalmente
Indicadores de logro:
o 1.4: Coordina movimientos segmentarios en secuencias dindmicas complejas
o 2.1: Adapta su ejecucion técnica a diferentes posiciones y angulos

Enfoques transversales: Inclusion, equidad de género, perseverancia.

II. PREPARACION DE LA SESION

Materiales e instalaciones:

Balones de balonmano o futbol sala (tamafio apropiado por edad)
Conos de demarcacion de diferentes colores
Vallas bajas (20-30 cm) o aros en el suelo
Cuerdas para delimitacion de zonas

Red de porteria o zona de impacto demarcada
Petos para identificacion de equipos
Cronémetro digital

Silbato

Pizarra tactil o papelografo para diagramas
Misica para segmentos ritmicos

Tabla de registro de progresion

Lista de cotejo (anexa)

Consideraciones previas:

Espacio minimo 20x30 metros con superficie uniforme
Verificar estado de equipos y seguridad del area
Preparar progresiones técnicas diferenciadas por nivel

Considerar aspectos meteoroldgicos si es al aire libre
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e Planificar adaptaciones para distintos estilos de aprendizaje

I11. SECUENCIA DIDACTICA
A. INICIO (20 minutos)
1. Activacion fisiologica - Calentamiento especifico para coordinacién dinamica (15 min)

Objetivo: Preparar sistemas neuromusculares, articulaciones y patrones de movimiento complejos.

.. ., Sistema/Grupo .. -
Ejercicio Duracion P Indicaciones técnicas
muscular
. . . . . Reacciones a sefales, cambios de
|Activacion neuromotriz 4 min Sistema nervioso central . .
direccion, stops
. Coordinacion Marcha cruzada, skiping con
Patrones cruzados 4 min . o
interhemisférica brazos alternos
. .. . Caderas, hombros, Rotaciones combinadas, circulos
Movilidad dinamica 4 min .
columna con balon
|Activacion cardiovascular 3 min Sistema Carrera continua con variaciones
progresiva cardiorrespiratorio de velocidad

Organizacion: Circuito en forma de U con estaciones especificas.
2. Secuencias basicas y conciencia espacial (5 min)
e Secuencias basicas de aproximacion:
o "Pasos previos al lanzamiento"
o Tres tiempos basicos: impulso, apoyo, ejecucion
o Practica sin balon, luego con balon inerte
¢ Conciencia espacial guiada:
o "Ubicacion respecto a la porteria/objetivo"
o Identificacion de angulos: 0° (frente), 45°, 90° (lateral)
o Distancias de eficacia optima (5-9 metros)

o Uso de referencias visuales del entorno

B. PROCESO (55 minutos)
1. Actividad basica: "Ritmo de tres tiempos' (25 min)

Objetivo: Desarrollo de patrones de movimiento coordinado con consumo energético progresivo.

Consumo

Fase de aprendizaje Duracion Coordinacion especifica "
energetico

Separacion de carrerilla,

IAislamiento de fases 6 min .
apoyo, lanzamiento

Bajo-moderado

Coordinacion 2 7 min Integracion apoyo- Moderado
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Fase de aprendizaje Duracion Coordinacion especifica COHSII’II.IO
energético

tiempos lanzamiento
Coordinacion 3 . . .

. 7 min Secuencia completa fluida Moderado-alto
tiempos completa
Apl'lcacmn con S min Adap‘Facmn a diferentes Alto
variantes velocidades
Metodologia:

e Demostracion segmentada por el docente

e Practica con feedback inmediato (espejo, video si es posible)

o Trabajo en trios: ejecutante, observador, lanzador

e Uso de marcadores ritmicos (musica, palmadas) para temporalizacion

e Registro de patrones dominantes y areas de mejora

2. Actividad avanzada: "Orientacion espacial" (20 min)

Objetivo: Aumentar ritmo cardiaco al 75-80% sobre basal mediante ajustes técnicos en

movimiento.

Frecuencia cardiaca objetivo: 150-170 ppm (dependiendo de edad basal)

P0s1c101.1 de An.gu.lo respecto al Intensidad Duracion FC.
lanzamiento objetivo estimada
z;ls)lcmn frontal Directo al centro 70-75% 6 min 140-150 ppm
Posicion diagonal o 0 .

(45°) Aproximacion lateral 75-80% 7 min 150-160 ppm
Posicion lateral : 0 :

(90°) Lanzamiento en fuga 80-85% 7 min 160-170 ppm

Organizacion: Tres estaciones angulares con diferentes grados de dificultad:

e Estacién 1: Angulo frontal - énfasis en potencia

e Estacién 2: Angulo 45° - énfasis en precision angular

o Estacion 3: Angulo 90° - énfasis en coordinacion en fuga

Elemento cognitivo: Calculo espacial, ajuste técnico seglin angulo, anticipacion

3. Actividad de aplicacién: Juego "Lanzamiento en movimiento" (10 min)

Objetivo: Demostracion integrada de capacidades fisicas y coordinativas en situacion real.

Capacidad demostrada

Indicador observable

Evidencia en el juego

Fuerza explosiva en

Potencia mantenida en carrera

Lanzamientos efectivos tras
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Capacidad demostrada

Indicador observable

Evidencia en el juego

movimiento

desplazamiento

Resistencia coordinativa

Mantenimiento de técnica bajo
fatiga

Calidad técnica constante durante el
juego

Elongacion dinamica

Rango completo en
movimiento

Extension completa durante el
lanzamiento

Capacidad anaerdbica
lactica

Tolerancia a esfuerzos intensos

Recuperacion entre acciones
explosivas

Movilidad articular
dinamica

Fluidez en transiciones

Coordinacion carrera-apoyo-
lanzamiento

Reglas del juego:

¢ 3x3 en espacio 15x20 metros

e Maximo 3 pases antes de lanzar

e Lanzamiento debe realizarse en movimiento

e Punto por gol o por impacto en zona designada

e Rotacién de posiciones cada 2 minutos

e Limite de 3 segundos con balon

C. CIERRE (15 minutos)

1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma neuromotriz (10 min)

Objetivo: Restablecimiento progresivo del equilibrio neurovegetativo y reduccion de activacion

neuromuscular.
S ., Propésito Instrucciones
Ejercicio Duracion N ;
fisiologico especificas
e g, . . Normalizacion Caminata con coordinacion
IDeambulacion ritmica 3 min . , .
frecuencia cardiaca brazos-piernas
Respiracion 3 min Relajacion sistema Respiracion sincronizada con
coordinada nervioso movimientos
Estiramientos 4 min Reduccion tono Estiramientos con atencidn a
neuromusculares muscular cadenas cinéticas
. ./ . . Reposicion hidrica
Hidratacion consciente 1 min POsIcle y Ingesta controlada con pausas
electrolitica

Estiramientos especificos para lanzamiento dinamico:

o Estiramiento de cadena posterior (isquiotibiales, gemelos)




e Estiramiento de rotadores internos/externos de hombro

e Estiramiento de aductores y abductores

e Estiramiento de flexores de cadera

2. Metacognicion y evaluaciéon formativa (5 min)

e Preguntas reflexivas para analisis:

1.
2.
3.
4.
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(Como se sincronizaron tus movimientos durante la secuencia de tres tiempos?

(Qué ajustes realizaste al lanzar desde diferentes angulos?

(Como manejaste la transicion entre carrera y lanzamiento?

(Qué feedback sensorial fue mas util para coordinar tus movimientos?

e Autoevaluacion con escala de valoracion especifica

e Identificacion de un aspecto a mejorar para la préoxima sesion

IV. EVALUACION
Instrumento: Lista de cotejo - Lanzamiento en movimiento y coordinacion
. . . Adapta
Ej ecuta I,XJ usta Mar‘lt‘lege Coordina fuerza Participa
Nombre secuencia técnica equilibrio carrera- segiin activamen Analiza su
IO\I del‘ . 3 _ seeun duranFe apoyo- distanci te en coordinaci
estudian tiempos angulo de lanzamien 1 . . . .
te coordina lanzamien to anzamien ay Juego on motriz
P to posicid aplicado
da to dinamico n
1
2
3
4
5
Clave de evaluacion:
. Excelente (E): Coordinacion fluida y eficiente en todas las situaciones
. Logrado (L): Coordinacion adecuada, realiza ajustes necesarios
e [ En desarrollo (ED): Coordinacién bésica, requiere practica para fluidez
. ¢ Inicial (I): Dificultad en coordinacion, necesita descomposicion de movimientos

V. ANEXOS

A. Escala de valoracion para autoevaluacion de coordinacion dinimica

Criterio 4 - Avanzado 3 - Competente 2 - Basico 1 - Iniciacioén
Fluidez en Secuencia Secuencia . .
. i . Secuencia con Secuencia
secuencia 3 automatica y coordinada con .
. . ., pausas o errores desorganizada
tiempos eficiente concentracion
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Criterio 4 - Avanzado 3 - Competente 2 - Basico 1 - Iniciaciéon
. Ajusta Ajusta . ,
|Ajuste Justa Ju Ajusta solo a angulo L .
automaticamente a correctamente a 2 de Sin ajuste segun angulo
angular L \ frontal
cualquier angulo 3 angulos
Integraciéon Perfecta transicion . . .
I S Buena transicion Transicion con Movimientos
movimiento- sin pérdida de . e s .
. . con minima pérdida pérdida de control desarticulados
lanzamiento eficacia
Control Control total de Control adecuado en Control limitado, . .
. . . . . . . Sin control espacial en
espacial en espacio-velocidad- situaciones reacciona mas que .
.. . - . . movimiento
movimiento direccion predecibles anticipa
B. Registro de progresion en coordinacion dinamica
Estudiante: Fecha:
Habilidad Pre- Post-actividad Post-juego .
DA . . Observaciones
coordinativa test basica aplicado

Ritmo en secuencia
3T

IAjuste angular

Control equilibrio
dinamico

Sincronizacion
segmentaria

\Adaptacion a
imprevistos

VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES

Para estudiantes con dificultades coordinativas:

e Secuencia de 2 tiempos antes de 3 tiempos

e Velocidades de aproximacion reducidas

e Balones mas grandes o de diferente textura

e Marcadores visuales en el suelo para pasos

e Apoyo auditivo (marcadores ritmicos)

Para estudiantes avanzados:

e Secuencias de 4-5 tiempos

e Lanzamientos tras recepcidén en movimiento

e Cambios de direccion previos al lanzamiento

e Defensas pasivas que aumentan exigencia

e Objetivos moviles o mas pequefios




Inclusion de estudiantes con NEE:

Secuencias simplificadas segiun capacidad
Balones adaptados (sonoros, de espuma)
Guias fisicas para patrones de movimiento
Espacios delimitados claramente

Tiempos extendidos para procesamiento

Variantes segun nivel de fatiga:

Nivel bajo: Enfasis en precision sobre potencia
Nivel medio: Combinacion equilibrada

Nivel alto: Enfasis en potencia y velocidad

VII. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICAS

A S e

6.

Zonas de aproximacion: mantener libres de obstaculos
Distancias entre grupos: minimo 5 metros entre estaciones
Direccion de lanzamientos: todos hacia misma zona controlada
Senales claras: para inicio y fin de lanzamientos

Supervision de técnica: prevenir movimientos lesivos

Hidratacion: pausas cada 20 minutos en condiciones célidas

VIIL. ARTICULACION CON OTRAS AREAS

Matematicas: Calculo de angulos, trayectorias, distancias
Ciencias: Biomecanica, fisiologia del esfuerzo
Arte: Ritmo, secuencias, expresion corporal

Tutoria: Autoconocimiento, perseverancia, trabajo en equipo

Observaciones del docente:

Incidencias relevantes:

Logros destacados del grupo:

Firma del docente:

Visto bueno coordinador:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

Area: Educacion Fisica

Tema: Bote estatico - Control de objetos

Fundamento técnico: Bote (5)

Duracion: 90 minutos

Grado: Primaria (3°-4° grado) / Secundaria (1°-2° grado)

Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS

Competencia: Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad.
Capacidades:

o Comprende su cuerpo

o Se desenvuelve en situaciones motrices
Indicadores de logro:

o 3.1: Adapta sus movimientos a diferentes distancias y fuerzas

o 1.1: Reconoce las partes de su cuerpo y sus funciones en movimientos basicos

Enfoques transversales: Inclusion, perseverancia, respeto.

II. PREPARACION DE LA SESION

Materiales e instalaciones:

Balones de baloncesto tamafio adecuado por edad (o balones de espuma para iniciacion)
Conos de delimitacion de diferentes colores

Aros de psicomotricidad

Panderetas o instrumentos de percusion para sefiales

Cuerdas elasticas o lineas en el suelo

Cronometro

Silbato

Pizarra portatil o papelografo

Musica para actividades ritmicas

Tarjetas visuales con patrones de bote

Lista de cotejo (anexa)

Consideraciones previas:

Espacio minimo 15x15 metros con superficie plana y uniforme
Verificar presion adecuada de los balones

Preparar balones de diferentes tamafios para adaptacion
Considerar iluminacion adecuada si es espacio cerrado

Planificar organizacion espacial para evitar colisiones



I11. SECUENCIA DIDACTICA
A. INICIO (20 minutos)
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1. Activacion fisiologica - Calentamiento especifico para bote y control manual (15 min)

Objetivo: Preparar articulaciones de miembros superiores, sistema sensorial tactil y coordinacion

oculo-manual.

. . . Sistema/Grupo .. L
Ejercicio Duracion P Indicaciones técnicas
muscular
Movilidad articular 4 min Dedos, muilecas, Apertura y cierre de manos,
superior codos, hombros rotaciones, circulos
. . Manipulacién de baléon con
pere ez iz e . Sistema sensorial . .,
Sensibilizacion tactil 3 min iy diferentes texturas, presion
periférico .
variable
Coordinacion oculo- 4 min Sistema nervioso Lanzamientos suaves al aire con
manual central recepcion, seguimiento visual
Activacion . Desplazamientos suaves
. . Sistema . ..
cardiovascular 4 min . . . combinados con movimientos de
cardiorrespiratorio
general brazos

Organizacion: Estudiantes dispersos en el espacio con suficiente separacion.

2. Exploracion tactil e identificacion segmentaria (5 min)

e Exploracion tactil guiada (3 min):

o "Diferentes formas de botar el balon"

o Con palma completa, con yemas, con dedos extendidos

o Con diferentes presiones: suave, medio, fuerte

o Con balon quieto: empuje hacia abajo y recepcion

e Identificacion segmentaria (2 min):

o Preguntas reflexivas:

*=  /Qué partes de la mano sentimos que trabajan mas?

= ;Doénde ubicamos el contacto con el balon?

* /Qué dedos nos dan mas control?

o Registro colectivo en pizarra: zona de contacto 6ptima (yemas y falanges

proximales)
B. PROCESO (55 minutos)

1. Actividad basica: "Bote controlado" (25 min)

Objetivo: Desarrollo del movimiento corporal especifico con consumo energético focalizado en

control manual.
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INivel de dominio Duracién Control especifico Consu’n.lo
energético
Bote estatico mano . Control basico, altura Bajo (zona aerobical
. 7 min :
dominante constante baja)
Bote.estatlco mano no 7 min Adaptac19n lateralidad, Moderado-bajo
dominante conciencia corporal
Coqtrol de altura 6 min Ajuste de fuerza segin Moderado
variable altura deseada
Control de frecuencia . Ritmo cambiante, atencion
. 5 min . Moderado-alto
variable sostenida
Metodologia:
e Demostracion técnica por el docente:
1. Posicion base: piernas semiflexionadas, tronco ligeramente inclinado
2. Mano en forma de "cupula", dedos separados
3. Movimiento de muiieca (no de brazo completo)
4. Contacto visual alternado (balon-entorno)
e Progresion pedagdgica:
1. Bote con ambas manos simultaneas
2. Bote con mano dominante
3. Bote con mano no dominante
4. Combinacion alternada

e Feedback tactil: docente guia mano del estudiante si es necesario

2. Actividad avanzada: "Bote con cambios" (20 min)

Objetivo: Aumentar ritmo cardiaco al 70-75% sobre basal mediante complejidad coordinativa y

atencion dividida.

Frecuencia cardiaca objetivo: 135-155 ppm (dependiendo de edad basal)

Patron de bote Comp.leju.lad Intensidad Duracion FC
coordinativa estimada

Cambios de mano . o .

predecibles Baja 60-65% 5 min 120-130 ppm

Cambios demanoa |\ 4. 65-70% 7 min 130-140 ppm

senal

Cambios con altura |\, 70-75% 8 min 140-150 ppm

variable

Organizacion: Circuito de tres estaciones:



e Estacion 1: Cambios de mano en cruz (delante del cuerpo)

e Estacion 2: Bote a diferentes alturas (rodilla, cintura, hombro)
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e Estacion 3: Bote con integracion de movimientos de piernas (sentadillas suaves)

Elemento cognitivo: Atencion dividida, procesamiento de sefiales, ajuste motor rapido

3. Actividad de aplicaciéon: Juego "Bote y reaccion" (10 min)

Objetivo: Demostracion integrada de capacidades fisicas y coordinativas bajo presion situacional.

Capacidad demostrada

Indicador observable

Evidencia en el juego

Fuerza de prension controlada

Presion adecuada constante

Baldn no se escapa ni rebota
excesivamente

Resistencia muscular local

Mantenimiento de técnica

Control mantenido durante todo el
juego

Elongacion dinamica de dedos y
muiieca

Rango completo de
movimiento

Flexion-extension completa en
cada bote

Capacidad aerébica especifica

Recuperacion entre
esfuerzos

Mantiene ritmo constante durante
actividad

Movilidad articular de muieca

Fluidez en movimiento de
bote

Movimiento pendular suave y
controlado

Reglas del juego:

e Espacio delimitado con conos

e (Cada estudiante con su balon

e A seiiales del docente (colores, sonidos):

o Rojo/silbato: bote con mano derecha

o Verde/palmada: bote con mano izquierda

o Amarillo/dos palmadas: bote bajo (rodillas)

o Azul/tres palmadas: bote alto (hombros)

¢ Eliminacion suave por error (2 errores maximo, luego reingreso)

e Variante avanzada: desplazamiento mientras se bota

C. CIERRE (15 minutos)

1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma especifica (10 min)

Objetivo: Restablecimiento progresivo del tono muscular, reduccion de tension en manos y

antebrazos.
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conciencia corporal

s e Propésito . .

Ejercicio Duracion Opost Instrucciones especificas

fisiologico
o . Relajacion Bote muy suave, casi sin

Bote terapéutico 3 min . y ’
neuromuscular esfuerzo

Estiramientos de S min Reduccion tono Extension y flexion de dedos,

manos y antebrazos muscular estiramiento de mufieca

Respiracion con . L Respiracion profunda

P 2 min Relajacion general p p

enfocada en manos relajadas

Estiramientos especificos:

e Extension de dedos con ayuda de la otra mano

e Flexion de mufieca hacia adelante y atras

e Estiramiento de flexores y extensores de antebrazo

e Rotaciones suaves de muiiecas

2. Metacognicion y evaluacion formativa (5 min)

e Preguntas reflexivas:

1.
2.
3.
4.

(Como sientes el contacto entre tu mano y el balon?

(Qué ajustes realizaste para controlar la altura del bote?

(Qué diferencias notaste entre tu mano dominante y no dominante?

(Como manejaste las sefiales durante el juego de reaccion?

e Autoevaluacion con escala de valoracion especifica

e Compartir un descubrimiento técnico del dia

IV. EVALUACION

Instrumento: Lista de cotejo - Bote estatico y control de objetos

Nombr
IN e del
estudia
nte

[

Control
a bote
con
mano
domina
nte

Control
a bote
con
mano
no
domina
nte

Ajusta

altura Realiza
del cambios
bote de mano
segin controla
consig dos

na

Reaccion
aa
sefiales
mantenie
ndo
control

Identifi
ca
partes
de la
mano
utilizad
as

Mantie
ne
posicio
n
corpor
al
adecua
da




Clave de evaluacion:

. Logrado (L): Control consistente y adecuado

e [ En proceso (EP): Control intermitente, necesita practica

e [ Emergente (EM): Control basico, en fase de adquisicion

e X No observado (NO): No evidencia la habilidad
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V. ANEXOS
A. Escala de valoracion para autoevaluacion del control en bote
Criterio 4 - Avanzado 3 - Competente 2 — Basico ! I
Iniciacion
Control Bote Bote controlado Bote con Pérdida
mano automatico sin mirando concentracion frecuente de
dominante mirar balon ocasionalmente visual constante control
Control Mismo nivel Control Sin control
Control adecuado L.
mano no que mano ., limitado, bote con mano ho
. . con atencion . .
dominante dominante irregular dominante
Ajusta
Ajuste de precisamente a Ajusta a 2 alturas Mantiene una Sin control de
altura 3 alturas diferentes altura constante altura
diferentes
) i i . I
Cambios de Camblos Cambios Cambios con ncapaz de
fluidos y controlados con o 1 cambiar
mano L . pausa o pérdida
automaticos preparacion manos
B. Registro de dominio progresivo del bote
Estudiante: Fecha:
, Nivel Post-actividad Post- .
IAspecto técnico o .. . Observaciones
inicial 1 juego

balon

Contacto mano-

Control altura

Control frecuencia

Cambios de mano

Reaccion a sefiales




VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES

Para estudiantes con dificultades de control:

Balones més grandes o de espuma

Balones con diferente textura para mejor agarre
Bote sentado en silla o banco

Guia fisica de la mano por docente o compaifiero

Marcadores visuales en el suelo para ritmo

Para estudiantes avanzados:

Balones mas pequefios o de menor rebote

Bote con ojos cerrados (breves periodos)

Bote con una mano mientras la otra realiza otra tarea
Combinacion de bote con otros fundamentos (pase, lanzamiento)

Juegos de bote en espacios reducidos con obstaculos

Inclusion de estudiantes con NEE:

Balones sonoros para estudiantes con discapacidad visual
Balones de colores contrastantes para baja vision
Instrucciones multimodales (visual, auditiva, tactil)
Acompafiamiento de par educativo

Adaptacion de expectativas segtin capacidad individual

Variantes segun nivel de fatiga:

Nivel bajo: Bote sentado, menor duracion
Nivel medio: Bote de pie, tiempos estandar

Nivel alto: Bote con desplazamiento suave

VII. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICAS

1.

AN

Espacio personal: minimo 1.5 metros entre estudiantes

Balones fuera de control: sefial para detener actividad y recuperar
Postura corporal: vigilar espalda recta, rodillas flexionadas
Hidratacion: especialmente importante en trabajo de manos
Fatiga muscular: observar signos de fatiga en antebrazos

Superficie: evitar superficies irregulares que alteren rebote

VIIL. ARTICULACION CON APRENDIZAJES TRANSVERSALES

Matematicas: Conteo de botes, ritmos, patrones
Musica: Ritmo, tempo, sincronizacion
Ciencias naturales: Fisica del rebote, fuerzas, energia

Psicomotricidad: Lateralidad, esquema corporal, coordinacion
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e Valores: Perseverancia, paciencia, autosuperacion

Observaciones del docente:

Progresiones notables del grupo:

Dificultades frecuentes identificadas:

Firma del docente:

Visto bueno coordinador:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

Area: Educacion Fisica

Tema: Bote en desplazamiento - Orientacion espacial
Fundamento técnico: Bote (6)

Duracién: 90 minutos

Grado: Primaria (4°-5° grado) / Secundaria (2°-3° grado)
Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS

e Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

e Capacidades:
o Se desenvuelve en situaciones motrices
o Interactua a través de sus habilidades sociomotrices

e Indicadores de logro:
o 2.1: Adapta su ejecucion técnica a diferentes posiciones y espacios
o 2.3: Reconoce y utiliza eficientemente el espacio en actividades motrices

o Enfoques transversales: Inclusion, respeto, cooperacion.

II. PREPARACION DE LA SESION
Materiales e instalaciones:
e Balones de baloncesto tamafio adecuado (1 por estudiante)
e Conos de demarcacion de diferentes colores (30-40 unidades)
e Vallas bajas o aros grandes (6-8 unidades)
e Cuerdas elasticas o cinta para delimitar zonas
e Panderetas, silbatos, instrumentos de percusion
e Reproductor de musica con lista de canciones de diferentes ritmos
e Cronometro digital
e Petos de dos colores para identificacion
e Pizarra portatil para diagramas espaciales
e Tarjetas con patrones de desplazamiento
e Lista de cotejo (anexa)
Consideraciones previas:
¢ Espacio minimo 20x30 metros con superficie uniforme
e Verificar que todos los balones tengan presion adecuada
¢ Organizar conos y obstaculos antes de la sesion
e Preparar musica con diferentes BPM (80-140)

o Planificar rutas de desplazamiento claramente visibles
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e Considerar adaptaciones para diferentes niveles de habilidad

III. SECUENCIA DIDACTICA

A. INICIO (20 minutos)
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1. Activacion fisiologica - Calentamiento especifico para desplazamiento con bote (15 min)

Objetivo: Preparar sistemas neuromusculares para desplazamientos multidireccionales con control

de objeto.
s . Sistema/Grupo S _—
Ejercicio Duracion P Indicaciones técnicas
muscular
Movilidad dinamica 4 min Tobillos, rodillas, Circulos, balanceos, giros
completa caderas, columna controlados
Activacion 4 min Sistema vestibular y Desplazamientos con cambios
propioceptiva propioceptivo de direccion, giros de 180°
Coordinacion 6culo- 4 min Coordinacién Skipping con bote suave,
pédica-manual intersegmentaria desplazamientos laterales
lActivacion . . .
. . Sistema Trote progresivo combinado
cardiovascular 3 min . . . .
. cardiorrespiratorio con bote estatico
progresiva

Organizacion: Circuito en forma de espiral que permite desplazamientos progresivos.

2. Desplazamientos basicos y conciencia periférica (5 min)

e Desplazamientos basicos con bote (3 min):

o "Caminar y correr botando"

o Progresion: bote estatico — bote caminando — bote trotando

o Consigna: "Encontrar tu velocidad de control optima"

e Ejercicio de conciencia periférica (2 min):

o "Mirar alrededor mientras se bota"

o Nivel 1: Mirar un punto fijo adelante

o Nivel 2: Identificar colores de conos alrededor

o Nivel 3: Contar compafieros en el perimetro

o Nivel 4: Nombrar objetos en el entorno

B. PROCESO (55 minutos)

1. Actividad basica: "Bote y desplazamiento" (25 min)

Objetivo: Desarrollo del movimiento corporal en desplazamiento con consumo energético

controlado.
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Patron de <z . r . . Consumo
. Duracion Orientacion espacial requerida Lo
desplazamiento energético
Linea recta con . Orientacion frontal, mantenimiento .
6 min . Bajo-moderado

control de linea
Curvas suaves . Percepcion de radio, ajuste de

, 7 min peie -4 Moderado
(circulos) trayectoria

Cambios de direccion precisos,

Zig-zag controlado 6 min N Moderado-alto
anticipacion
\Variaciones de . Ajuste dinamico, control
. 6 min ; . Alto
velocidad diferencial
Metodologia:

e Demostracion técnica del docente:
Posicion corporal: centro de gravedad bajo, mirada al frente

Relacion bote-pasos: bote al ritmo de desplazamiento

el .

Proteccion del baldn: cuerpo entre balon y "defensor imaginario”
4. Cambios de mano: cruzados por delante o por la espalda (avanzado)
¢ Organizacion por niveles:
o Nivel 1: Bote con mano dominante en todas las trayectorias
o Nivel 2: Bote alternando manos seglin direccidén
o Nivel 3: Bote con cambios de mano segln sefial
e Espacios delimitados con colores para diferentes trayectorias
2. Actividad avanzada: "Bote ritmico" (20 min)
Objetivo: Aumentar ritmo cardiaco al 75-80% sobre basal mediante coordinacion ritmica y
procesamiento auditivo-motor.

Frecuencia cardiaca objetivo: 145-165 ppm (dependiendo de edad basal)

Estimulo ritmico Velocidad (BPM) Complejidad Duracion FC estimada
Palmadas constantes 60-80 BPM Baja 6 min 135-145 ppm
Muisica con ritmo marcado 90-110 BPM Media 7 min 145-155 ppm
Ritmo cambiante (sefiales) Variable Alta 7 min 155-165 ppm

Organizacion en estaciones:

o Estacion 1 - Ritmo constante: Bote al compas de metronomo o palmadas

o Estacion 2 - Ritmo musical: Bote siguiendo el beat de diferentes géneros

o Estacion 3 - Ritmo variable: Cambios segun sefales visuales/auditivas
Elementos cognitivos: Procesamiento auditivo, sincronizacion, memoria ritmica, atencion

dividida



3. Actividad de aplicacién: Juego "Carrera de obsticulos" (10 min)
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Objetivo: Demostracion integrada de capacidades fisicas y orientacion espacial en situacion

compleja.

Capacidad demostrada

Indicador observable

Evidencia en el juego

Fuerza de control en movimiento

Potencia ajustada segtin velocidad

Bote controlado a diferentes velocidades

IResistencia especifica

Mantenimiento de técnica bajo fatiga

Control mantenido durante todo el
circuito

Elongacion dinamica
multidireccional

Rango completo en diferentes
direcciones

Movimientos amplios en giros y cambios

Capacidad aerdbica-anaerobica

Adaptacion a esfuerzos variables

Recuperacion entre obstaculos dificiles

Movilidad articular compleja

Fluidez en combinaciones

Coordinacion bote-desplazamiento-
esquive

Circuito de obstaculos (adaptable por nivel):

1. Zig-zag entre conos (5 conos a 2m distancia)

2. Bote alrededor de aros en circulo (3 aros)

3. Paso por "puente" de cuerdas bajas

4. Cambio de mano en linea marcada

5. Bote hasta canasta/zona final

Reglas:

e Tiempo limitado: 90 segundos por intento

e Puntos por completar obstaculos correctamente

e Penalizacion por pérdida de control (5 segundos)

e Opciodn colaborativa: por parejas, uno guia al otro verbalmente

C. CIERRE (15 minutos)

1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma especifica (10 min)

Objetivo: Restablecimiento progresivo de la orientacion espacial, reduccion de activacion

vestibular.
Ejercicio Duracion Propésito fisiologico Instrucciones especificas
IDesplazamiento 4 min Normalizacién sistema Caminata lenta con bote muy suave,
consciente vestibular atencion a pasos
Respiracion con . L . ., Respiracion profunda mirando punto
. < 3 min Relajacion y reorientacion .

orientacion fijo
Estiramientos . Relajacion muscular post- - . .

p 3 min Enfasis en piernas, caderas, hombros
especificos esfuerzo

Estiramientos especificos para desplazamiento:




e Estiramiento de isquiotibiales (pierna extendida)

o Estiramiento de cuadriceps (pie al gliteo)

e Estiramiento de gemelos (apoyo en pared)

e Estiramiento de abductores (mariposa)

e Estiramiento de hombros y brazos
2. Metacognicion y evaluacion formativa (5 min)
e Preguntas reflexivas:
1.
2.
3.
4.

e Autoevaluacion con escala de valoracion especifica

(Como manejaste tu atencion entre el balon y el espacio alrededor?

(Qué estrategias usaste para orientarte durante los desplazamientos?

(Como afect6 el ritmo externo a tu control del bote?

(Qué fue mas dificil: controlar el bote o orientarte en el espacio?

e Compartir un "truco" descubierto para orientarse mejor

IV. EVALUACION

Instrumento: Lista de cotejo - Bote en desplazamiento y orientacion espacial
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Nombr
IN e del
estudia
nte

T

Mantiene
control en
desplazami
ento recto

Realiza
curvas y
zig-zag
controla
dos

Ajusta
velocidad
mantenie
ndo
control

Sincron
iza bote
con
ritmo
externo

Esquiva
obstacul
0s con
orientac
ion

Utiliza
vision
periférica
adecuadam
ente

Analiza
su
orientac
ion
espacial

5

Clave de evaluacion:

Destacado (D): Orientacion espacial excelente en todas las situaciones

. Logrado (L): Control y orientacion adecuados en la mayoria de las situaciones

e [ En proceso (EP): Control basico, orientacion limitada

° Y

Emergente (EM): Dificultad para combinar bote y orientacion

V. ANEXOS

A. Escala de valoracién para autoevaluacion de orientacion espacial
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ritmos

con cualquier
ritmo

ritmos constantes

sincronizar pero
pierde ritmo

o . . 1-
Criterio 4 - Avanzado 3 - Competente 2 - Basico s
Iniciacion
ntrol total .
Control en r(fl(z;xin(ia otala Buen control a Control solo a Sin control en
desplazamiento velocidad velocidad media baja velocidad movimiento
Navegacion . .

. < i Sigue Dificultad en .
Orientacion en automatica en . Se desorienta
. trayectorias curvas y . .
trayectorias patrones marcadas cambios facilmente

complejos
Mira Mira al frente . .

. . ’ Mira Mira
IAtencion constantemente revisa .. .
dividida al frente y alrededores principalmente exclusivamente

. al balon al balon
alrededores ocasionalmente
. Sincroniza . . Intenta Sin capacidad
\Adaptacion a perfectamente Sincroniza con

de

sincronizacion

B. Mapa de circuitos y niveles de dificultad

Circuito basico (Nivel 1):

e Linearecta 10m — curva amplia — zig-zag suave

Circuito intermedio (Nivel 2):

e Linearecta con cambio de mano — curva cerrada — zig-zag marcado — slalom

Circuito avanzado (Nivel 3):

e Linea recta rapida — curva con reverso — zig-zag complejo — obstaculos variables

VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES

Para estudiantes con dificultades de orientacion:

e Trayectorias marcadas con colores en el suelo

e Velocidades reducidas

o Espacios mas amplios entre obstaculos

¢ Guia verbal de compaifiero o docente

e Menor cantidad de estimulos simultaneos

Para estudiantes avanzados:

e Trayectorias mas complejas (en 8, espirales)

e Velocidades variables con sefiales

e Espacios reducidos entre obstaculos

e Bote con mano no dominante exclusivamente

e Afadir defensores pasivos

Inclusion de estudiantes con NEE:
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e Balones sonoros o con campanas para estudiantes ciegos
e QGuias fisicas (cuerdas, barreras tactiles)
e Instrucciones claras y secuenciadas
e Espacios personalizados segin movilidad
e Acompafiamiento de asistente o compaiiero
Variantes segun condiciones:
e Espacio reducido: Circuitos mas pequefios, mayor control
¢ Grupo numeroso: Estaciones rotativas, mayor organizacion

¢ Tiempo limitado: Circuitos mas cortos, mayor intensidad

VII. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICAS

Organizacion espacial: Rutas claramente delimitadas, sentido unico cuando sea posible
Distancias de seguridad: Minimo 2 metros entre estudiantes en movimiento
Obstaculos seguros: Conos flexibles, vallas bajas, nada con bordes afilados
Supervision de colisiones: Especial atencion en zonas de convergencia

Fatiga vestibular: Observar signos de mareo por giros repetidos

AN

Hidratacion: Pausas cada 20 minutos, especialmente en condiciones calidas

VIIL. ARTICULACION CON OTRAS AREAS
¢ Matematicas: Geometria espacial, trayectorias, dngulos, simetrias
e Miisica: Ritmo, tempo, sincronizacion, patrones
e Artes visuales: Percepcion espacial, perspectiva, composicion
¢ Ciencias: Fisica del movimiento, fuerzas, trayectorias parabolicas

e Tecnologia: Uso de metronomos digitales, aplicaciones de ritmo

Observaciones del docente:

Patrones de orientacion identificados en el grupo:

Recomendaciones para sesiones posteriores:

Firma del docente:

Visto bueno coordinador:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7

Area: Educacion Fisica

Tema: Fintas corporales - Engafio y equilibrio

Fundamento técnico: Finta y desplazamiento (7)

Duracion: 90 minutos

Grado: Secundaria (3°-5° grado)

Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS

Competencia: Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad.
Capacidades:

o Comprende su cuerpo

o Se expresa corporalmente
Indicadores de logro:

o 1.1: Reconoce las partes de su cuerpo y sus funciones en movimientos complejos

o 1.2: Mantiene el equilibrio en situaciones de cambio rapido de direccion y posicion

Enfoques transversales: Respeto, juego limpio, creatividad, autoconfianza.

II. PREPARACION DE LA SESION

Materiales e instalaciones:

Conos de demarcacion (20-25 unidades)

Balones de baloncesto o ftbol sala (1 cada 2 estudiantes)
Petos de dos colores (azul y rojo)

Panderetas o instrumentos de percusion para sefiales
Cuerdas elasticas para delimitar zonas

Pizarra portatil o papelografo para diagramas
Cronémetro digital

Silbato

Musica para actividades especificas

Tarjetas con secuencias de fintas

Espejos portatiles (opcional, para autocorreccion)

Lista de cotejo (anexa)

Consideraciones previas:

Espacio minimo 20x20 metros con superficie antideslizante
Verificar que el area esté libre de obstaculos peligrosos
Preparar progresiones técnicas diferenciadas por nivel

Establecer codigo ético para situaciones 1x1 (respeto, control)
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e Considerar aspectos de seguridad en contactos controlados

I11. SECUENCIA DIDACTICA

A. INICIO (20 minutos)

1. Activacion fisiologica - Calentamiento especifico para fintas y cambios de direccion (15
min)

Objetivo: Preparar sistema neuromuscular para movimientos explosivos, cambios rapidos y

mantenimiento del equilibrio dindmico.

s < Sistema/Grupo s -
Ejercicio Duracion P Indicaciones técnicas
muscular
o g . . . e Giros controlados, cambios de
|Activacion vestibular 4 min Sistema del equilibrio s
apoyo, equilibrio dindmico
Movilidad 4 min Tobillos, rodillas, Rotaciones en todos los planos,
multidireccional caderas, columna movimientos en X
Actividad pliométrica 4 min Miembros inferiores y Saltos laterales, cambios de
suave core direccion, amortiguaciones
Activacion . .
. . Sistema Desplazamientos con paradas
cardiovascular 3 min . . .
. cardiorrespiratorio bruscas y arranques
especifica

Organizacion: Circuito en forma de estrella que permita movimientos en todas direcciones.
2. Juego de espejo y exploracion de engaiios (5 min)
e Juego de espejo por parejas (3 min):
o Un lider realiza movimientos, el seguidor imita como reflejo
o Cambio de roles cada 60 segundos
o Consigna: "Movimientos amplios, cambios de nivel, variar velocidades"
e Exploracion de movimientos engaiiosos (2 min):
o Individualmente, explorar "movimientos que confundan"
o Preguntas guia:
»  /Qué parte del cuerpo "miente" mejor sobre mi intencion?
= ;Como puedo hacer creer que voy a un lado y voy al otro?
»= ;/Qué movimientos son mas convincentes?

o Socializacion rapida de hallazgos

B. PROCESO (55 minutos)
1. Actividad basica: "Fintas basicas" (25 min)
Objetivo: Desarrollo de patrones de movimiento engafioso con control postural y consumo

energético especifico.
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. o - . Consumo
Tipo de finta Duracion Mecanica especifica L.
energético
. . Rotacion exagerada de hombros,
Finta de hombros 7 min exagera Moderado
recuperacion rapida
. . Desplazamiento lateral de cadera, cambio de
Finta de caderas 6 min pes (I)) z Moderado-alto
. . . Direccion visual engafiosa, coordinacion .
Finta de mirada 6 min Vist & Bajo-moderado
ocular-corporal
Integraciéon con . Mantenimiento del centro de gravedad
e e 6 min ~ Alto
equilibrio durante engafio

Metodologia:
e Demostracion técnica por el docente:
1. Principio de exageracion: Movimiento amplio y convincente
2. Principio de recuperacion: Vuelta rapida a posicion de equilibrio
3. Principio de desequilibrio controlado: Sacar al defensor de su base
4. Principio de explosion: Aceleracion después del engafio
e Progresion pedagdgica:
1. Finta sin desplazamiento (estatica)
2. Finta con un paso de desplazamiento
3. Finta con cambio de direccion completo
4. Finta contra defensor pasivo
e Trabajo en trios: fintador, observador técnico, defensor pasivo
2. Actividad avanzada: "Fintas en secuencia' (20 min)
Objetivo: Aumentar ritmo cardiaco al 75-85% sobre basal mediante combinaciones complejas y
procesamiento decisional rapido.

Frecuencia cardiaca objetivo: 150-170 ppm (dependiendo de edad basal)

Nivel de secuencia Complejidad cognitivo-motora Intensidad Duracion FC estimada
Secuencia de 2 fintas Media (predecible) 70-75% 7 min 140-150 ppm
Secuencia de 3 fintas Alta (semi-predecible) 75-80% 7 min 150-160 ppm
Secuencia aleatoria Muy alta (improvisacion) 80-85% 6 min 160-170 ppm

Organizacion por estaciones:

o Estacion 1 - Secuencias predeterminadas: Tarjetas con combinaciones especificas

o Estacion 2 - Secuencias creativas: El estudiante crea sus propias combinaciones

o Estacion 3 - Secuencias reactivas: Responde a sefiales del docente/compafiero
Elementos cognitivos: Memoria de secuencias, creatividad motriz, toma de decisiones, atencion

dividida




3. Actividad de aplicaciéon: Juego "1x1 con fintas" (10 min)
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Objetivo: Demostracion integrada de capacidades fisicas y habilidades técnico-tacticas en

situacion real.

Capacidad demostrada

Indicador observable

Evidencia en el juego

Fuerza explosiva

Aceleracion después de la finta

Supera al defensor con velocidad

Resistencia anaerobica
alactica

Repeticion de esfuerzos explosivos

Mantiene efectividad en varios intentos

Elongacion dinamica

Rango completo en movimientos amplios

Fintas convincentes sin limitacion articular

Capacidad anaerdbica

Recuperacion entre esfuerzos intensos

Mantiene nivel de juego durante todo el
tiempo

Movilidad articular compleja

Fluidez en combinaciones
multidireccionales

Transiciones suaves entre fintas

Reglas del juego:

e Espacio: 5x5 metros delimitado con conos

e Objetivo: Atacante debe llegar a linea de meta (2 intentos por rol)

o Defensor: Solo puede desplazarse lateralmente, sin contacto fisico

e Puntos: 1 por superacion exitosa, 0.5 por finta convincente aunque no supere

e Rotacion: Atacante — Defensor — Observador — Atacante

e Tiempo: 30 segundos por enfrentamiento

Variantes por nivel:

¢ Nivel basico: Defensor pasivo, espacio amplio (8x8m)

¢ Nivel intermedio: Defensor activo, espacio estandar (5x5m)

¢ Nivel avanzado: Defensor muy activo, espacio reducido (3x3m)

C. CIERRE (15 minutos)

1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma especifica (10 min)

Objetivo: Restablecimiento del equilibrio neurovegetativo, reduccion de activacion neuromuscular

y recuperacion del tono postural.

para fintas

Ejercicio Duracion Propésito fisiologico Instrucciones especificas

IDesplazamiento consciente 4 min Normalizacién sistema Caminata lenta con movimientos

inverso vestibular opuestos a las fintas

Respiracion con equilibrio . L — Respiracion profunda en posicion de
ol 3 min Relajacion y reequilibrio R

estatico equilibrio estable

Estiramientos especificos 3 min Relajacion muscular Enfasis en cadenas cruzadas y

post-esfuerzo

musculos rotadores

Estiramientos especificos:




Estiramiento de rotadores internos/externos de hombro

Estiramiento de oblicuos y rotadores de tronco

Estiramiento de aductores y abductores de cadera

Estiramiento de gemelos y soleos (para cambios rapidos)

Estiramiento de isquiotibiales (para pasos amplios)

2. Analisis metacognitivo y evaluacion (5 min)

Preguntas reflexivas para analisis:

1.
2.
3.
4.

(Qué segmentos corporales fueron mas efectivos para engafiar?

(Como mantuviste el equilibrio durante y después de las fintas?

(Qué hizo que una finta fuera mas convincente que otra?

(Como manejaste la transicion entre pensar y ejecutar las fintas?

Autoevaluacion con escala de valoracion especifica

Compartir "el engaiio mas creativo' de la sesion

IV. EVALUACION

Instrumento: Lista de cotejo - Fintas corporales, engaiio y equilibrio
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Nombre
del
estudiante

Ejecuta
fintas
basicas
con
técnica
adecuada

Mantiene
equilibrio
durante
movimientos
engaiiosos

Combina
fintas en

secuencia
fluida

Aplica
fintas en
situacion
1x1

Demuestra
creatividad
en los
engaiios

Respeta al
compaiiero
en
situaciones
de duelo

Analiza
segmentos
usados
para
engaiiar

5

Clave de evaluacion:

¥, Excelente (E): Fintas creativas, equilibrio excelente, aplicacion efectiva

Logrado (L): Técnica adecuada, equilibrio mantenido, aplicacion basica

) En desarrollo (ED): Técnica en formacion, equilibrio inestable, aplicacion limitada

& Inicial (I): Dificultad en ejecucion, pierde equilibrio, sin aplicacion practica

V. ANEXOS

A. Escala de valoraciéon para autoevaluacion de fintas y engafio

la finta

convincente

convincente

convincente

engaia

Criterio 4 - Maestria 3 - Competencia 2 - Desarrollo 1 - Iniciacién
s Movimiento Movimiento . .
Conviccion en Movimiento poco Movimiento no
totalmente generalmente




136

Criterio

4 - Maestria

3 - Competencia

2 - Desarrollo

1 - Iniciacién

Control del
equilibrio

Equilibrio perfecto
durante y después

Equilibrio mantenido,
recuperacion rapida

Equilibrio inestable,
recuperacion lenta

Pérdida frecuente de
equilibrio

Fluidez en
secuencias

Transiciones
automaticas y
creativas

Secuencias fluidas
preestablecidas

Secuencias con pausas
entre fintas

Movimientos
aislados, sin
conexion

|Aplicacion en
1x1

Supera
constantemente al
defensor

Supera al defensor la
mayoria de veces

Ocasionalmente supera
al defensor

No supera al
defensor

B. Banco de secuencias de fintas (para tarjetas de trabajo)
Nivel basico:
1. Hombro izquierdo — Explosion derecha
2. Cadera derecha — Cambio a izquierda
3. Mirada arriba — Avance frontal
Nivel intermedio:
1. Hombro + Cadera contraria — Explosion lateral
2. Mirada izquierda + Cadera derecha — Avance diagonal
3. Hombro doble finta + Cambio de ritmo
Nivel avanzado:
1. Hombro — Cadera — Mirada — Explosion impredecible
2. Finta de parada — Finta de arranque — Cambio de direccion

3. Secuencia personalizada creativa

VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES
Para estudiantes con dificultades de equilibrio:
o Fintas con apoyo (en pared o con compaiiero)
e Movimientos menos amplios, mas controlados
e Mayor base de apoyo durante ejecucion
e Tiempos de recuperacion mas largos entre intentos
e Espacio mas amplio para maniobrar
Para estudiantes avanzados:
e Fintas con balon (combinacion técnico-tactica)
e Fintas con cambios de nivel (de pie a agachado)
e Fintas contra multiples defensores
e Fintas con limite de tiempo (decision rapida)
o Fintas en espacios reducidos (mayor precision)
Inclusion de estudiantes con NEE:

¢ Fintas adaptadas segun movilidad



Espacios personalizados segiin necesidades
Defensores simbdlicos (conos con petos)
Tiempos extendidos para procesamiento

Comunicacion multimodal (visual, auditiva, tactil)

Variantes segiin enfoque:

Enfoque técnico: Perfeccionamiento de movimientos aislados
Enfoque tactico: Aplicacion en situaciones de juego
Enfoque creativo: Desarrollo de fintas personales

Enfoque psicolégico: Manejo del engafio y la decepcion motriz

VII. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICAS

AN

Control de contactos: En 1x1, defender sin contacto fisico

Superficie adecuada: Antideslizante para cambios bruscos

Espacio personal: Minimo para evitar colisiones en fintas amplias
Calzado apropiado: Zapatos deportivos con buen agarre

Fatiga neuromuscular: Observar signos de pérdida de control postural

Aspecto psicologico: Enfatizar que el engafio es parte del juego, no personal

VIIL. ARTICULACION CON OTRAS AREAS

Arte dramatico: Expresion corporal, creacion de personajes, engafio teatral
Psicologia: Percepcion, atencion, toma de decisiones, teoria de la mente
Biologia: Sistema vestibular, propiocepcion, reflejos, control motor
Matematicas: Patrones, secuencias, probabilidad (direcciones probables)

Filosofia: Verdad y apariencia, ética del engafio en el juego

Observaciones del docente:

Fintas mas creativas observadas:

Aspectos a reforzar en proximas sesiones:

Firma del docente:

Visto bueno coordinador:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

Area: Educacion Fisica

Tema: Desplazamientos defensivos - Espacialidad y respeto

Fundamento técnico: Finta y desplazamiento (8)

Duracion: 90 minutos

Grado: Secundaria (4°-5° grado)

Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS

Competencia: Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad.
Capacidades:

o Se desenvuelve en situaciones motrices

o Interactua a través de sus habilidades sociomotrices
Indicadores de logro:

o 2.1: Adapta su ejecucion técnica a diferentes posiciones y espacios

o 3.4: Respeta las normas de convivencia y espacio personal en actividades

colectivas

Enfoques transversales: Respeto, convivencia, juego limpio, empatia, seguridad.

II. PREPARACION DE LA SESION

Materiales e instalaciones:

Conos de demarcacion (30-40 unidades de diferentes colores)
Cuerdas elasticas o cinta de sefializacion

Aros de psicomotricidad (15-20 unidades)

Balones de baloncesto o futbol sala (1 cada 3 estudiantes)
Petos de dos colores (azul para defensa, rojo para ataque)
Pizarra portatil o papelografo con diagramas espaciales
Cronémetro digital

Silbato

Musica para actividades especificas

Tarjetas con posiciones defensivas

Cinta métrica o referencias espaciales pre-marcadas

Lista de cotejo (anexa)

Consideraciones previas:

Espacio minimo 25x25 metros bien demarcado
Verificar que la superficie sea uniforme y antideslizante

Preparar zonas claramente delimitadas con colores diferentes
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e Establecer protocolos claros para contactos controlados

e Disenar progresiones que respeten diferentes niveles de habilidad

e Considerar aspectos de inclusion y adaptaciones necesarias

III. SECUENCIA DIDACTICA

A. INICIO (20 minutos)
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1. Activacion fisiologica - Calentamiento especifico para desplazamientos defensivos (15 min)

Objetivo: Preparar sistema neuromuscular para movimientos laterales, cambios de direccion y

mantenimiento postural bajo estrés espacial.

conciencia espacial

respetando espacios marcados

IEjercicio Duraciéon Sistema/Grupo muscular Indicaciones técnicas
Movilidad especifica 4 min Tobillos, rodillas, caderas Deslizamientos laterales, posiciones
defensiva (énfasis en plano lateral) bajas, giros controlados
s . . Movimientos con ojos cerrados

|Activacion . Sistema vestibular y . )

. . . 4 min Lo . guiados por compaiiero,
[propioceptiva espacial conciencia espacial e . .

reconocimiento de distancias

Coordinacion defensiva 4 min Patrones cruzados y Pasos de defensa (defensive slides),
basica reacciones cambios de frente, pivotes
|Activacion . .

. . . . . . Desplazamientos variados
cardiovascular con 3 min Sistema cardiorrespiratorio

Organizacion: Circuito hexagonal que permita movimientos en todas direcciones respetando

zonas personales.

2. Desplazamientos defensivos basicos y contrato espacial (5 min)

e Practica guiada de posicion defensiva (3 min):

o Posicion basica: piernas flexionadas, centro de gravedad bajo, brazos activos

o Desplazamientos laterales (defensive slides): pasos cortos y rapidos, sin cruzar

pies

o Cambios de direccion: pivote sobre pie guia, giro controlado

o Distancia 6ptima: brazo extendido + medio paso (1.5-2 metros)

e [Establecimiento del "contrato espacial" (2 min):

o Normas colectivas creadas por estudiantes:

= "Respetar el espacio personal (1.5m minimo)"

= "Contacto controlado: tocar, no empujar”
= "Senal de stop cuando alguien se siente invadido

= "Comunicacion verbal para coordinacion”

o Registro en pizarra y compromiso grupal

B. PROCESO (55 minutos)

1. Actividad basica: "Desplazamientos coordinados" (25 min)

"
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Objetivo: Desarrollo de patrones de movimiento defensivo con control espacial y consumo

energético eficiente.

. . o I . . Consumo
Tipo de desplazamiento Duracion Conciencia espacial requerida "
energético
. . Mantenimiento de linea, distancia
IDesplazamientos laterales 7 min Moderado
constante
IDesplazamientos . Control de distancia de seguridad
P 6 min . & > Moderado-alto
frontales/retroceso espacio trasero
. . . Angulos de aproximacion, cortar
IDesplazamientos diagonales 6 min & deap ’ Alto
trayectorias
Cambios de direccion . Reorientacion corporal, recuperacion
R y 6 min . rporal, P Alto
pivotes de posicion

Metodologia:
e Demostracion técnica por el docente:
1. Posicion base defensiva: Pies mas anchos que hombros, rodillas flexionadas,
espalda recta
2. Desplazamiento lateral: Pasos cortos y rapidos, peso en puntas, brazos activos
3. Cambio de direccidn: Pivote sobre pie interior, giro rapido pero controlado
4. Distancia 6ptima: Brazo extendido alcanza al atacante (zona de seguridad)
e Progresion pedagdgica:
1. Desplazamientos sin oposicion (siguiendo lineas)
2. Desplazamientos con compafiero estatico como referencia
3. Desplazamientos contra compafiero que camina
4. Desplazamientos contra compafiero que trota
¢ Uso de referencias espaciales: conos, lineas, zonas coloreadas
2. Actividad avanzada: "Marcaje en espacio' (20 min)
Objetivo: Aumentar ritmo cardiaco al 75-85% sobre basal mediante seguimiento activo y ajuste
constante de distancia.

Frecuencia cardiaca objetivo: 150-170 ppm (dependiendo de edad basal)

Exigencia cognitivo- Intensidad Duracién FC

INivel de seguimiento .
motora estimada

Baja (trayectorias

Seguimiento predecible establecidas) 70-75% 6 min 140-150 ppm
Seguimiento semi-libre ngi’gn(;fer:)b“’s 75-80% 7 min 150-160 ppm
Seguimiento libre con Alta (improvisacion 80-85% 7 min 160-170 ppm

restricciones controlada)
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Organizacion por niveles:

e Nivel 1 - Espacio amplio: 10x10m, atacante camina, defensor mantiene distancia

e Nivel 2 - Espacio medio: 8x8m, atacante trota, defensor ajusta constantemente

e Nivel 3 - Espacio reducido: 6x6m, atacante cambia ritmo y direccion, defensor anticipa
Principios técnicos enfatizados:

¢ Principio del espejo: Defensor refleja movimientos del atacante

e Principio del embudo: Guiar al atacante hacia zonas menos peligrosas

e Principio del angulo: Posicionarse para cortar trayectorias preferentes

e Principio de la paciencia: No precipitarse, mantener posicion
3. Actividad de aplicacion: Juego '"Defensa del territorio'" (10 min)

Objetivo: Demostracion integrada de capacidades fisicas y principios espaciales en situacion de

juego.
Capacidad demostrada Indicador observable Evidencia en el juego
Fuerza isométrica Mantenimiento de posicion bajo presion No cede terreno innecesariamente
. . - C, . Mantiene intensidad durante todo el
IResistencia anaerdbica Repeticion de esfuerzos explosivos

juego

Rango completo en desplazamientos

Elongacion dindmica lateral Pasos amplios sin limitacion

laterales
Capacidad aerobica- ., . . .
pacic Adaptacion a esfuerzos variables Recupera entre acciones intensas
anaerdbica
. - . . . . ., Transiciones suaves entre
Movilidad multidireccional Fluidez en cambios de direccion

desplazamientos

Reglas del juego:
e Espacio: Rectangulo 15x10m dividido en tres zonas
e Zona central (5x10m): "Territorio" a defender
e Equipos: 3 defensores (azules) vs 4 atacantes (10jos)
e Objetivo atacantes: Ingresar al territorio y mantener posesion 5 segundos
e Objetivo defensores: Impedir ingreso manteniendo posicion
o Reglas especificas:
o Defensores no pueden empujar, solo bloquear con posicioén corporal
o Atacantes no pueden correr a través de defensores
o Contacto controlado: minimo necesario
o Rotacion de roles cada 3 minutos
o Puntos por ingresasion exitosa o por defensa exitosa (30 segundos sin ingreso)
Variantes por nivel:

e Nivel basico: Espacio mas amplio, menos atacantes, movimientos mas lentos
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Nivel intermedio: Espacio estandar, equilibrio numérico, ritmo moderado

Nivel avanzado: Espacio reducido, superioridad numérica atacante, ritmo rapido

C. CIERRE (15 minutos)

1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma espacial (10 min)

Objetivo: Restablecimiento de la conciencia espacial personal, reduccion de activacion defensiva,

recuperacion del equilibrio postural.

Ejercicio Duracién Propésito fisiologico Instrucciones especificas
IDesplazamiento 4 min Reconexion con Caminata lenta expandiendo
consciente expansivo espacio personal progresivamente el espacio personal
s, Relajacion y S . .
IRespiraciéon con . "y Respiracion profunda sintiendo limites
L _ 3 min redefinicion de .
conciencia de limites corporales y espaciales
fronteras
[Estiramientos especificos 3 min Relajacion muscular Enfasis en aductores, abductores,
defensivos post-esfuerzo rotadores

Estiramientos especificos para desplazamientos defensivos:

Estiramiento de aductores (posicion de mariposa profunda)

Estiramiento de abductores (pierna cruzada)

Estiramiento de gemelos y soleos (para movimientos laterales)

Estiramiento de isquiotibiales (para posicion flexionada mantenida)

Estiramiento de cuadriceps (para arranques explosivos)

2. Reflexion metacognitiva y evaluacion (5 min)

Preguntas reflexivas:

1.
2.
3.
4.

Autoevaluacion con escala de valoracion especifica

(Coémo ajustaste tu distancia defensiva seglin el movimiento del atacante?

(Qué estrategias usaste para respetar tu espacio y el del compaiiero?

(Como manejaste la tension entre defender agresivamente y respetar el espacio?

(Qué aprendiste sobre tu conciencia espacial durante la sesion?

Revision del "contrato espacial': ;Se cumplio? ;Qué ajustes necesitaria?

IV. EVALUACION

Instrumento: Lista de cotejo - Desplazamientos defensivos y espacialidad
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Clave de evaluacion:

e { Excelente (E): Técnica impecable, conciencia espacial excelente, respeto sobresaliente

o Logrado (L): Técnica adecuada, conciencia espacial buena, respeto apropiado

e [ En desarrollo (ED): Técnica basica, conciencia espacial limitada, respeto

inconsistente
e % Inicial (I): Dificultades técnicas, poca conciencia espacial, respeto a mejorar
V. ANEXOS
A. Escala de valoracién para autoevaluacion de espacialidad defensiva
; . L 1-
I 4 - Maestria 3 - Competencia 2 - Conciencia .
Criterio espacial espacial basica Conciencia
p p limitada
Mantiene
Aj istanci istanci Distanci .
Control de - qsta distancia distancia . stancia Sin control de
R . optima adecuada la irregular, a veces . .
distancia i . . distancia
automaticamente mayoria del muy cerca/lejos
tiempo
R iempr R i . Fr n
Respeto del espe.ta stempre espeta} ©spactos, Ocasionalmente ;recue tes
- espacio propio y excepciones . . invasiones de
espacio . P invade espacios .
ajeno minimas espacio
- . iempre en . S
Posicionamiento N empreen Generalmente Posicion a veces Sin criterio de
. posicion optima . . . L .
defensivo . -, bien posicionado inadecuada posicionamiento
para la situacion
lAnticipacion Anticipa y corta Antlglpa Reacciona mas Sin capacidad de
espacial trayectorias movimientos que anticipa anticipacion
constantemente predecibles

B. Diagramas de posicionamiento defensivo

Posicion basica individual:



Pies: mas anchos que hombros, uno ligeramente adelantado
Rodillas: flexionadas (120-130°)

Centro de gravedad: bajo y ligeramente hacia adelante
Brazos: activos, a la altura de los hombros

Mirada: fija en centro corporal del atacante

Posiciones colectivas (para juego de territorio):

Formacion triangular (3 defensores)
Cobertura de zonas (no seguimiento individual)
Comunicacion constante entre defensores

Rotacion segun movimientos atacantes

VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES

Para estudiantes con dificultades de movilidad:

Espacios mas amplios para maniobrar
Desplazamientos a velocidad reducida

Posiciones defensivas adaptadas (menos flexionadas)
Uso de bastones o apoyos si es necesario

Roles alternativos (arbitro espacial, observador técnico)

Para estudiantes avanzados:

Espacios reducidos para mayor exigencia

Superioridad numérica atacante (2x1, 3x2)

Defensa de multiples zonas simultdneamente
Restricciones adicionales (solo desplazamientos laterales)

Combinacion con fundamentos técnicos (interceptar pases)

Inclusion de estudiantes con NEE:

Espacios personalizados segun necesidades

Sefiales auditivas para estudiantes con discapacidad visual
Guias fisicas (cuerdas, barreras tactiles) para delimitacion
Comunicacion aumentativa (sefiales visuales claras)

Acompafiamiento de par educativo o asistente

Variantes segun objetivos:

Enfoque técnico: Perfeccionamiento de desplazamientos aislados

Enfoque tactico: Aplicacion en situaciones especificas de juego

Enfoque social: Desarrollo de respeto y convivencia

Enfoque cognitivo: Desarrollo de conciencia y anticipacion espacial

VII. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICAS
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Protocolo de contacto: Establecer claramente qué contactos son permitidos
Superficie adecuada: Antideslizante para cambios bruscos de direccion
Espacio suficiente: Evitar hacinamiento que genere colisiones

Calzado apropiado: Zapatos deportivos con buen agarre lateral

Seiial de parada: Establecer sefal clara para detener actividad inmediata

AN O S

Observacion de fatiga: Desplazamientos defensivos son exigentes, monitorizar cansancio

VIII. ARTICULACION CON OTRAS AREAS
e Geometria: Espacio, distancias, angulos, trayectorias, formas geométricas
o Ktica y Ciudadania: Respeto, convivencia, normas, limites, responsabilidad
e Psicologia: Espacio personal, territorio, percepcion, proximidad
e Arquitectura: Disefio de espacios, circulacion, zonas de influencia

¢ Biologia: Biomecanica, ergonomia del movimiento, economia energética

Observaciones del docente:

Situaciones destacadas de respeto espacial observadas:

Aspectos a reforzar en convivencia grupal:

Firma del docente:

Visto bueno coordinador:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9

Area: Educacion Fisica

Tema: Ataque individual - Toma de decisiones en situaciones ofensivas
Fundamento técnico: Estrategias de ataque (9)

Duracién: 90 minutos

Grado: Secundaria (4°-5° grado)

Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS
e Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
e Capacidades:
o Se desenvuelve en situaciones motrices
o Asume una vida saludable
e Indicadores de logro:
o 2.4: Controla la trayectoria y direccion de objetos en situaciones de oposicion
o 3.1: Adapta sus movimientos a diferentes situaciones tacticas
o Enfoques transversales: Toma de decisiones, pensamiento critico, juego limpio, respeto,

autocontrol.

II. PREPARACION DE LA SESION
Materiales e instalaciones:
e Equipo multimedia (proyector, pantalla, laptop) para videos
e Videos editados de ataques individuales (3-4 minutos total)
e Balones de baloncesto/futbol sala (1 cada 2 estudiantes)
e Conos de demarcacion (25-30 unidades)
e Porterias pequenas o aros suspendidos (4-6 unidades)
e Petos de tres colores (rojo, azul, verde)
e Pizarra portatil o papelografo para diagramas tacticos
e Cronometro digital
e Silbato
e Panderetas para sefiales
e Mausica para actividades especificas
o Tarjetas con opciones de ataque
e Cuadernos o tablets para registro de decisiones (opcional)
o Lista de cotejo (anexa)
Consideraciones previas:

e Espacio minimo 20x30 metros con buena iluminacion



e Verificar funcionamiento del equipo multimedia

e Preparar videos con situaciones claras y variadas

e Disefar espacios de practica diferenciados por nivel
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e Establecer criterios claros para la competencia respetuosa

e Considerar aspectos psicologicos de la toma de decisiones bajo presion

I11. SECUENCIA DIDACTICA
A. INICIO (20 minutos)

1. Activacion fisioloégica - Calentamiento especifico para ataque individual (15 min)

Objetivo: Preparar sistema neuromuscular para movimientos explosivos, cambios de direccion y

situaciones de 1x1.

s .z Sistema/Grupo . L.
Ejercicio Duracién P Indicaciones técnicas
muscular
Movilidad especifica 4 min Tobillos, caderas, Movimientos explosivos controlados,
ofensiva hombros fintas suaves
|Activacion cognitivo- 4 min Sistema nervioso Reacciones a sefiales, toma de decisiones
motora central simples, cambios de direccion
Coordinacion ataque- . . Movimientos ofensivos con transiciones
4 min Patrones combinados .

defensa defensivas
|Activacion . . . .

. . Sistema Carrera con cambios de ritmo, simulando
cardiovascular 3 min . . . . .

. cardiorrespiratorio situaciones de ataque

[progresiva

Organizacion: Circuito en forma de T que permita movimientos ofensivos en multiples

direcciones.

2. Analisis situacional y planificacién personal (5 min)

e Visualizacion de videos (3 min):

o 3-4 situaciones diferentes de ataque individual en deportes variados

o Enfasis en: lectura de defensa, seleccion de recurso, ejecucion, finalizacion

o Pausas para analisis: ";Qué ves? ;Qué opciones tiene? ;Qué harias?"

e Planificacion personal guiada (2 min):

o Cada estudiante responde por escrito o mentalmente:

1. "Mi recurso mas confiable en 1x1 es:

2. "Cuando tengo dudas, generalmente:

3. "Mi objetivo hoy es mejorar:

n

o Socializacion voluntaria de una reflexion por estudiante

B. PROCESO (55 minutos)

1. Actividad basica: "1x1 con opciones" (25 min)

Objetivo: Desarrollo de la toma de decisiones motrices con consumo energético variable segin
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opcidn seleccionada.

. . .. . nsum
Escenario de ataque Duracion Decisiones requeridas Co su, 1o
energético
lAtaque con ventaja . Eleccion de lado, velocidad, momento de
. 6 min Moderado
espacial finta
Ata'q.ue contra defensa 6 min Se_lec_cmn de recurso técnico (pase, Moderado-alto
estatica dribling, lanzamiento)
|Ataque contra defensa . Lectura de reaccion, cambio de plan,
. 7 min . . Alto
activa improvisacion
Ata n limitacion . Decision rapi riorizacion, ej ion
\taque co cion de 6 min ecision rap da, priorizacion, ejecucio Muy alto
tiempo bajo presion

Metodologia:
e Demostracion del docente de diferentes opciones:
1. Opcion 1: Finta + explosion por un lado
2. Opcion 2: Cambio de ritmo + direccion
3. Opcioén 3: Uso de habilidad técnica especifica
4. Opcion 4: Retirada y replanteamiento
e Progresion pedagdgica:
1. Ataque contra cono (decision libre)
2. Ataque contra defensor pasivo (lee posicion)
3. Ataque contra defensor semi-activo (reacciona)
4. Ataque contra defensor activo (opone resistencia)
e Variables de dificultad:
o Espacio disponible (amplio/reducido)
o Tiempo para decidir (abundante/limitado)
o Recursos permitidos (todos/especificos)
2. Actividad avanzada: "Ataque con finalizacién" (20 min)
Objetivo: Aumentar ritmo cardiaco al 80-90% sobre basal mediante combinacion de toma de
decisiones y ejecucion técnica bajo fatiga.

Frecuencia cardiaca objetivo: 160-180 ppm (dependiendo de edad basal)

INivel de complejidad Exigencia decisional Intensidad Duracion FC.
estimada

Finalizacion sin oposicion Baja (ejecucion técnica) 75-80% 6 min 150-160 ppm

Finalizacién tras superar 1 Medla.(’l decision 80-85% 7 min 160-170 ppm

defensor ejecucion)

Finalizacion tras superar 2 Alta} (multlples 85-90% 7 min 170-180 ppm

defensores decisiones)
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Organizacion por estaciones:
e [Estacion 1: Cono + lanzamiento (decision simple)
e [Estacion 2: Defensor pasivo + lanzamiento (lectura basica)
e Estacion 3: Defensor activo + lanzamiento (decision bajo presion)
e Estacion 4: Dos defensores + lanzamiento (decision compleja)
Proceso decisional enfatizado:
1. Percepcion: Leer posicion, movimiento, intencion del defensor
2. Analisis: Evaluar opciones disponibles, riesgos, probabilidades
3. Decision: Seleccionar la opcion mas adecuada en tiempo real
4. Ejecucion: Implementar la decision con precision técnica
5. Evaluacién: Analizar resultado y ajustar para proximo intento
3. Actividad de aplicacion: "Torneo 1x1" (10 min)
Objetivo: Demostracion integrada de capacidades fisicas y habilidades decisionales en contexto

competitivo respetuoso.

Capacidad demostrada

Indicador observable

Evidencia en el torneo

Fuerza explosiva

Aceleracion después de decision

Supera al defensor con velocidad

Resistencia a la fatiga decisional

Calidad mantenida de decisiones

Buenas decisiones incluso en rondas finales

Control técnico bajo presién

Precision en ejecucion

Mantiene control del balon a pesar de oposicion

Capacidad anaerdbica lactica

Recuperacion entre esfuerzos

Mantiene intensidad durante todo el torneo

Estabilidad emocional

Manejo de estrés competitivo

Decisiones coherentes bajo presion

Reglas del torneo:

Formato: Eliminacion simple o round robin segun tiempo
Espacio: 8x8 metros delimitado con conos
Objetivo: Anotar en porteria pequeia o aro suspendido
Duracién: 1 minuto por enfrentamiento
Puntuacion:

o 1 punto por gol/anotacion

o 0.5 puntos por finalizacidon que toque el aro/porteria

o 0.25 puntos por superacion clara del defensor
Normas de respeto:

o Saludo inicial y final

o Autocontrol en contacto fisico

o Aplauso a jugadas del oponente

o Aceptacion de resultado sin protestas




Sistema de rotacion:

1. Duelo 1x1 (1 minuto)
2. Descanso activo (30 segundos)
3. Cambio de roles (atacante — defensor)
4. Rotacion de parejas
C. CIERRE (15 minutos)
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1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma cognitivo-motora (10 min)

Objetivo: Restablecimiento del equilibrio neurovegetativo, reduccion de activacion competitiva,

recuperacion de la claridad mental.

IEjercicio Duraciéon Propésito fisiolégico Instrucciones especificas
IDesplazamiento 4 min Normalizacion frecuencia Caminata lenta con atencion a
consciente cardiaca sensaciones corporales
Respiracion con . L . Respiracion profunda + visualizacion

R s 3 min Relajacion mental y fisica .
visualizacion de ataque exitoso
IEstiramientos . Relajacion muscular post- . . .

, 3 min Enfasis en piernas, caderas, hombros

especificos esfuerzo

Estiramientos especificos para ataque:

Estiramiento de cuadriceps (para arranques explosivos)
Estiramiento de isquiotibiales (para zancadas amplias)
Estiramiento de aductores (para cambios de direccion)

Estiramiento de hombros y brazos (para lanzamientos)

Estiramiento de espalda (para rotaciones corporales)

2. Metacognicion y evaluacién (5 min)

Preguntas reflexivas para analisis:

1.
2.
3.
4.

Autoevaluacion con escala de valoracion especifica

(Qué factores consideraste al tomar decisiones durante el ataque?

(Como manejaste la presion del tiempo en tus decisiones?

(Qué aprendiste sobre tu proceso de toma de decisiones motrices?

(Como ajustarias tus decisiones después de esta experiencia?

Compartir una "decision inteligente" observada durante la sesion

IV. EVALUACION

Instrumento: Lista de cotejo - Ataque individual y toma de decisiones
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Nombre
IN del
estudian
te

T

Seleccion
Analiza a
situacion opciones
es antes adecuad
de actuar as al

contexto

. Respeta
. Mantiene P
Ejecuta al
Lo control
decision . oponente
bajo
es con . en
Lo presién . .
precisio e situacion
Loe competiti
n técnica es de
va
duelo

Ajusta .
Just Reflexion
decisione
a sobre
s basado
su
en roceso
resultad p ..
decisiona
0s 1
previos

5

Clave de evaluacion:

e @ Excelente (E): Decisiones consistentemente acertadas, analisis profundo, ejecucion

precisa

o Logrado (L): Decisiones generalmente adecuadas, analisis basico, ejecucion correcta

e [ En desarrollo (ED): Decisiones inconsistentes, andlisis superficial, ejecucion variable

e (& Inicial (I): Decisiones frecuentemente inadecuadas, poco analisis, ejecucion deficiente

V. ANEXOS

A. Escala de valoracién para autoevaluacion de toma de decisiones

presion

presion moderada

I . 3 - Decisor 2 - Decisor en 1 - Decisor
Criterio 4 - Decisor experto . .
competente formacion reactivo
e Lee multiples Identifica . . .
|Analisis . p . Percibe algunas Reacciona sin
. . variables variables . e
situacional . . . variables analisis
simultaneamente principales
. . . Generalmente . Seleccion
Seleccion de Siempre selecciona . . A veces selecciona
opciones opcion Optima selecciona opcién opcion suboptima frecuentemente
P P p adecuada P p inadecuada
. . Mantiene precision Mantiene e .
Ejecucion . . . . Precision disminuye Colapsa bajo
. . incluso bajo maxima precision bajo - . 5
bajo presion bajo presion presion

|Ajuste
basado en
feedback

Ajusta
inmediatamente
basado en resultados

Ajusta después de
varios intentos

Ajusta lentamente o
inconsistentemente

No ajusta basado
en resultados

B. Matriz de decisiones de ataque (para analisis post-sesion)

Situacion Opcion A Opciéon B Opcién C Criterios de seleccion
Finta + Cambio de , Distancia, velocidad,
IDefensor cercano .y . Pase atras o
explosion ritmo habilidades
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Situacion Opcion A Opcion B Opcién C Criterios de seleccion
. Avance Lanzamiento Espacio, precision,
IDefensor lejano . Esperar apoyo .
directo lejano confianza
IDefensor Cambio Aceleracion Lectura de intenciones,
. . Doble finta . o
anticipador inesperado maxima sorpresa
. . Habilidad . Retirada Control técnico,
Espacio reducido . Pase rapido . - .
técnica estratégica riesgo/beneficio

VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES
Para estudiantes con dificultades decisionales:
e Menos opciones para elegir (simplificacion)
e Mas tiempo para decidir
o Espacios mas amplios
¢ Defensores menos activos
e Retroalimentacion inmediata y guiada
Para estudiantes avanzados:
e Mas opciones simultaneas
e Menos tiempo para decidir
e Espacios mas reducidos
e Defensores mas activos y variados
e Restricciones especificas (solo mano no dominante, etc.)
Inclusion de estudiantes con NEE:
e Opciones adaptadas segun capacidades
e Seiales claras y multimodales
o Espacios personalizados
e Tiempos extendidos para procesamiento
e Acompafiamiento en toma de decisiones
Variantes segun objetivos:
« Enfoque técnico: Enfasis en ejecucion de decisiones
« Enfoque tictico: Enfasis en calidad de decisiones
« Enfoque psicoléogico: Enfasis en manejo de presion

o Enfoque cognitivo: Enfasis en proceso de analisis

VII. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICAS
1. Control competitivo: Monitorear niveles de intensidad emocional
2. Contacto fisico: Establecer limites claros en situaciones 1x1

3. Fatiga decisional: Observar signos de agotamiento mental



4. Espacio seguro: Mantener distancia entre diferentes duelos
5. Equipamiento: Verificar estado de balones y superficies

6. Clima psicologico: Fomentar ambiente de respeto y aprendizaje

VIII. ARTICULACION CON OTRAS AREAS
e Matematicas: Probabilidad, calculo de distancias, geometria espacial
o Psicologia: Toma de decisiones, manejo de presion, inteligencia emocional
 Filosofia: Etica en competencia, libre albedrio, consecuencias de decisiones
e Economia: Costo-beneficio, riesgo, maximizacion de resultados

e Ciencias de la computacion: Algoritmos de decision, procesamiento de informacion

Observaciones del docente:

Patrones decisionales observados en el grupo:

Situaciones destacadas de toma de decisiones inteligentes:

Firma del docente:

Visto bueno coordinador:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

Area: Educacion Fisica

Tema: Ataque colectivo - Colaboracién y coordinacion grupal
Fundamento técnico: Estrategias de ataque (10)

Duracién: 90 minutos

Grado: Secundaria (5° grado)

Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS
e Competencia: Interactia a través de sus habilidades sociomotrices.
e Capacidades:
o Interactua a través de sus habilidades sociomotrices
o Asume una vida saludable
e Indicadores de logro:
o 3.2: Colabora con sus compafieros para lograr objetivos comunes en actividades
fisicas
o 3.3: Coordina sus acciones con las de sus compaifieros en situaciones de juego
¢ Enfoques transversales: Colaboracion, comunicacion, respeto, empatia, trabajo en

equipo, liderazgo compartido.

II. PREPARACION DE LA SESION
Materiales e instalaciones:
o Balones de baloncesto/futbol sala (1 por cada 4 estudiantes)
e Conos de demarcacion (40-50 unidades de diferentes colores)
e Vendas o paiiuelos para ojos (10-12 unidades)
e Petos de tres colores (azul, rojo, verde)
e Pizarra portatil o papelografo grande para diagramas tacticos
e Cronometro digital
e Silbato
e Panderetas o instrumentos de percusion para sefiales
e Reproductor de musica con lista colaborativa
e Tarjetas con roles y funciones en ataque
e Cuerdas elasticas para delimitacion de zonas
e Aros para marcar posiciones especificas
o Lista de cotejo (anexa)
Consideraciones previas:

e Espacio amplio minimo 30x40 metros bien organizado
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e Preparar diagramas tacticos claros para cada actividad

e Establecer normas claras de comunicacion y respeto

e Disefar formaciones y rotaciones predefinidas

e Considerar dindmicas de grupo y posibles conflictos

e Preparar variantes para diferentes niveles de habilidad grupal

I11. SECUENCIA DIDACTICA
A. INICIO (20 minutos)

1. Activacion fisioloégica - Calentamiento especifico para colaboracion motriz (15 min)

Objetivo: Preparar sistema neuromuscular para movimientos coordinados, comunicacion

constante y trabajo en equipo.

s g Sistema/Grupo s _—

Ejercicio Duracion P Indicaciones técnicas
muscular

IMovilidad sincronizada 4 min Movimientos Rotaciones simultaneas, estiramientos
por parejas combinados asistidos, movimientos espejo
|Activacion de 4 min Coordinacioén Pases con llamadas especificas,
comunicacién motriz intersubjetiva desplazamientos guiados verbalmente
Coordinacion grupal . . . Desplazamientos en formacion (linea,

g 4 min Ritmo colectivo f iy
basica circulo, triangulo)
|Activacion Sistema Carrera en parejas manteniendo distancia
cardiovascular 3 min . . . constante, cambios dirigidos por

. cardiorrespiratorio ~

colaborativa compaiiero

Organizacion: Formaciones grupales que fomenten interaccion constante (circulos concéntricos,

tridngulos moviles).

2. Juego de confianza y planificacion grupal (5 min)

e Juego de confianza ""Pase a ciegas" (3 min):

o Por parejas: uno con ojos vendados, otro como guia

o Objetivo: Recibir y devolver pases guiado solo por voz

o Variaciones: cambiar distancia, tipo de pase, posicion

o Consigna: "Comunicacion clara, precisa, respetuosa”

o Reflexion posterior: ";Qué hizo efectiva la comunicacion?"

¢ Planificacion estratégica grupal (2 min):

o Grupos de 3 estudiantes disefian estrategia basica

o Responden en pizarra:

2.
3.

1. "Nuestro principio basico sera:

"Nos comunicaremos usando:

"Si algo sale mal, haremos:

n

n

o Compartir una estrategia por grupo con toda la clase
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B. PROCESO (55 minutos)
1. Actividad basica: "Ataque 3x2" (25 min)

Objetivo: Desarrollo de la coordinacion colectiva con consumo energético distribuido y eficiente.

c. . . r s . Consumo
Principio colectivo Duracion Coordinacion requerida L.
energético
Creacion de superioridad . Posicionamiento inteligente, ocupacion
. P 6 min . nreligente, ocup Moderado
numérica racional del espacio
Movimientos . Timing coordinado, rutas predefinidas
. 7 min . g coo > P ’ Moderado-alto
complementarios ajustes en tiempo real
‘. . Seleccion colectiva, anticipacion, ajuste a
Pases con propdsito 6 min ’ P -4 Alto
receptores
s e . . Distribucion de roles, apoyo mutuo
Finalizacion colaborativa 6 min s, . - apoy ’ Muy alto
celebracion conjunta

Metodologia:
¢ Demostracion tactica del docente:
1. Triangulo ofensivo: Formacion basica 3x2 (triangulo vs linea)
2. Rotacién de posiciones: Intercambio de roles dentro del ataque
3. Comunicacion constante: Verbal, gestual, visual
4. Principio de ayudas: Siempre dos opciones para el poseedor
e Progresion pedagdgica:
1. 3x0 (sin defensa, practicar movimientos)
2. 3x1 (defensa pasiva, aprender a crear ventajas)
3. 3x2 (defensa activa, aplicar principios bajo presion)
e Variables de dificultad:
o Espacio disponible (amplio/reducido)
o Tiempo de posesion limitado (10-15 segundos)
o Restricciones (minimo 3 pases antes de finalizar)
2. Actividad avanzada: "Desmarques y apoyos'' (20 min)
Objetivo: Aumentar ritmo cardiaco al 80-90% sobre basal mediante trabajo tactico coordinado y
esfuerzo colectivo.

Frecuencia cardiaca objetivo: 160-180 ppm (dependiendo de edad basal)

Accion colaborativa Exigencia coordinativa Intensidad Duracién FC.

estimada
Desmarques de apoyo Media (rutas predefinidas) 75-80% 6 min 150-160 ppm
Desmarques de Alta (timing preciso) 80-85% 7 min 160-170 ppm
ruptura
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lAccion colaborativa Exigencia coordinativa Intensidad Duracién FC.
estimada
Apoyos combinados Muy alta (sincronizacién 85-90% 7 min 170-180 ppm
poy multiple) ’ pp

Organizacion por principios:

e Principio 1 - Desmarque de apoyo: Acercarse al poseedor para ofrecer opcion segura

e Principio 2 - Desmarque de ruptura: Alejarse para crear profundidad y espacios

e Principio 3 - Apoyo constante: Siempre minimo dos compafieros en posicion de ayuda

e Principio 4 - Ocupacién racional: Distribuirse para maximizar opciones de pase

Ejercicios especificos:

1. Rueda de pases con movimiento: Tridngulo movil, pase y desplazamiento

2. Paredes de 2 jugadores: Combinaciones rapidas para superar defensores

3. Cambios de orientacién: Uso de tercer hombre para cambiar direccion del ataque

4. Apoyos en profundidad: Un jugador profundo, dos de apoyo cercano

3. Actividad de aplicacion: "Ataque posicional" (10 min)

Objetivo: Demostracion integrada de capacidades fisicas y coordinativas en situacion de juego

colaborativo.

Capacidad demostrada

Indicador observable

Evidencia en el juego

Resistencia colectiva

Mantenimiento de intensidad
grupal

El equipo mantiene presién ofensiva constante

Fuerza distribuida

Esfuerzo equilibrado entre
miembros

Todos participan activamente, sin carga
desbalanceada

Capacidad aerébica
compartida

Recuperacion coordinada

El equipo maneja ritmos de forma conjunta

Movilidad complementaria

Espacios cubiertos colectivamente

No hay zonas desatendidas, cobertura total

Comunicacion efectiva

Intercambio constante de
informacioén

Llamados, sefiales, ajustes en tiempo real

Reglas del juego:

e Formato: 5x5 en espacio 25x35 metros

e Objetivo: Mantener posesion minimo 10 pases consecutivos = 1 punto

e Reglas especificas:

o Maximo 3 toques por jugador (fomento de pases rapidos)

o Obligatorio usar todos los compatfieros antes de anotar punto

o Comunicacion verbal obligatoria en cada pase

o Rotacidén de posiciones cada 2 minutos

o Celebracion grupal por punto conseguido
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Variantes tacticas:
o Fase 1: Mantener posesion (sin buscar gol)
o Fase 2: Progresar hacia zona de anotacion

o Fase 3: Finalizacion colaborativa (minimo 3 jugadores involucrados)

C. CIERRE (15 minutos)

1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma colectiva (10 min)

Objetivo: Restablecimiento del equilibrio grupal, reduccion de activacion competitiva,

recuperacion de la cohesion grupal.

IEjercicio Duraciéon Propésito fisiolégico Instrucciones especificas
IDesplazamiento 4 min Normalizacion frecuencia Caminata grupal en formacion
sincronizado cardiaca colectiva manteniendo ritmo comin
Respiracion 3 min Sincronizacion fisiologica Respiracion profunda al unisono,
coordinada grupal guiada por lider rotativo
IEstiramientos . Relajacion muscular Estiramientos por parejas/grupos,
. e 3 min . . .
asistidos colaborativa asistencia mutua

Estiramientos colaborativos:

2. Refle

Estiramiento de espalda asistido (parejas)
Estiramiento de piernas en trio (apoyo mutuo)
Estiramiento de brazos en circulo (resistencia suave)
Masaje de hombros por parejas (presion controlada)
Formacion grupal para estiramiento de cadena posterior
xién grupal y evaluacién (5 min)
Preguntas reflexivas por grupos:
1. ¢(Qué funcion6 mejor en nuestra coordinacion grupal?
2. (Cbémo mejoramos nuestra comunicacion durante el juego?
3. (Qué ajustes tuvimos que hacer para adaptarnos unos a otros?
4. ;Qué aprendimos sobre ¢l trabajo en equipo que podamos aplicar fuera de la clase?
Autoevaluacion colectiva con escala de valoracion

Compartir un "momento de colaboracién destacado'" de cada grupo

IV. EVALUACION

Instrumento: Lista de cotejo - Ataque colectivo y colaboracion
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Nombre
IN del
estudian
te

T

Colabora Coordina
activamen movimient
te en 0s con
planificaci compaiier
6n grupal 0s

Ofrece
apoyos y
desmarqu
es
efectivos

Adapt
Comunic asu
a juego
claramen al
te estilo
durante del
el juego equip

Celebra
éxitos
colectiv
0s

Reflexiona
sobre su
contribuci
6n grupal

5

Clave de evaluacion:

perfecta

% Excelente (E): Liderazgo colaborativo, comunicacion sobresaliente, adaptacion

. Logrado (L): Colaboracion activa, comunicacion clara, adaptacion adecuada

e ) En desarrollo (ED): Colaboracion inconsistente, comunicacion limitada, adaptacion

parcial

e 28 Inicial (I): Dificultad para colaborar, comunicacion deficiente, adaptacion limitada

V. ANEXOS
A. Escala de valoracion para autoevaluacion de colaboracion
o 4 - Colaborador 3 - Buen 2 - Colaborador 1 - Colaborador
Criterio . ‘s o e . .
excepcional colaborador en formacion individualista
Comunica . L,
Se comunica Comunicaciéon
. constantemente de g Pocas o nulas
Comunicacion cuando es esporadica o poco L.
forma clara y . comunicaciones
. necesario clara
positiva
Anticipa y satisface Apoya uego
Apoyo a pay Apoya cuando poy J °80
- necesidades de .. ocasionalmente o principalmente
compaiieros N se le solicita . .
compafieros de forma reactiva individual
Se adapta
perfectamente a Se adapta bien a Dificultad para Jueea siempre de la
lAdaptabilidad diferentes la mayoria de adaptarse a estilos 8 p
- . . . misma forma
compafieros y situaciones diferentes
situaciones
.. . Equilibra .. Prioriza
. Prioriza siempre L. A veces prioriza L
Compromiso o . objetivos - principalmente
éxito colectivo sobre s objetivos .
grupal S individuales y S objetivos
individual . individuales R
colectivos individuales

B. Diagramas tacticos para ataque colectivo

Formacion basica 3x2:
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text
Al
/\
/A
A2---A3
|
D1 D2
Movimientos de desmarque:
¢ Desmarque de apoyo: A2 — hacia Al (linea de pase corta)
e Desmarque de ruptura: A3 — hacia profundidad (linea de pase larga)
e Rotacion posicional: Al pasaa A2 y ocupa posicion de A3
Principios de ocupacion espacial:
1. Amplitud: Ocupar todo el ancho del campo
2. Profundidad: Tener opciones adelante y atras
3. Movilidad: Rotacion constante de posiciones
4

Improvisacion organizada: Libertad dentro de estructura

VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES
Para grupos con dificultades de coordinacion:
e Espacios mas amplios
e Menos jugadores por equipo (3x3)
e Reglas simplificadas (més toques permitidos)
¢ Roles mas definidos y estables
e Mas tiempo para planificacion entre acciones
Para grupos avanzados:
e Espacios mas reducidos
e Mas jugadores (6x6 o 7x7)
e Reglas mas exigentes (2 toques maximo)
e Rotacidn constante de roles y posiciones
e Menos tiempo para decisiones
Inclusién de estudiantes con NEE:
e Roles adaptados segun capacidades
e Comunicacion multimodal (sefales visuales, auditivas, tactiles)
e Espacios y tiempos personalizados
e Acompafiamiento de par educativo
¢ Valoracion de contribuciones cualitativas (no solo cuantitativas)

Variantes segiin objetivos:



e Enfoque técnico: Perfeccionamiento de combinaciones especificas
¢ Enfoque tactico: Desarrollo de estrategias colectivas
o Enfoque social: Fomento de cohesion grupal y comunicacion

« Enfoque lidico: Enfasis en disfrute y participacion inclusiva

VIL. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICAS

Comunicacion constante: Vital para evitar colisiones en movimientos coordinados
Espacio suficiente: Evitar congestion que genere contactos peligrosos

Control emocional: Competencia colaborativa, no confrontacion

Fatiga colectiva: Observar signos de agotamiento grupal

Inclusion activa: Asegurar participacion de todos los miembros

AN

Celebracion segura: Evitar celebraciones que puedan causar lesiones

VIII. ARTICULACION CON OTRAS AREAS
¢ Ciencias Sociales: Trabajo en equipo, liderazgo, organizacion grupal, roles sociales
e Comunicacion: Habilidades comunicativas, escucha activa, comunicacion no verbal
e Matematicas: Geometria espacial, patrones, sincronizacion, timing
o Psicologia: Inteligencia interpersonal, empatia, cohesion grupal, motivacion colectiva

e Artes: Coreografia grupal, sincronizacion, expresion corporal colectiva

Observaciones del docente:

Dinamicas de colaboracion destacadas:

Lideres naturales identificados y su estilo:

Firma del docente:

Visto bueno coordinador:

161
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

Area: Educacion Fisica

Tema: Defensa individual - Equilibrio y gestion del espacio personal

Fundamento técnico: Estrategias de defensa (11)

Duracion: 90 minutos

Grado: Secundaria (4°-5° grado)

Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS

Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
Capacidades:
o Comprende su cuerpo
o Interactua a través de sus habilidades sociomotrices
Indicadores de logro:
o 1.2: Mantiene el equilibrio en situaciones de cambio rapido de direccion y posicion
o 3.4: Respeta las normas de convivencia y espacio personal en actividades
colectivas

Enfoques transversales: Respeto, autocontrol, juego limpio, seguridad, responsabilidad.

II. PREPARACION DE LA SESION

Materiales e instalaciones:

Balones de baloncesto/futbol sala (1 por cada 3 estudiantes)
Conos de demarcacion (30-40 unidades)

Cuerdas elasticas para delimitar espacios personales

Aros de psicomotricidad (15-20 unidades)

Petos de dos colores (azul para defensa, rojo para ataque)
Pizarra portatil o papelografo

Cronémetro digital

Silbato

Panderetas para sefiales de transicion

Musica para segmentos especificos

Tarjetas con principios defensivos

Vallas bajas o obstaculos suaves (para ejercicios de equilibrio)
Cinta métrica para medir distancias de seguridad

Lista de cotejo (anexa)

Consideraciones previas:

Espacio minimo 25x30 metros con superficie antideslizante
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e Delimitar claramente zonas de practica y zonas de seguridad

e Preparar progresiones técnicas diferenciadas por nivel

e Establecer protocolos claros para contactos controlados

e Considerar aspectos psicologicos del juego defensivo (frustracion, control emocional)

e Planificar adaptaciones para diferentes estaturas y habilidades

I11. SECUENCIA DIDACTICA

A. INICIO (20 minutos)

1. Activacion fisiologica - Calentamiento especifico para defensa individual (15 min)
Objetivo: Preparar sistema neuromuscular para posiciones bajas, desplazamientos laterales y

mantenimiento del equilibrio bajo presion.

IEjercicio Duraciéon Sistema/Grupo muscular Indicaciones técnicas
Movilidad defensiva 4 min Tobillos, rodillas, caderas Sentadillas defensivas, pasos
especifica (énfasis en flexion) laterales, giros con base amplia

Equilibrio sobre un pie con ojos

|Activacion propioceptiva Sistema vestibular y

. 4 min Lo cerrados, recuperacion tras empujes

defensiva conciencia postural ’ P pw
suaves

Coordinacion defensiva 4 min Patrones defensivos Desplazamientos en "T", cambios de
basica fundamentales frente, reaccion a fintas
|Activacion Carrera con paradas bruscas en
cardiovascular con 3 min Sistema cardiorrespiratorio posicion defensiva, mantenimiento 3
control postural segundos

Organizacion: Estaciones de trabajo que simulan diferentes situaciones defensivas.
2. Posicién defensiva y contrato de respeto (5 min)
e Practica técnica guiada de posicion defensiva (3 min):
o Base estable: Pies mas anchos que hombros, peso en antepiés
o Angulacién corporal: 45° respecto al atacante, pie trasero ligeramente retrasado
o Posicion de brazos: Brazos activos a la altura de los hombros, palmas hacia el
balon
o Mirada: En triangulo: ojos del atacante - balon - caderas
o Distancia optima: Brazo extendido + medio paso (1.5-2 metros)
e [Establecimiento del "Contrato de respeto defensivo' (2 min):
o Normas co-creadas por estudiantes y docente:
1. "Defendemos la pelota, no al jugador"
"Contacto controlado: tocar sin empujar, bloquear sin derribar"
"Distancia legal: respetar espacio personal del atacante"

"Sefal de 'stop' si alguien se siente invadido"

wok »n

" Autocontrol emocional: defender con intensidad, no con agresividad"



o Firma simbdlica del contrato en pizarra

B. PROCESO (55 minutos)
1. Actividad basica: "Defensa 1x1" (25 min)
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Objetivo: Desarrollo de la técnica defensiva individual con énfasis en equilibrio y gestion del

espacio.
- . . _— nsum
Habilidad defensiva Duracion Foco técnico Co su' . 0
energetico
Posicion base estatica 5 min Mantenimiento de postura baja y estable Bajo (isométrico)
. . Pasos cortos sin cruzar pies, centro de

IDesplazamientos laterales 7 min Moderado
gravedad estable

Reaccion a fintas 6 min Mant~ener equilibrio ante movimientos Moderado-alto
engafiosos

Marcaje con distancia . . S , L i

J 7 min Ajuste dinamico seglin posicion del balon Alto

ivariable

Metodologia:

e Demostracion técnica del docente:

1. Principio del espejo: Reflejar movimientos del atacante

2. Principio del embudo: Guiar hacia zonas menos peligrosas

3. Principio del angulo: Posicionarse para cortar trayectorias preferentes

4. Principio de la paciencia: No precipitarse, mantener posicion

e Progresion pedagobgica:

1. Defensa contra atacante estatico (solo posicion)

Defensa contra atacante caminando (desplazamientos basicos)

2
3. Defensa contra atacante trotando (reaccion a cambios)
4

Defensa contra atacante con balon (atencion dividida)

e Uso de feedback inmediato:

o Observacion por trios: defensor, atacante, observador técnico

o Checklist de aspectos técnicos

o Video analisis con tablet (si disponible)

2. Actividad avanzada: "Transiciones defensivas' (20 min)

Objetivo: Aumentar ritmo cardiaco al 80-90% sobre basal mediante cambios rapidos de rol y

recuperacion de posicion defensiva.

Frecuencia cardiaca objetivo: 160-180 ppm (dependiendo de edad basal)
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Tipo de transicion Exigencia fisico-cognitiva Intensidad Duracién FC.
estimada

|Ataque — Defensa (sin Media (cambio de N .

balén) mentalidad) 75-80% 6 min 150-160 ppm
., . . .

A,taq'ue — Defensa (con A}ta_ (reaccion emocional 80-85% 7 min 160-170 ppm

pérdida) técnica)

IDefensa — Ataque — Muy alta (doble transicion 85-90% 7 min 170-180 ppm

IDefensa rapida)

Organizacion por situaciones:
e Situacion 1: Atacar hasta sefial — recuperar posicion defensiva en 3 segundos
¢ Situacion 2: Perder balon deliberadamente — defender inmediatamente
e Situacion 3: Ciclo completo: defender — recuperar — atacar — perder — defender
Elementos técnicos enfatizados:
e Recuperacion postural: De posicion alta de ataque a posicion baja de defensa
¢ Cambio de enfoque visual: De mirar canasta/porteria a mirar jugador/balon
e Ajuste emocional: De mentalidad ofensiva a mentalidad defensiva
e Comunicacion en transicion: Avisar a compafieros del cambio de posesion
3. Actividad de aplicacién: ""Defensa y contraataque' (10 min)
Objetivo: Demostracion integrada de capacidades fisicas y habilidades técnico-tacticas en

situacion real de transicion.

Capacidad demostrada Indicador observable Evidencia en el juego

Fuerza explosiva en Recupera posicion defensiva o inicia contraataque

Aceleracion rapida tras recuperacion

transicion rapidamente
Resistencia a cambios de Mantenimiento de intensidad en Buen rendimiento tanto en fases defensivas como
ritmo transiciones ofensivas

Estabilidad en cambios bruscos de

Control postural dinamico No pierde equilibrio en transiciones rapidas

direccion
Capacidad anaerdbica Recuperacion entre esfuerzos . . , . .
pa cup Mantiene calidad técnica durante todo el juego
alactica maximos
. . . - Mantiene compostura y vuelve a defender con
lAutocontrol emocional Manejo de frustracion por pérdidas P y

actitud positiva

Reglas del juego:
¢ Formato: 3x3 en espacio 20x25 metros
e Objetivo: Anotar tras recuperacion defensiva (puntos dobles)
o Reglas especificas:
o Punto normal: anotacion tras posesion mantenida

o Punto doble: anotacion en los 5 segundos posteriores a recuperacion
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o Transicidén defensiva obligatoria: perder balon = inmediatamente defender

o Distancia legal: defensa debe mantener distancia minima de 1 metro

o Contacto controlado: faltas por contacto excesivo = punto automatico para ataque
e Variantes:

o Nivel basico: Mas espacio, menos presion temporal

o Nivel intermedio: Espacio estandar, reglas completas

o Nivel avanzado: Espacio reducido, menos tiempo para transiciones

C. CIERRE (15 minutos)
1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma post-defensiva (10 min)
Objetivo: Restablecimiento del equilibrio neurovegetativo, reduccion de tono muscular defensivo,

recuperacion del espacio personal.

IEjercicio Duraciéon Propésito fisiolégico Instrucciones especificas
IDesplazamiento 4 min Reconexion con Caminata lenta expandiendo
expansivo espacio personal progresivamente el espacio alrededor
Respiracion con 3 min Relajacion de Respiracion profunda con visualizacion
liberacion de tension musculatura defensiva de liberacion de brazos y piernas
Estiramientos especificos 3 min Relajacion muscular Enfasis en cuadriceps, isquiotibiales,
defensivos post-esfuerzo hombros, espalda baja

Estiramientos especificos para defensa:
e Estiramiento de cuadriceps (por posicion flexionada mantenida)
o Estiramiento de isquiotibiales (por pasos laterales amplios)
e Estiramiento de aductores (por base amplia)
e Estiramiento de hombros y brazos (por posicion de brazos activos)
o Estiramiento de espalda baja (por inclinacion defensiva)
2. Analisis metacognitivo y evaluacion (5 min)
e Preguntas reflexivas:
1. (Qué estrategias usaste para mantener el equilibrio durante los desplazamientos
defensivos?
2. (Coémo manejaste la distancia con el atacante? ;Qué te indicaba si estabas muy
cerca o muy lejos?
3. ¢(Qué fue mas dificil: la técnica defensiva o el autocontrol para respetar el espacio
del otro?
4. ;Cbmo te sentiste en las transiciones de ataque a defensa? ;Qué aprendiste sobre
tu capacidad de cambio?
e Autoevaluacién con escala de valoracion especifica

¢ Revision del "Contrato de respeto': Logros y aspectos a mejorar
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IV. EVALUACION

Instrumento: Lista de cotejo - Defensa individual, equilibrio y espacio

Mantie Respet Aplica
ne a Realiza . principio Reflexio
Nombre posicié Conserva . . Mantiene
aer e distanc transicion s na sobre
IN del n equilibrio en . autocont . P
o . . . ia legal es defensivo equilibri
estudian defensi desplazamien . rol en
del defensiva s oy
te va tos laterales P contactos . .
atacant s rapidas aprendid espacio
correct e os

a

5

Clave de evaluacion:

e { Excelente (E): Técnica impecable, equilibrio perfecto, respeto sobresaliente del

espacio

o Logrado (L): Técnica adecuada, equilibrio mantenido, respeto apropiado del espacio

e [ En desarrollo (ED): Técnica bésica, equilibrio inestable, respeto inconsistente del

espacio
e % Inicial (I): Dificultades técnicas, equilibrio deficiente, poco respeto del espacio
V. ANEXOS

A. Escala de valoracion para autoevaluacion de defensa individual

4 - Defensor

2 - Defensor en

1 - Defensor

Criterio 3 - Buen defensor . s
experto formacion inicial
s . s Generalmente C . L.,
Posicion Siempre en posicion - Posicion irregular, Sin posicion
. o buena posicion, . . .
defensiva optima, base estable base inestable defensiva definidaj
base adecuada
Equilibrio perfecto L e
-4 p Buen equilibrio en Equilibrio inestable . S
Control del incluso en . . . Pierde equilibrio
R, o situaciones en cambios de
equilibrio movimientos . . - frecuentemente
. estandar direccion
complejos

Gestion del

Controla distancia
perfectamente,

Mantiene distancia
adecuada la

Distancia irregular,
a veces invade

Sin control de

espacio invade solo cuando , . ) distancia

mayoria del tiempo peligrosamente

seguro
. Contacto Contacto a veces Contacto

lAutocontrol Contacto siempre .

generalmente €XCes1vVo 0 frecuentemente
en contacto controlado y legal . .

controlado peligroso inadecuado

B. Checklist técnico para posicion defensiva




Postura corporal (10 puntos):

Pies mas anchos que hombros (2 puntos)

Rodillas flexionadas (angulo ~120°) (2 puntos)
Espalda recta, inclinacion desde caderas (2 puntos)
Peso en antepiés (2 puntos)

Cabeza erguida, mirada al frente (2 puntos)

Posicion de brazos (10 puntos):

Brazos activos, no colgando (2 puntos)
Palmas hacia el balén/jugador (2 puntos)
Codos ligeramente flexionados (2 puntos)
Movimiento coordinado con pies (2 puntos)

No cruzar brazos frente al cuerpo (2 puntos)

Desplazamientos (10 puntos):

Pasos cortos y rapidos (2 puntos)

Sin cruzar pies (2 puntos)

Deslizamiento, no saltos (2 puntos)

Mantener base amplia durante movimiento (2 puntos)

Recuperacion rapida tras finta (2 puntos)

VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES

Para estudiantes con dificultades de equilibrio:

Posicion menos flexionada (mayor estabilidad)
Espacios mas amplios para maniobrar
Desplazamientos mas lentos

Uso de apoyo visual (lineas en el suelo)

Ejercicios previos de equilibrio estatico

Para estudiantes avanzados:

Posicion mas baja (mayor exigencia)

Espacios mas reducidos (menor margen de error)
Desplazamientos mas rapidos y complejos
Defensa contra multiples opciones de ataque

Restricciones adicionales (defender solo con pies o solo con manos)

Inclusion de estudiantes con NEE:

Posiciones adaptadas segiin movilidad
Distancias personalizadas segiin capacidades
Sefiales claras y multimodales

Roles alternativos (arbitro de distancias, observador técnico)
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e Acompaifiamiento de par educativo
Variantes segiin condiciones:
e Espacio reducido: Enfasis en posicionamiento y anticipacion
¢ Grupo numeroso: Rotaciones mas frecuentes, mayor organizacion
e Tiempo limitado: Actividades mas intensas pero mas cortas

e Clima calido: Mas pausas de hidratacion, menor intensidad sostenida

VIL. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICAS

Protocolo de contacto defensivo: Establecer claramente qué contactos son permitidos
Superficie adecuada: Antideslizante para desplazamientos laterales rapidos

Espacio suficiente: Evitar hacinamiento que genere colisiones

Calzado apropiado: Zapatos deportivos con buen agarre lateral

Control emocional: Monitorear niveles de frustracion en juego defensivo

AN

Fatiga postural: Observar signos de cansancio en posicion baja mantenida

VIII. ARTICULACION CON OTRAS AREAS
e Geometria: Angulos, distancias, trayectorias, posicionamiento espacial
e Kticay Ciudadania: Respeto, autocontrol, normas de convivencia, responsabilidad
¢ Psicologia: Control emocional, manejo de frustracion, atencion dividida
o Fisica: Equilibrio, centro de gravedad, fuerzas, estabilidad

o Biologia: Biomecanica defensiva, sistemas propioceptivos, control postural

Observaciones del docente:

Situaciones destacadas de respeto espacial observadas:

Aspectos técnicos a reforzar en préoximas sesiones:

Firma del docente:

Visto bueno coordinador:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

Area: Educacion Fisica

Tema: Defensa colectiva - Coordinacion y comunicacion grupal
Fundamento técnico: Estrategias de defensa (12)

Duracién: 90 minutos

Grado: Secundaria (5° grado)

Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS
e Competencia: Interactia a través de sus habilidades sociomotrices.
e Capacidades:
o Interactua a través de sus habilidades sociomotrices
o Asume una vida saludable
e Indicadores de logro:
o 3.2: Colabora con sus compafieros para lograr objetivos comunes en actividades
fisicas
o 3.3: Coordina sus acciones con las de sus compaifieros en situaciones de juego
o Enfoques transversales: Colaboracion, comunicacion, responsabilidad colectiva,

anticipacion, solidaridad, liderazgo distribuido.

II. PREPARACION DE LA SESION
Materiales e instalaciones:
o Balones de baloncesto/futbol sala (1 por cada 4 estudiantes)
e Conos de demarcacion (50-60 unidades de diferentes colores)
e Petos de cuatro colores (azul, rojo, verde, amarillo)
e Pizarra portatil o papelografo grande para diagramas tacticos
e Cronometro digital
e Silbato
e Panderetas o instrumentos de percusion para sefiales
e Reproductor de musica con ritmos coordinativos
o Tarjetas con sefiales defensivas y sistemas
e Cuerdas elasticas para delimitar zonas defensivas
e Aros para marcar posiciones especificas en defensa
¢ Cinta de colores para marcar zonas de responsabilidad
o Lista de cotejo (anexa)
Consideraciones previas:

e Espacio amplio minimo 30x40 metros bien organizado
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Preparar diagramas tacticos defensivos claros y variados

Establecer sistemas de comunicacion eficientes (verbal, gestual, visual)
Disefiar formaciones defensivas y rotaciones predefinidas

Considerar dindmicas de grupo y distribucion de responsabilidades

Preparar variantes para diferentes niveles de comprension tactica grupal

I11. SECUENCIA DIDACTICA
A. INICIO (20 minutos)

1. Activacion fisiolégica - Calentamiento especifico para coordinacion defensiva colectiva (15

min)

Objetivo: Preparar sistema neuromuscular para movimientos sincronizados, comunicacion

constante y trabajo en equipo defensivo.

. ‘s Sistema/Grupo . L.
Ejercicio Duracion P Indicaciones técnicas
muscular
Movilidad sincronizada 4 min Coordinacion Desplazamientos en formacion
egrupal intergrupal defensiva, movimientos espejo en trios
|Activacion de . Comunicacion no Sefiales de mano predefinidas,
s, . 4 min . .
comunicacion defensiva verbal y verbal llamadas defensivas estandarizadas
o, . . . Desplazamientos laterales
Coordinacion defensiva . Ritmo colectivo Jesplaz
. 4 min . sincronizados, ayudas y coberturas
basica grupal defensivo i
basicas
sy . . Carrera en formacion defensiva
|Activacion cardiovascular . Sistema . . . .
. . 3 min . . . manteniendo distancias, cambios de
colaborativa defensiva cardiorrespiratorio . .
ritmo colectivos

Organizacion: Formaciones defensivas grupales (lineas de 3-4 jugadores) que fomenten

coordinacion constante.

2. Comunicacion no verbal y planificacion defensiva (5 min)

Taller de seiiales defensivas no verbales (3 min):
o Por grupos de 4, crear y practicar 3 seflales no verbales:
1. Seifial para "cambio de marcaje"
2. Senal para "ayuda defensiva"
3. Senal para "presion colectiva"
o Practica: Defensores de espaldas, atacante sefiala movimiento, defensores
reaccionan coordinadamente
o Consigna: "Claridad, simplicidad, discrecion"
Planificacion estratégica defensiva grupal (2 min):
o Grupos de 4 estudiantes disefian estrategia defensiva basica

o Responden en pizarra:
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1. "Nuestro principio defensivo sera:
2. "Nos comunicaremos usando estas sefiales:
3. "Sinos desorganizamos, volveremos a:

o Compartir una estrategia por grupo con toda la clase

B. PROCESO (55 minutos)
1. Actividad basica: "Defensa 3x3" (25 min)

Objetivo: Desarrollo de la coordinacion defensiva colectiva con consumo energético distribuido y

eficiente.
Prmcl.p io defensivo Duracion Coordinacion requerida Consu’n}0
colectivo energeético
. . nj r mari tr re, tercer
Marcaje y cobertura 6 min u quado arca, ofro cubre, tercero Moderado
equilibra
|Ayudas defensivas 7 min Apoyo inmediato al compafiero superado Moderado-alto
. . . Cambios de posicion segiin movimiento
IRotaciones defensivas 6 min 10 p gl vimt Alto
del balon
Presion colectiva . . . ,
. 6 min Avance sincronizado para recuperar balon Muy alto
coordinada
Metodologia:

e Demostracion tactica del docente:
1. Triangulo defensivo: Formacion basica 3 defensores vs 3 atacantes
2. Principio de balén-jugador-zona: Atencion dividida pero priorizada
3. Comunicacion constante: Llamadas estandarizadas ("jAyuda!", ";Cambio!",
"iMio!")
4. Lineas defensivas: Primera linea presion, segunda linea cobertura, tercera linea
equilibrio
e Progresion pedagogica:
1. 3x0 (sin ataque, practicar movimientos y comunicacion)
2. 3x]1 (ataque pasivo, aprender a rotar y cubrir)
3. 3x2 (ataque semi-activo, aplicar principios bajo presion)
4. 3x3 (ataque activo, coordinacion completa bajo presion real)
e Variables de dificultad:
o Espacio disponible (amplio/reducido)
o Comunicacion permitida (completa/restringida)
o Sistemas defensivos (individual/mixto/zona)
2. Actividad avanzada: "Rotaciones defensivas' (20 min)

Objetivo: Aumentar ritmo cardiaco al 80-90% sobre basal mediante trabajo tactico coordinado y



esfuerzo defensivo colectivo.
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Frecuencia cardiaca objetivo: 160-180 ppm (dependiendo de edad basal)

Tipo de rotacion Exigencia coordinativa Intensidad Duracion FC.
estimada

IRotaciones simples Media (cambios predecibles) 75-80% 6 min 150-160 ppm

Rotacn({nes Altg (cambios segun multiples 80-85% 7 min 160-170 ppm

complejas variables)

Rota.c,lones bajo Muy glta (tiempo limitado, presion 85-90% 7 min 170-180 ppm

presion ofensiva)

Organizacion por principios de rotacion:

e Rotacion por movimiento del balén: Cambio de posicion segun donde esté el balon

e Rotacion por desbordamiento: Cuando un defensor es superado, rotar para cubrir

e Rotacion por cambio de atacante: Intercambio de marcajes segun movimientos

ofensivos

e Rotacion por sefial: Cambios preestablecidos por comunicacion especifica

Ejercicios especificos:

wop o=

Rueda defensiva: 4 defensores vs 1 atacante con baldn, rotacion constante
Defensa en escalera: Avance y retroceso coordinado seglin progresion del balon

Cambios de marcaje en cruz: Intercambio de responsabilidades entre defensores

4. Ayudas y recuperaciones: Un defensor ayuda, otro cubre su posicion, rotacion completa

3. Actividad de aplicacién: ""Defensa zona" (10 min)

Objetivo: Demostracion integrada de capacidades fisicas y coordinativas en sistema defensivo

colectivo.

Capacidad demostrada Indicador observable

Evidencia en el juego

Mantenimiento de intensidad defensiva

Resistencia colectiva defensiva
grupal

El equipo mantiene presion defensiva
constante

Esfuerzo equilibrado en mantenimiento de

Fuerza isométrica compartida .
posiciones

Todos mantienen sus zonas sin colapsar
areas

Recuperacion coordinada entre esfuerzos

Capacidad aerébica colectiva .
defensivos

El equipo maneja ritmos de forma conjuntaj

Movilidad complementaria . . .
Espacios cubiertos colectivamente

No hay zonas desatendidas, cobertura total

defensiva del espacio
Comunicacion defensiva Intercambio constante de informacion N . .

. - Llamados, seiales, ajustes en tiempo real
efectiva defensiva

Reglas del juego defensivo zonal:

o Formato: 5 defensores vs 5 atacantes en espacio 30x40 metros

e Sistema defensivo: Zona 2-1-2 (dos delanteros, un medio, dos defensores)



174

e Objetivo defensivo: Impedir que atacantes completen 10 pases consecutivos = 1 punto
ataque
¢ Objetivo ofensivo: Completar 10 pases consecutivos = 1 punto
e Reglas especificas:
o Defensores no pueden salir de su zona asignada (marcada con conos)
o Comunicacion verbal obligatoria en cada movimiento defensivo
o Rotacion de zonas cada 2 minutos (todos pasan por todas las posiciones)
o Puntos dobles si recuperan balon en menos de 5 segundos de presion colectiva
e Variantes tacticas:
o Fase 1: Defensa estatica (mantener posiciones)
o Fase 2: Defensa con presion limitada (avances coordinados)

o Fase 3: Defensa con presion total (recuperacion activa del balon)

C. CIERRE (15 minutos)
1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma defensiva colectiva (10 min)
Objetivo: Restablecimiento del equilibrio grupal, reduccion de activacion defensiva, recuperacion

de la cohesion grupal post-esfuerzo.

Ejercicio Duracion Propdsito fisiolégico Instrucciones especificas

. S . Caminata grupal en formacion
Desplazamiento . Normalizacion frecuencia . -
. . . 4 min . . defensiva expandiéndose
sincronizado inverso cardiaca colectiva .
progresivamente

Respiracion profunda al unisono,

Respiracion coordinada . , .
P guiada por el "lider defensivo"

. Sincronizacion fisiologica
3 min

defensiva rupal post-esfuerzo .

grupatp rotativo
Estiramientos 3 min Relajacion muscular Estiramientos por parejas/grupos
defensivos asistidos colaborativa post-defensa especificos para musculos defensivos

Estiramientos colaborativos defensivos:
e Estiramiento de cuadriceps asistido (por posicion baja mantenida)
e Estiramiento de espalda en trio (por inclinacién defensiva)
e Estiramiento de brazos en circulo defensivo (por brazos activos)
e Masaje de piernas por parejas (por desplazamientos laterales)
e Formacion grupal para estiramiento de cadena posterior defensiva
2. Reflexion grupal y evaluacion (5 min)
e Preguntas reflexivas por grupos defensivos:
1. (Qué sistema de comunicacion nos funcion6 mejor durante la defensa?
2. (Cdémo manejamos las rotaciones y ayudas defensivas?

3. (Qué fue mas dificil: coordinar los movimientos o mantener la comunicacion?
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(Qué aprendimos sobre la confianza en los compafieros durante la defensa

colectiva?

e Autoevaluacion colectiva con escala de valoracion

e Compartir un "momento de coordinacion defensiva destacado" de cada grupo

IV. EVALUACION

Instrumento: Lista de cotejo - Defensa colectiva y coordinacion grupal

Nombre
IN del
estudian
te

T

Colabora
en
planificaci
6n
defensiva
grupal

Coordina
movimien
tos con
compaiier
o0s en
defensa

Realiza
ayudas y
cobertur
as
efectivas

Comunic
a
clarame
nte
durante
la
defensa

Respeta y
ocupa su
zona/espa
cio
asignado

Adapt
asu
defens
aal
sistem
a
colecti

Reflexiona
sobre
coordinaci
on
defensiva

vo

5

Clave de evaluacion:

e ( % Excelente (E): Liderazgo defensivo, comunicacion sobresaliente, coordinacion

perfecta

. Logrado (L): Colaboracion defensiva activa, comunicacion clara, coordinacion

adecuada

e [ En desarrollo (ED): Colaboracion defensiva inconsistente, comunicacion limitada,

coordinacion parcial

e 28 Inicial (I): Dificultad para coordinar en defensa, comunicacion deficiente, poca

adaptacion al sistema

V. ANEXOS

A. Escala de valoracién para autoevaluacion de defensa colectiva

necesidades

4 - Defensor 3 - Buen 2 - Defensor
o . . 1 - Defensor
Criterio colectivo defensor colectivo en e e s .
. . ., individualista
excepcional colectivo formacion
Comunica . .,
Se comunica Comunicacion
. constantemente de . Pocas o nulas
Comunicacion cuando es defensiva L.
. forma clara, . 1 comunicaciones
defensiva .. necesario en esporadica o poco .
anticipa defensivas
defensa clara
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4 - Defensor 3 - Buen 2 - Defensor
- . . 1 - Defensor
Criterio colectivo defensor colectivo en s . .
. . . r individualista
excepcional colectivo formacion
Anticipa y ejecuta Realiza ayudas Pocas ayudas, juego
lAyudas y ayudas y cuando se le Ayudas ocasionales defensivo
coberturas coberturas de solicita o es o de forma reactiva principalmente
forma automatica evidente individual
adapta . .
Se adap Se adapta bien al Dificultad para .
- perfectamente a . Juega siempre de la
\Adaptabilidad al . sistema adaptarse al .
. diferentes . . misma forma
sistema . defensivo sistema o a .
sistemas y . ~ defensiva
~ asignado compafieros
companeros
Asume Prioriza
- responsabilidad Cumple con su A veces desatiende .
IResponsabilidad o - principalmente su
. por errores responsabilidad responsabilidades ”
colectiva . ) ) actuacion
colectivos, celebra defensiva defensivas o e
.. individual
éxitos grupales

B. Diagramas tacticos para defensa colectiva

Sistema defensivo 3x3 basico:

Al
N\
/1\
A2 A3 A4

| ]
D1 D2 D3

Principios de ayuda y cobertura:
e Ayuda: D2 se mueve a ayudar a D1 cuando A1 superaa D1
e Cobertura: D3 cubre la posicion dejada por D2
e Equilibrio: D1 se mueve a la posicion de D3 completando la rotacion
Zonas defensivas en sistema 2-1-2:
Zonal Zona?2
D1 D2
Zona 3
D3
D4 D5
Zona4 Zonas
Seiiales defensivas no verbales (ejemplos):
e Manos en la cintura: "Mantén tu posicion"
e Brazo levantado vertical: "Presion sobre el balon”
e Brazo horizontal: "Ayuda lateral"

e Dos brazos cruzados: "Cambio de marcaje"
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VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES

Para grupos con dificultades de coordinacion defensiva:

Espacios mas amplios entre defensores

Menos jugadores por equipo (3x3 o 4x4)
Sistemas defensivos mas simples (linea de 3 0 4)
Comunicacion verbal permitida constantemente

Mas tiempo para organizacion entre jugadas

Para grupos avanzados:

Espacios mas reducidos (mayor exigencia coordinativa)
Mas jugadores (6x6 o 7x7)

Sistemas defensivos complejos (mixtos, con cambios)
Comunicacion restringida (solo sefiales no verbales)

Menos tiempo para organizacion, mas improvisacion coordinada

Inclusion de estudiantes con NEE:

Roles defensivos adaptados segun capacidades
Comunicacion multimodal adaptada (visual, tactil, auditiva)
Zonas defensivas personalizadas segin movilidad
Acompafiamiento de par educativo en coordinacion

Valoracion de contribuciones cualitativas en organizacion defensiva

Variantes segiin objetivos:

Enfoque técnico: Perfeccionamiento de movimientos defensivos coordinados
Enfoque tactico: Desarrollo de sistemas y estrategias defensivas
Enfoque comunicativo: Fomento de comunicacion eficiente en defensa

Enfoque social: Desarrollo de confianza y responsabilidad colectiva

VII. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICAS

1.

2
3.
4

9]

Comunicacion constante en defensa: Vital para evitar colisiones entre defensores
Espacio suficiente entre defensores: Evitar congestion que genere contactos peligrosos
Control de intensidad en ayudas: Ayudar sin generar contactos bruscos

Fatiga colectiva defensiva: Observar signos de agotamiento grupal en mantenimiento de
sistema

Inclusion activa en defensa: Asegurar que todos participen en el sistema defensivo

Celebraciones seguras: Evitar celebraciones defensivas que puedan causar lesiones

VIIL. ARTICULACION CON OTRAS AREAS

Ciencias Sociales: Trabajo en equipo, organizacion colectiva, roles en grupo, liderazgo

distribuido
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e Comunicacion: Habilidades comunicativas en situacion de presion, sefiales no verbales,
escucha activa

e Matematicas: Geometria espacial, angulos de cobertura, distancias Optimas, patrones de
movimiento

o Psicologia: Confianza interpersonal, responsabilidad compartida, manejo de presion
colectiva

¢ Biologia: Sincronizacion fisiologica grupal, esfuerzo colectivo, recuperacion coordinada

Observaciones del docente:

Sistemas defensivos mas efectivos observados:

Lideres defensivos naturales y su estilo de comunicacion:

Firma del docente:

Visto bueno coordinador:




SESION DE APRENDIZAJE N° 13

Area: Educacion Fisica

Tema: Reglas basicas I - Juego limpio y convivencia deportiva

Fundamento técnico: Reglas basicas (13)

Duracion: 90 minutos

Grado: Secundaria (4°-5° grado)

Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS

Competencia: Interactlia a través de sus habilidades sociomotrices.
Capacidades:
o Se desenvuelve en situaciones motrices
o Asume una vida saludable
Indicadores de logro:
o 3.4: Respeta las normas de convivencia y espacio personal en actividades
colectivas
o 2.1: Adapta su ejecucion técnica a diferentes posiciones y espacios reglados
Enfoques transversales: Juego limpio, respeto, convivencia, responsabilidad, justicia,

autocontrol.

II. PREPARACION DE LA SESION

Materiales e instalaciones:

Balones de balonmano (5-6 unidades)

Conos de demarcacion de diferentes colores (40-50 unidades)
Cuerdas elasticas o cinta para marcar lineas de banda
Red de porteria o marco de 2x3 metros

Petos de dos colores (azul y rojo)

Silbatos para arbitros estudiantiles (5-6 unidades)
Tarjetas amarillas y rojas (cartulina)

Pizarra portatil o papelografo grande

Cronémetro digital

Panderetas para sefiales

Musica para segmentos especificos

Tarjetas con reglas basicas de balonmano

Carteles con sefiales arbitrales basicas

Cuaderno de sanciones (simulado)

Lista de cotejo (anexa)

179



Consideraciones previas:
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e Espacio minimo 30x40 metros perfectamente delimitado

e Preparar marcaciones claras de areas de porteria y lineas

e Disefar sistema de rotacion arbitral equilibrado

o Establecer protocolos claros para sanciones y apelaciones

¢ Considerar aspectos emocionales relacionados con las reglas (frustracion, aceptacion)

¢ Planificar adaptaciones para diferentes niveles de comprension reglamentaria

III. SECUENCIA DIDACTICA

A. INICIO (20 minutos)

1. Activacion fisiolégica - Calentamiento especifico para conciencia espacial reglada (15 min)

Objetivo: Preparar sistema neuromuscular para movimientos dentro de espacios delimitados y con

restricciones reglamentarias.

normas

s iy Sistema/Grupo s _—
Ejercicio Duracién P Indicaciones técnicas
muscular
Movilidad con . L . Movimientos dentro de aros delimitados,
. . 4 min Conciencia de limites
restricciones espaciales respetando bordes
., ., Desplazamientos con ojos cerrados
|Activacion . Percepcion de . ~
. . - 4 min guiados por compafiero, detenerse en
Ipropioceptiva de limites fronteras :
lineas
Coordinacion en 4 min Adaptacion a Pases y recepciones respetando lineas,
espacios reglados restricciones cambios de direccion en areas especificas
lActivacion . . . .,
. . Sistema Carrera con cambios de direccion al
cardiovascular con 3 min . . . ;i . )
cardiorrespiratorio silbato, detenciones en areas marcadas

Organizacion: Circuito que simula diferentes areas reglamentarias (4rea de porteria, linea central,

banda).

2. Juego sin reglas y didlogo normativo (5 min)

e "Caos controlado" - Juego sin reglas (3 min):

o 5x5 sin reglas establecidas, sin limites claros

o Consigna: "Jueguen libremente, sin restricciones"

o Observacion guiada: ";Qué problemas surgen? ;Como se sienten?"

o Duracidn breve para evitar situaciones peligrosas

e Dialogo reflexivo sobre normas (2 min):

o Preguntas guia:

1.
2.
3.

";Qué dificultades experimentaron en el juego sin reglas?"
"¢ Por qué creen que los deportes tienen reglas?"

";Qué valores promueven las reglas en el deporte?"



o Registro colectivo de conclusiones:

Seguridad

Equidad

Organizacion

Respeto

Diversion ordenada

B. PROCESO (55 minutos)

1. Actividad basica: "Reglas de espacio" (25 min)
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Objetivo: Desarrollo de la conciencia espacial reglamentaria y adaptacion motriz a restricciones

legales.

Regla espacial Duracion Conciencia requerida Consu'n.lo
energético

lArea de porteria 6 min Limites del portero, prohibicion de ingreso Moderado

Lineas de banda y 7 min Delimitacion del campo, saques Moderado-alto

fondo

Pasos y dobles 6 min Control de desplazamientos con balon Alto

Espacios personales 6 min Distancia legal en defensa, contactos Muy alto

permitidos

Metodologia:

e Explicacion visual de cada regla con demostracion practica:

1. Area de porteria: Conos rojos marcando area, solo portero puede ingresar

wok wD

e Progresion pedagogica:

Pasos: Maximo 3 pasos con balon controlado
Dobles: No botar, agarrar, volver a botar

Contacto: Defensa con torso, no con brazos extendidos

1. Practica aislada de cada regla (ejercicios especificos)

2. Combinacion de 2-3 reglas simultaneamente

3. Juego reducido con todas las reglas espaciales

e Técnicas de ensefianza:

o Demostracion de infracciones comunes

o Practica deliberada de situaciones limite

o Feedback inmediato con tarjetas de sancion (educativas)

2. Actividad avanzada: "Juego con arbitro estudiantil” (20 min)

Lineas: Cuerdas blancas simulando bandas, balon fuera = saque

Objetivo: Aumentar ritmo cardiaco al 80-90% sobre basal mediante juego reglado con

responsabilidad arbitral compartida.




Frecuencia cardiaca objetivo: 160-180 ppm (dependiendo de edad basal)
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Rol en el juego Exigencia fisico-cognitiva Intensidad Duracion FC.
estimada

Jugador respetando ST .

reglas Alta (atencion dividida) 75-80% 6 min 150-160 ppm

r 10n + .

IArbitro en juego lento Muy. alFa (concentracién 80-85% 7 min 160-170 ppm
movimiento)

Jugador-arbitro en . s . L o .

X . Maxima (decision + ejecucion) 85-90% 7 min 170-180 ppm

juego rapido

Sistema de arbitraje estudiantil:

¢ Rotacion: Cada 4 minutos cambia el arbitro

e Preparacion: 2 minutos de briefing con arbitro saliente

e Herramientas: Silbato, tarjetas, cuaderno de anotaciones

e Apoyo: Arbitro asistente (compaiiero en aprendizaje)

e Protocolo de decisiones:

1. Silbato claro

2. Senal reglamentaria

3. Explicacion breve

4. Aplicacién de sancion si corresponde

Principios arbitrales ensefiados:

Imparcialidad: Juzgar la accion, no al jugador

Consistencia: Mismo criterio para todos

1
2
3. Firmeza: Decisiones claras y seguras
4

Comunicacion: Explicar sin confrontar

5. Pedagogia: Ensefar mientras se arbitra

3. Actividad de aplicacion: "Balonmano reglado' (10 min)

Objetivo: Demostracion integrada de capacidades fisicas y respeto reglamentario en situacion de

juego formal.

Capacidad demostrada

Indicador observable

Evidencia en el juego

Adaptacion a restricciones

Ejecucion técnica respetando limites

No comete infracciones espaciales

lAutocontrol reglamentario

Manejo de impulsos dentro de reglas

Detiene acciones que serian infraccion

IRespeto por decisiones

Aceptacion de fallos arbitrales

Sin protestas, aceptacion inmediata

Juego limpio activo

Auto-senalamiento de infracciones
propias

Admite cuando comete falta

Comunicacion respetuosa

Dialogo constructivo sobre reglas

Pregunta, no discute




Reglas basicas aplicadas (version simplificada):

Campo: 30x20 metros demarcados
Equipos: 6x6 (5 jugadores + portero)
Duracion: 2 tiempos de 5 minutos
Reglas clave:
1. Maximo 3 pasos con balon
2. No ingresar al area de porteria
3. Saques de banda con un pie en linea
4. Defensa sin contacto agresivo
5. 5 segundos maximo con baldn estatico

Sistema de sanciones:

o Amonestacion (verbal): Primera infraccion menor

o Tarjeta amarilla: Infraccion reiterada o moderada
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o Tarjeta roja: Agresion o falta grave (expulsion 2 minutos)

o Penalti: Falta dentro del area de 9 metros

Roles rotativos:

1. Jugador de campo

2. Portero

3. Arbitro principal

4. Arbitro asistente

5. Anotador/observador
C. CIERRE (15 minutos)

1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma reflexiva (10 min)

Objetivo: Restablecimiento del equilibrio emocional post-competicion, reflexion sobre

experiencias normativas.

Ejercicio Duracién Propésito fisiologico Instrucciones especificas
Desplazamiento consciente 4 min Reconexion con limites Caminata lenta respetando lineas,
en espacio reglado de forma pacifica atencion a sensaciones de orden

Respiracion con
visualizacion normativa de reglas

. Integracion cognitiva
3 min & g

Respiracion profunda visualizando
juego limpio y respetuoso

reglada

Estiramientos en formacién Relajacion muscular en

3 min
estructura

Estiramientos en circulo
manteniendo distancias iguales

Estiramientos especificos:

Estiramiento de cuadriceps (por arranques controlados)

Estiramiento de isquiotibiales (por cambios de direccion respetando lineas)

Estiramiento de hombros (por lanzamientos desde posicion legal)
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o Estiramiento de espalda (por posturas defensivas dentro del reglamento)
e Estiramiento de gemelos (por desplazamientos en espacios delimitados)
2. Reflexion metacognitiva y evaluacion (5 min)

e Preguntas reflexivas:
1. (Como te sentiste cuando se aplicaron las reglas estrictamente?
2. (Qué fue mas dificil: respetar las reglas o aceptar las decisiones arbitrales?
3. (Como contribuyen las reglas al respeto de los espacios personales y colectivos?
4. ;Qué aprendizaje sobre convivencia puedes llevar a otros ambitos de tu vida?

e Autoevaluacion con escala de valoracion especifica

e Construccion colectiva de "Decalogo del Juego Limpio" (3 principios fundamentales)

IV. EVALUACION
Instrumento: Lista de cotejo - Reglas basicas y juego limpio
Respet Cumpl Acepta
a e decision Ejerce - }’romueve Reflexiona
Nombre . o Seiiala sus juego
areas reglas es arbitraje . P sobre
IN del . propias limpio .
o . y de arbitral con . . importanc
estudian . . . - infraccion entre .
lineas pasos es sin imparecialid ~ ia de
te es compaiier
del y protesta ad reglas
. o0s
juego dobles r
1
2
3
4
5
Clave de evaluacion:
. Excelente (E): Cumple todas las reglas, promueve juego limpio, arbitra con justicia

. Logrado (L): Respeta reglas, acepta decisiones, juega limpiamente

e [ En desarrollo (ED): Cumple reglas basicas, a veces protesta, juego limpio irregular

e % Inicial (I): Dificultad para respetar reglas, frecuentes protestas, juego poco limpio
V. ANEXOS
A. Escala de valoracion para autoevaluacion de juego limpio
1-
Criterio 4 - Ejemplar 3 - Correcto 2 - En mejora Requiere
atencion
Cumplimiento de Slempre cumple, Cumple cuando A veces infringe Frecuentes
incluso cuando no hay © s . .
reglas . hay supervision reglas menores infracciones
supervision
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1-
Criterio 4 - Ejemplar 3 - Correcto 2 - En mejora Requiere
atencién
iy . Acepta
lAceptacion de Acepta siempre con . Protesta Frecuentes
. . ) . generalmente sin .
decisiones actitud positiva ocasionalmente protestas
protestar
~ - Juega .
Sefiala sus propias uess Ocasionalmente .
. ; limpiamente pero . . Busca ventajas
|Autorregulacion faltas, corrige a otros . . juega al limite de
. no interviene con fuera de reglas
constructivamente la regla
otros
Respeta siempre Respeta espacios . Frecuentes
IRespeto a pe P P p Ocasionalmente . .
. espacios propios y cuando se le . . invasiones de
espacios . invade espacios .
ajenos recuerda espacio

B. Reglamento basico de balonmano (version educativa)

Dimensiones del campo:

e Linea de penalti: 9 metros (marcado con conos azules)

Reglas fundamentales:

Largo: 30 metros (marcado con conos blancos)

Ancho: 20 metros (marcado con conos rojos)

1. Pasos: Maximo 3 pasos con balon controlado

Dobles: No botar, agarrar, volver a botar

Tiempo: Maximo 5 segundos con balén estatico

2
3
4. Area: Solo portero puede ingresar al drea
5

Contacto: Defensa con torso, brazos pegados al cuerpo

@

Seiiales arbitrales basicas:

Saque: Pie en linea, balon desde detras de cabeza

e Brazo levantado vertical: Golpe franco

e Brazo sefialando area: Penalti

e Brazo cruzado sobre pecho: Cambio de posesion

e Dos brazos levantados: Gol valido

e Tarjeta amarilla: Amonestacion

o Tarjeta roja: Expulsion temporal (2 minutos)

VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES

Para grupos con dificultades de autorregulacion:

e Reglas méas simples y reducidas

e Mas arbitros (2 por partido)

e Tiempos de juego mas cortos

Area de porteria: 6 metros (marcado con conos amarillos)



Sistema de puntos por juego limpio (ademés de por goles)

Refuerzo positivo constante por cumplimiento

Para grupos avanzados:

Reglas mas complejas (afiadir reglas avanzadas)
Menos intervencion arbitral (mas auto-arbitraje)
Juegos mas largos con mayor exigencia de autocontrol
Sistema de apelacion formalizada

Rotacion de roles mas compleja (arbitro principal, asistente, juez de linea)

Inclusion de estudiantes con NEE:

Reglas adaptadas segtin capacidades

Roles arbitrales asistidos (con apoyo)
Seniales adaptadas (visuales, tactiles)

Espacios y tiempos personalizados

Sistema de evaluacion cualitativa del esfuerzo por respetar reglas

Variantes segiin objetivos:

Enfoque normativo: Enfasis en conocimiento y aplicacion de reglas
Enfoque actitudinal: Enfasis en valores de juego limpio
Enfoque procedimental: Enfasis en protocolos y sistemas arbitrales

Enfoque social: Enfasis en convivencia y resolucion pacifica de conflictos

VII. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICAS

1.

AN

Control de intensidad emocional: Monitorear niveles de frustracion ante reglas y
decisiones

Protocolo de sanciones: Establecer sistema gradual y educativo, no punitivo
Espacios claramente delimitados: Evitar confusiones que generen conflictos
Formacion arbitral: Entrenar a estudiantes arbitros para evitar situaciones peligrosas
Gestion de conflictos: Tener protocolo para resolver desacuerdos

Celebraciones respetuosas: Fomentar celebraciones que no menosprecien al rival

VIII. ARTICULACION CON OTRAS AREAS

Formacion Ciudadana: Normas sociales, convivencia, derechos y deberes, justicia
Etica y Valores: Juego limpio, honestidad, respeto, responsabilidad
Comunicacion: Dialogo respetuoso, argumentacion, aceptacion de decisiones
Matematicas: Mediciones, geometria espacial, limites, areas

Psicologia: Autocontrol, gestion de frustracion, empatia, perspectiva social

Observaciones del docente:

186
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Situaciones destacadas de juego limpio observadas:

Conflictos reglamentarios y su resolucion:

Firma del docente:

Visto bueno coordinador:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 14

Area: Educacion Fisica

Tema: Reglas basicas II - Adaptacion al contexto y resolucion colaborativa

Fundamento técnico: Reglas basicas (14)

Duracion: 90 minutos

Grado: Secundaria (5° grado)

Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS

Competencia: Interactlia a través de sus habilidades sociomotrices.
Capacidades:
o Interactua a través de sus habilidades sociomotrices
o Asume una vida saludable
Indicadores de logro:
o 3.2: Colabora con sus compafieros para lograr objetivos comunes en actividades
fisicas
o 3.3: Coordina sus acciones con las de sus compaifieros en situaciones de juego
Enfoques transversales: Adaptabilidad, pensamiento critico, didlogo, resolucion de

conflictos, colaboracion, justicia deportiva.

II. PREPARACION DE LA SESION

Materiales e instalaciones:

Equipo multimedia (proyector, pantalla, laptop) para videos
Videos editados de jugadas dudosas en deportes (4-5 situaciones, 30-45 segundos cada
una)

Balones de balonmano/futbol sala (6-8 unidades)

Conos de demarcacion (40-50 unidades de diferentes colores)
Petos de tres colores (azul, rojo, verde)

Silbatos para estudiantes arbitros (6-8 unidades)

Tarjetas amarillas y rojas (cartulina)

Pizarra portatil o papelografo grande para debates
Cronémetro digital

Panderetas para sefiales

Tarjetas con variantes reglamentarias

Guiones para role-playing de situaciones conflictivas
Cuaderno de actas para reuniones de resolucion de conflictos

Aros para marcar diferentes zonas de juego



e Cuerdas elasticas para delimitar espacios modificados

e Lista de cotejo (anexa)

Consideraciones previas:
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e [Espacio amplio minimo 30x40 metros con areas diferenciadas

e Verificar funcionamiento del equipo multimedia con antelacion

¢ Seleccionar videos que muestren situaciones éticamente complejas, no violentas

e Preparar diferentes contextos de juego (espacios reducidos, equipos desiguales,

condiciones especiales)

e Disenar protocolos para debates y resoluciones colaborativas

e Considerar aspectos emocionales relacionados con la toma de decisiones en grupo

III. SECUENCIA DIDACTICA

A. INICIO (20 minutos)

1. Activacion fisiologica - Calentamiento especifico para adaptabilidad motriz (15 min)

Objetivo: Preparar sistema neuromuscular para cambios constantes, ajustes situacionales y

respuestas variables.

N . Sistema/Grupo Lo A
Ejercicio Duracion P Indicaciones técnicas
muscular
- . . . . Movimientos que cambian segun
Movilidad adaptativa 4 min Adaptacion a cambios = 1108 que ¢ oEn
sefiales, ajustes rapidos de técnica
|Activacion cognitivo- 4 min Toma de decisiones Reacciones a estimulos variables,
motora situacional motrices eleccion de respuestas entre opciones
. . Pases con diferentes implementos
Coordinacion en . Adaptacion a . pie >
. . 4 min .. . desplazamientos en espacios
condiciones cambiantes restricciones variables .
modificados
Activacion . . .
. . Sistema Carrera con cambios de ritmo y
cardiovascular con 3 min . . . . . , ~
N, cardiorrespiratorio direccion segun sefiales contextuales
ivariabilidad

Organizacion: Circuito con estaciones que cambian de consigna cada 2 minutos.

2. Analisis situacional y debate grupal (5 min)

e Visualizacion de videos de jugadas dudosas (3 min):

o 4-5 situaciones controvertidas de diferentes deportes

o Cada video muestra: accion — posible infraccion — diferentes interpretaciones

o Pausas para analisis: ";Qué ven? ;Hay infraccion? ;Como se podria interpretar?"

o Situaciones seleccionadas por su valor pedagogico:

2. Balon en la linea (¢ dentro o fuera?)

Contacto en disputa de balén

3. Simulacidn o falta real
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4. Ventaja deportiva vs. infraccion técnica

Debate guiado rapido (2 min):

(¢]

Por grupos de 4, discuten: ";Cémo actuarian en cada caso como jugadores? ;Y
como arbitros?"
Consignas para el debate:

= Escuchar todas las perspectivas

= Argumentar con respeto

= Buscar soluciones que beneficien el juego

Una conclusion por grupo: "Lo mas importante al interpretar reglas es..."

B. PROCESO (55 minutos)

1. Actividad basica: "Juego con variantes" (25 min)

Objetivo: Desarrollo de la comprension profunda de las reglas mediante su modificacion y

adaptacion contextual.

\Variante e . . . Consumo

. Duraciéon Propdésito pedagogico e
reglamentaria energético
Reglas simplificadas 6 min Comprender esencia de las reglas Moderado
Reglas ampliadas 7 min Valorar funcion de reglas especificas Moderado-alto
Reglas invertidas 6 min Clrle.stlonar supuestos, pensar Alto

criticamente

Reglas contextuales 6 min Adaptar reglas a condiciones especificas Muy alto

Metodologia:

Explicacion del concepto "reglas como herramientas, no como imposiciones"

Demostracion de diferentes variantes:

1.
2.

3.
4.

Simplificacion: Solo 3 reglas basicas (no agredir, respetar lineas, anotar goles)
Ampliacion: Reglas muy detalladas (ej: maximo 2 toques, pases solo a cierto
color)

Inversion: Reglas contrarias (ej: defender con una mano atada)

Contextualizacién: Reglas segiin espacio, tiempo, participantes

Progresion pedagogica:

1.
2.
3.
4.
5.

Jugar con reglas estandar (5 minutos)

Modificar una regla, jugar (5 minutos)
Modificar dos reglas, jugar (5 minutos)

Grupo crea sus propias reglas, juega (5 minutos)

Reflexion entre cambios: ";Como cambi6 el juego? ;Mejord o empeorod?”

2. Actividad avanzada: "Resolucion de conflictos" (20 min)
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Objetivo: Aumentar ritmo cardiaco al 80-90% sobre basal mediante situaciones de conflicto que
requieren manejo emocional y resolucidn colaborativa.

Frecuencia cardiaca objetivo: 160-180 ppm (dependiendo de edad basal)

Tipo de conflicto Exigencia socioemocional Intensidad Duracion FC.
estimada

Conflicto técnico i\ggldal )a (desacuerdo sobre 75-80% 6 min 150-160 ppm

CO{lﬂlC.tO Alta (desacuerdo sobre fair 80-85% 7 min 160-170 ppm

actitudinal play)

.Confllcto Muy alta (tension entre 85-90% 7 min 170-180 ppm

interpersonal jugadores)

Organizacion mediante role-playing:
e Situaciones predefinidas:
1. "El gol discutido": Dos equipos ven diferente si fue gol
2. "La falta no marcada": Un jugador lesionado por falta no sefialada
3. "Lasimulacion": Un jugador exagera contacto para obtener ventaja
4. "La presion grupal": Equipo presiona a arbitro para cambiar decision
¢ Roles rotativos:
o Jugadores afectados
o Arbitro(s)
o Capitan(es) de equipo
o Observador mediador
e Protocolo de resolucion:
1. Detener juego inmediatamente
Cada parte expone su perspectiva (30 segundos cada uno)
Arbitro explica su interpretacion
Mediador facilita busqueda de solucion

Votacion democratica si no hay consenso

AN O

Aplicacion de solucion y continuacion del juego
3. Actividad de aplicacion: " Autogestion del juego" (10 min)
Objetivo: Demostracion integrada de capacidades de organizacion, didlogo y aplicacion justa de

reglas en situacion real.

Capacidad demostrada Indicador observable Evidencia en el juego

Los estudiantes organizan todo sin Distribuyen roles, establecen

lAutonomia organizativa . -, SO
intervencion docente reglas, inician juego
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Capacidad demostrada

Indicador observable

Evidencia en el juego

IDidlogo constructivo

Comunicacion respetuosa para resolver
diferencias

Discuten sin confrontar, buscan
consensos

|Aplicacion justa de reglas

Aplican reglas con equidad, sin
favorecer a amigos

Sancionan a todos por igual,
explican decisiones

Gestion emocional
colectiva

Manejan tensiones sin escalar conflictos

Calman situaciones, mantienen
ambiente positivo

Colaboracion en la toma
de decisiones

Decisiones se toman considerando
multiples perspectivas

Consultan, votan, llegan a acuerdos

Protocolo de autogestion:

e Fase 1 - Organizacion (3 minutos):

o Eleccion democratica de capitanes

o Negociacion de reglas (modificaciones aceptadas por ambos equipos)

o Designacion de arbitros y jueces de linea

o Establecimiento de sistema de apelaciones

e Fase 2 - Juego autogestionado (5 minutos):

o Partido completo manejado por estudiantes

o Docente como observador silencioso

o Sistema de "tiempo muerto" para consultas grupales

e Fase 3 - Evaluacion rapida (2 minutos):

o Breve reunion post-juego

o ";Qué funciond bien? ;Qué mejorariamos?"

o Ajustes para siguiente rotacion

Roles estudiantiles en autogestion:

1. Coordinador general: Organiza, da sefiales de inicio/fin

S

C. CIERRE (15 minutos)

Arbitro principal: Toma decisiones finales
Arbitros asistentes: Jueces de linea, ayudan en decisiones
Secretario: Anota goles, sanciones, tiempos
Mediadores: Disponibles para conflictos

Observadores: Toman notas para feedback posterior

1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma reflexiva y dialégica (10 min)

Objetivo: Restablecimiento del equilibrio emocional post-conflicto, integracion de aprendizajes

sobre adaptabilidad.
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Ejercicio Duracion Propésito fisiologico Instrucciones especificas
IDesplazamiento con 4 min Transicion de actividad Caminata que va de cambios frecuentes
cambio progresivo variable a calma de direccion a linea recta suave
s . o Respiracion profunda visualizando

IRespiraciéon con . Integracion cognitiva -, - .

R s . 3 min o adaptacion exitosa a diferentes
visualizacion adaptativa de flexibilidad . .

situaciones

Estiramientos en 3 min Relajacion muscular Estiramientos que cambian segun
formacion adaptable tras ajustes constantes sefiales del compafiero

Estiramientos especificos:

Estiramiento de cuadriceps (por cambios de ritmo constantes)

e Estiramiento de isquiotibiales (por adaptaciones a diferentes espacios)

e Estiramiento de hombros y brazos (por variantes en gestos técnicos)

o Estiramiento de espalda (por ajustes posturales a diferentes contextos)

o Estiramiento de gemelos (por desplazamientos en terrenos imaginarios variables)

2. Metacognicion y evaluacion (5 min)

e Preguntas reflexivas para metacognicion:

e Autoevaluacién con escala de valoracién especifica

o Construccion colectiva de "Principios para la adaptacion justa de reglas" (3

1.

2
3.
4

(Qué estrategias usamos para adaptarnos a las diferentes variantes de reglas?

(Coémo manejamos los desacuerdos durante los conflictos reglamentarios?

(Qué aprendimos sobre la importancia del didlogo en la aplicacion de reglas?

(Qué habilidades de las practicadas hoy podrias aplicar en otros contextos de tu

vida?

principios)

IV. EVALUACION

Instrumento: Lista de cotejo - Adaptacion al contexto y resolucion colaborativa

Nombre
IN del
estudian
te

5

Adapta su
juego a
diferentes
variantes
reglamentar
ias

Participa
constructivame
nte en debates
sobre reglas

Respeta
decision
es
colectiv
as
aunque
difieran
de las
propias

Colabor
aen
resoluci
on
pacifica
de
conflicto
s

Promue
ve
dialogo
M
consens
oenel

grupo

Asume roles
de
organizaciéon y
arbitraje
responsableme
nte

Reflexiona
sobre
adaptabilid
ady
contexto




Clave de evaluacion:
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o [ Excelente (E): Adaptabilidad excepcional, liderazgo en resolucion de conflictos,

promueve dialogo

. Logrado (L): Se adapta bien, participa en resoluciones, respeta decisiones grupales

. En desarrollo (ED): Adaptacion limitada, participacion pasiva en conflictos,

dificultad para aceptar decisiones

o ®: Inicial (I): Rigidez ante cambios, evita o escala conflictos, rechaza decisiones grupales

V. ANEXOS

A. Escala de valoracién para autoevaluacion de adaptabilidad contextual

2 -Con
Criterio 4 - Altamente 3 - Adaptable dificultad para 1 - Poco
adaptable adaptable
adaptarse
t: . . .
- .Se adap a Se adapta después Necesita mucho Se resiste a
Flexibilidad inmediatamente a . . .
. . . de préctica o tiempo para cambios en
reglamentaria cualquier cambio de S
explicacion adaptarse reglas
reglas
. Partici ..
ce Lidera debates ar.t cipa Participa poco o . .
Participacion en R . activamente, Evita o boicotea
. x constructivos, facilita de forma .,
dialogo escucha otras . . dialogos
consensos L disruptiva
opiniones
. . Participa en
. Media conflictos, b . . Genera o
Manejo de . soluciones Evita conflictos o ) .
. propone soluciones intensifica
conflictos . cuando se le los escalda .
creativas o conflictos
nvita
. Defien li .. Rechaz
|Aceptacion de cehel de y aplica Acepta decisiones Acepta a cenaza o
.. decisiones aunque no i ~ . sabotea
decisiones e grupales después regafladientes o ..
coincidan con su Y . decisiones
grupales ., de explicacion con resentimiento
opinion grupales

B. Banco de variantes reglamentarias para experimentacion

Variantes de simplificacion:

1. Solo 2 reglas: "No lastimar" y "Respetar el espacio”

2. Puntos por cualquier accion positiva (pase preciso, ayuda defensiva, celebracion colectiva)

3. Tiempos de juego variables seglin desarrollo del partido

Variantes de ampliacion:

1. Reglas especificas por posicion (defensores no pueden anotar, atacantes no pueden

defender)

2. Sistema de puntos multiples (goles valen diferente segin zona de lanzamiento)

3. Restricciones técnicas (solo pie izquierdo, solo mano no dominante)

Variantes de inversion:

1. Los goles se anotan en tu propia porteria



195

2. El equipo con menos posesion gana

3. Se debe ayudar al oponente a anotar antes de poder anotar uno mismo
Variantes contextuales:

1. Reglas para espacio reducido (mas toques permitidos)

2. Reglas para equipos desiguales (ventaja numérica = restricciones técnicas)

3. Reglas para condiciones especiales (lluvia imaginaria = mas resbalones permitidos)

VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES
Para grupos con dificultades de dialogo:
¢ Conlflictos menos intensos
e Mas estructura en debates (turnos estrictos, tiempos limitados)
¢ Rol mas activo del docente como facilitador
e Refuerzo positivo por participacion constructiva
e Sistema de "palabra amable" (reconocimiento a compafieros que contribuyan
positivamente)
Para grupos avanzados:
¢ Conlflictos mas complejos con multiples perspectivas
e Menos estructura, mas autonomia en resolucion
¢ Rol del docente como observador distante
e Evaluacion por pares del desempeiio en resolucion de conflictos
e Creacion de codigos de ética deportiva propios
Inclusion de estudiantes con NEE:
o Conlflictos adaptados segun capacidades de comprension
e Sistemas de comunicacion aumentativa para debates
e Roles adaptados seglin habilidades (observador, cronometrador, anotador)
e Apoyo de par educativo en participacion en didlogos
e Reconocimiento de diferentes formas de contribucion al grupo
Variantes segun objetivos:
« Enfoque dialégico: Enfasis en habilidades comunicativas y de debate
« Enfoque resolutivo: Enfasis en técnicas de resolucion de conflictos
o Enfoque creativo: Enfasis en creacion y adaptacion de reglas

o Enfoque democratico: Enfasis en procesos de toma de decisiones colectivas

VII. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICAS
1. Clima emocional seguro: Establecer que desacuerdos sobre reglas no son ataques
personales

2. Protocolo para conflictos intensos: Sefial clara para intervencion docente si escalan
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Respeto absoluto: Cero tolerancia a burlas, descalificaciones o falta de respeto
Confidencialidad: Lo discutido en resolucion de conflictos queda en el grupo
Derecho a abstencion: Nadie est4 obligado a participar en role-playing si no se siente
comodo

Celebracion del esfuerzo: Valorar el intento de resolucion, no solo el éxito

VIII. ARTICULACION CON OTRAS AREAS

Formaciéon Ciudadana: Democracia, dialogo social, consenso, resolucion pacifica de
conflictos

Comunicacion: Debate, argumentacion, escucha activa, comunicacion asertiva

Etica y Valores: Justicia, equidad, responsabilidad, honestidad intelectual
Psicologia: Inteligencia emocional, manejo de conflictos, flexibilidad cognitiva

Sociologia: Normas sociales, adaptacion cultural, construccion social de reglas

Observaciones del docente:

Situaciones destacadas de adaptacion creativa:

Conflictos resueltos exitosamente por los estudiantes:

Principios de adaptacion creados por los grupos:

Firma del docente:

Visto bueno coordinador:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15

Area: Educacion Fisica

Tema: Roles I - Especializacion corporal y funcional en balonmano

Fundamento técnico: Roles de los jugadores (15)

Duracion: 90 minutos

Grado: Secundaria (5° grado)

Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS

Competencia: Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad.
Capacidades:
o Comprende su cuerpo
o Se expresa corporalmente
Indicadores de logro:
o 1.1: Reconoce las partes de su cuerpo y sus funciones en diferentes roles motrices
o 2.2: Controla la direccion y fuerza en ejecuciones técnicas especificas
Enfoques transversales: Autoconocimiento, diversidad funcional, cooperacion,

especializacion, respeto por diferencias individuales.

II. PREPARACION DE LA SESION

Materiales e instalaciones:

Balones de balonmano (8-10 unidades)

Conos de demarcacion (50-60 unidades de diferentes colores)
Porterias de balonmano (2 unidades) o estructuras similares
Petos de cinco colores (uno por rol: portero, central, laterales, extremos, pivote)
Vallas bajas (para saltos de laterales)

Aros de diferentes tamaifios (para trabajos especificos)
Colchonetas (para caidas de porteros)

Pizarra portatil o papelografo con diagramas de posiciones
Cronémetro digital

Silbato

Tarjetas con caracteristicas de cada rol

Cuerdas elasticas para delimitar zonas de accion

Obstaculos suaves (para trabajos de pivote)

Panderetas para sefales de rotacion

Musica para segmentos especificos

Lista de cotejo (anexa)



Consideraciones previas:

e Espacio amplio minimo 35x45 metros perfectamente organizado

e Preparar 5 estaciones diferenciadas claramente por color y materiales

e Disenar progresiones técnicas especificas para cada rol
e Considerar caracteristicas fisicas individuales para asignacion inicial de roles

o Establecer sistema de rotacion que permita experimentar diferentes posiciones

¢ Planificar adaptaciones técnicas para diferentes niveles de habilidad

III. SECUENCIA DIDACTICA

A. INICIO (20 minutos)

1. Activacion fisiolégica - Calentamiento especifico multisistémico (15 min)

Objetivo: Preparar sistema neuromuscular para habilidades especificas de diferentes roles.
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lzonas

controlada (centrales)

s e Sistema/Grupo s .
Ejercicio Duracion P Indicaciones técnicas
muscular

- . . Movimientos diferenciados: brazos

Movilidad especifica . Segmentos segln roles . .
4 min . (porteros/pivotes), piernas (extremos), torso|
[por segmentos potenciales
(centrales)

|Activacion Lo Equilibrios especificos: un pie (lanzadores),

. . . Conciencia corporal ; .
propioceptiva 4 min ) caidas controladas (porteros), giros

. por funciones .
especializada (pivotes)

s . . Desplazamientos variados: laterales
Coordinacion segin . Patrones motrices
.. 4 min . . (defensores), rectos (extremos), en
roles preliminares diferenciados
retroceso (centrales)
|Activacion Sistema Carrera con cambios segun rol simulado:
cardiovascular por 3 min . . . sprints (extremos), lateral (laterales),
cardiorrespiratorio

Organizacion: Circuito con estaciones que preparan habilidades de diferentes roles.

2. Presentacion de roles y exploracion inicial (5 min)

e Presentacion visual y kinestésica de roles (3 min):

o Portero: Posicion base, blocajes, paradas, organizacion de defensa

o Central: Distribucion de juego, vision periférica, pases precisos

o Laterales: Lanzamientos en suspension, potencia, angulos cerrados

o Extremos: Velocidad, fintas, lanzamientos desde banda

o Pivoete: Juego de espaldas, contacto controlado, pivoteo

o Demostracion por docente o estudiantes avanzados

o Exploracion guiada por roles (2 min):

o Cada estudiante prueba 1-2 movimientos caracteristicos de cada rol

o Consigna: "Descubre qué rol se siente mas natural para tu cuerpo”

o Registro personal: "Mi cuerpo se siente mas comodo en..."
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B. PROCESO (55 minutos)

1. Actividad basica: "Estaciones por roles'" (25 min)

Objetivo: Desarrollo de habilidades motoras especificas segun rol con consumo energético

diferenciado.
. s . s - ; nsum ment
Estacion/Rol Duracion Habilidades especificas Co su, 10 Seg entos
energético principales
. Paradas bajas/altas, Moderado-alto Manos, brazos,
Portero 5 min . . . . L,
blocajes, salidas (explosivo) piernas, vision
Pases precisos L ..,
. pree L . Moderado (técnico- Brazos, torso, vision
Central 5 min organizacion verbal, vision o rr
o cognitivo) periférica
360
. Lanzamientos en salto, Alto (explosivo- Piernas, brazos,
Laterales 5 min ., R e
potencia, angulos pliométrico) torso, equilibrio
. Velocidad, cambios de Muy alto Piernas, velocidad,
Extremos 5 min . . 1 o
direccion, fintas (anaerdbico) agilidad
Contacto controlado .
. . . . > Moderado-alto Torso, piernas,
Pivote 5 min pivoteo, recepciones . . N
g (fuerza-resistencia) equilibrio, fuerza
dificiles
Metodologia:

¢ Organizacion: Circuito rotativo de 5 estaciones (5 minutos por estacion)

e Instruccion especifica por estacion:

1.
2
3.
4

S.

Portero: Paradas en diferentes alturas, blocajes con distintas técnicas

Central: Pases a diferentes distancias y alturas, organizacion de compafieros

Laterales: Lanzamientos en suspension sobre vallas, potencia controlada

Extremos: Slalom con cambios de direccion, fintas sobre conos, velocidad

Pivote: Juego de espaldas contra defensa pasiva, pivoteos, protecciones

e Materiales especificos por estacion:

2. Actividad avanzada: "Practica especifica' (20 min)

(o]

o

o

o

o

Portero: colchonetas, balones de diferentes tamafios

Central: conos de colores para pases dirigidos, pizarra tactica

Laterales: vallas bajas, aros para precision

Extremos: conos para slalom, obstaculos para cambios

Pivote: defensores pasivos (conos con petos), espacios reducidos

Objetivo: Aumentar ritmo cardiaco al 80-90% sobre basal mediante especializacion técnica en

roles especificos.

Frecuencia cardiaca objetivo: 160-180 ppm (dependiendo de edad basal)
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Especializacién técnica Exigencia técnico-fisica Intensidad Duracion FC estimada
Técnica basica por rol Media (dominio inicial) 75-80% 6 min 150-160 ppm
Combinacion de habilidades Alta (integracion) 80-85% 7 min 160-170 ppm
|Aplicacion bajo presion Muy alta (situacional) 85-90% 7 min 170-180 ppm

Organizacion por especializacion:

e Grupos por rol preferente (segin exploracion inicial y aptitudes)

e Progresion por niveles dentro de cada rol:

1. Nivel 1: Técnica aislada sin presion

2. Nivel 2: Combinacion de 2-3 técnicas

3. Nivel 3: Aplicacion con defensa pasiva

4. Nivel 4: Aplicacion con defensa activa

Especializaciones técnicas por rol:

e Portero: Posicion base — desplazamientos — paradas — blocajes — salidas

¢ Central: Pases estaticos — pases en movimiento — pases con presion — organizacion

tactica

e Laterales: Lanzamientos estaticos — con paso — en salto — con oposicion — con angulo

cerrado

e Extremos: Fintas basicas — combinadas — con cambio de direcciéon — con finalizacion

— con defensa

e Pivote: Proteccion basica — pivoteo — recepcion dificil — juego de espaldas — contacto

controlado

3. Actividad de aplicacién: ""Mini-partido por roles" (10 min)

Objetivo: Demostracion integrada de capacidades especificas por rol en situacion de juego.

Capacidad demostrada
jpor rol

Indicador observable

Evidencia en el juego

Portero: Reaccion y
valentia

Paradas efectivas, organizacion
defensiva

Detiene lanzamientos, guia a
defensores

Central: Vision y precision

Distribucion eficiente, pases acertados

Conecta juego, crea oportunidades

Laterales: Potencia y
técnica

Lanzamientos potentes y precisos

Anota desde posiciones laterales

Extremos: Velocidad y
agilidad

Desbordes, creacion desde banda

Genera juego por exteriores

Pivote: Fuerza y
inteligencia

Retencion bajo presion, asistencias

Mantiene posesion en zona clave,
asiste
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Organizacion del mini-partido:
e Formacion: 5x5 con roles definidos (portero, central, 2 laterales, extremo, pivote)
e Espacio: 25x35 metros demarcado
e Duracidn: 2 tiempos de 4 minutos
¢ Reglas especificas por rol:
o Portero: No puede salir del area
o Central: Debe tocar balon antes del 80% de los ataques
o Laterales: Deben lanzar desde fuera de 9 metros
o Extremo: Debe intentar al menos 2 desbordes por tiempo
o Pivote: Debe recibir al menos 3 pases en posicion de espaldas
e Puntuacion adicional:
o +1 punto por gol segun rol (ej: gol de lateral = 2 puntos)
o 0.5 puntos por funcion especifica bien ejecutada
Rotacion planeada:
e Primer tiempo: Roles segun aptitudes iniciales
o Intervalo: Analisis rapido por rol (1 minuto)
e Segundo tiempo: Cambio a rol complementario

o Objetivo: Experimentar al menos 2 roles diferentes

C. CIERRE (15 minutos)
1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma especializada (10 min)

Objetivo: Restablecimiento diferenciado seglin exigencia de cada rol, recuperacion segmentaria

especifica.
Ejercicio Duracién Propésito fisiolégico Instrucciones especificas
. Normalizacién Caminata diferenciada: porteros (amplios),
IDesplazamiento . . ,
B 4 min cardiaca segun centrales (rectos), laterales (laterales), extremos
segtin rol final . . L .
exigencia (rapidos), pivotes (fuertes)
R Oxigenacion de Respiracion profunda enfocada en segmentos
Respiracion . . . .
. 3 min segmentos mas seglin rol: brazos (porteros), torso (centrales),
segmentaria s . .
exigidos piernas (extremos/laterales)
Estiramientos 3 min Relajacion muscular Estiramientos especificos por grupo muscular
especializados por funcion mas utilizado en cada rol

Estiramientos especializados por rol:
e Portero: Brazos, hombros, cuadriceps (por saltos), espalda baja
¢ Central: Torso, hombros, muiiecas (por pases), cuello (por vision constante)
o Laterales: Piernas (cuédriceps, isquiotibiales), hombros, brazos

o Extremos: Piernas (gemelos, aductores), caderas, espalda baja



e Pivote: Torso completo, piernas, brazos, cuello

2. Reflexion metacognitiva y evaluacion (5 min)
e Preguntas reflexivas por rol:

1.
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Porteros: ;Qué segmentos sentiste que trabajaron mas? ;Como fue tu vision del

juego?

Centrales: ;Como distribuias tu atencion? ;Qué segmentos usaste para los pases?

Laterales: ;Qué exigio mas: la potencia o la precision? ;Coémo coordinaste salto y

lanzamiento?

Extremos: ;Como manejaste velocidad y control? ;Qué segmentos te dieron mas

ventaja?

Pivotes: ;Coémo manejaste el contacto? ; Qué segmentos usaste para proteger el

balén?

e Autoevaluacion con escala de valoracion especifica por rol

e Compartir descubrimientos: "Mi cuerpo descubrié que..."

IV. EVALUACION

Instrumento: Lista de cotejo - Especializacion corporal por roles

Nombre
del

°© estudiant
e

Identifica
caracteristica
s de
diferentes
roles

Ejecuta
técnicas
basicas
del rol
asignad
0

Utiliza
segmentos
corporales
apropiado
s para su
rol

Se adapta
alas
exigencia
s
especifica
s de su
posicién

Colabora
segun las
necesidade
s de su rol
en el
equipo

Respeta
las
diferencia
s
funcionale
s entre
roles

Reflexiona
sobre
especializaci6
n corporal

5

Clave de evaluacion:

e @ Excelente (E): Comprension profunda del rol, técnica excelente, adaptacion perfecta

. Logrado (L): Comprension adecuada, técnica correcta, adaptacion satisfactoria

e [ En desarrollo (ED): Comprension basica, técnica en desarrollo, adaptacion limitada

e 2 Inicial (I): Comprension incipiente, técnica elemental, dificultad de adaptacion

V. ANEXOS

A. Escala de valoracion para autoevaluacion por rol
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|Adaptacion a

Se adapta bien a

- - 2-En 1-

Criterio 4 - Especialista 3 - Competente . Lo
formacion Principiante
IDominio Ejecuta todas las Ejecuta técnicas Ejecuta técnicas .
Ay o S L. Dificultad con
técnico técnicas del rol con principales basicas con s .
. ] técnicas basicas
especifico maestria correctamente apoyo
Uso de Usa optimamente Usa adecuadamente Uso limitado o Sin conciencia de
segmentos todos los segmentos segmentos ineficiente de segmentos
corporales requeridos principales segmentos especificos
Se adapta Dificultad con

No se adapta a

. . perfectamente a todas . . situaciones . .

exigencias L situaciones comunes . exigencias del rol
las situaciones del rol complejas
Comprende ., ., . .,

. x P Comprende funcion Comprension Sin comprension
Comprensiéon profundamente (- L s,
. - basica 'y limitada de su de su funcion en el
tactica funcion y . L, .
. responsabilidades funcion equipo

responsabilidades

B. Caracteristicas técnicas por rol (para tarjetas de referencia)

Portero:

e Segmentos principales: Manos, brazos, piernas, vision

e Habilidades clave: Paradas, blocajes, salidas, organizacion

o Exigencias fisicas: Reaccion, explosividad, valentia

e Perfil sugerido: Buen reflejo, valiente, comunicativo

Central:

e Segmentos principales: Torso, brazos, vision periférica

e Habilidades clave: Pases, organizacion, vision de juego

e Exigencias fisicas: Resistencia, precision, inteligencia tactica

e Perfil sugerido: Buen pasador, inteligente, lider

Laterales:

e Segmentos principales: Piernas, brazos, equilibrio

e Habilidades clave: Lanzamientos en salto, potencia, angulos

e Exigencias fisicas: Potencia, equilibrio, coordinacion

e Perfil sugerido: Fuerte, buen saltador, preciso

Extremos:

e Segmentos principales: Piernas, velocidad, agilidad

e Habilidades clave: Velocidad, fintas, desbordes

o Exigencias fisicas: Velocidad, agilidad, cambios de direccion

e Perfil sugerido: Répido, agil, creativo

Pivote:

e Segmentos principales: Torso, piernas, equilibrio

e Habilidades clave: Contacto controlado, pivoteo, recepciones
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Exigencias fisicas: Fuerza, equilibrio, resistencia al contacto

Perfil sugerido: Fuerte, equilibrado, valiente en contacto

VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES

Para estudiantes con dificultades de especializacion:

Roles simplificados (menos exigencias técnicas)
Mas tiempo en cada estacion

Apoyo individualizado en técnicas basicas
Roles adaptados segun capacidades fisicas

Evaluacion por esfuerzo y progreso, no por resultado

Para estudiantes avanzados:

Roles mas complejos (combinacion de funciones)
Menos tiempo por cambio (mayor exigencia adaptativa)
Retos técnicos adicionales en cada rol

Creacion de roles hibridos o especializaciones propias

Liderazgo en ensefianza a compafieros menos experimentados

Inclusion de estudiantes con NEE:

Roles adaptados segin movilidad y capacidades

Materiales adaptados (balones mas grandes/livianos, espacios personalizados)
Sistema de comunicacion adaptado para organizacion

Roles asistidos (con apoyo de par educativo)

Valoracion de contribucion segun posibilidades individuales

Variantes segiin objetivos:

Enfoque técnico: Perfeccionamiento profundo de un rol especifico
Enfoque exploratorio: Experimentacion amplia en multiples roles
Enfoque colaborativo: Enfasis en interdependencia entre roles

Enfoque inclusivo: Valoracion de diversidad funcional y complementariedad

VII. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICAS

1.

2
3.
4

(9,

Proteccion por roles: Equipamiento especifico (porteros: rodilleras, laterales: tobilleras)
Contacto controlado: Especial atencion en roles de pivote y defensa

Espacios diferenciados: Evitar interferencias entre estaciones con diferentes exigencias
Fatiga especifica: Monitorear diferentes tipos de fatiga (porteros: reflejos; extremos:
muscular)

Autoestima y roles: Evitar estereotipos o valoraciones jerarquicas entre roles

Rotacion adecuada: Permitir experimentar roles que desafien estereotipos de género o

capacidad
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VIII. ARTICULACION CON OTRAS AREAS

Biologia: Especializacion celular, sistemas corporales, adaptaciones fisioldgicas
Ciencias Sociales: Division del trabajo, roles sociales, interdependencia

Arte: Expresion corporal diferenciada, personajes, roles teatrales

Psicologia: Autoconcepto, identidad, inteligencia corporal-cinestésica

Orientacién vocacional: Descubrimiento de aptitudes, preferencias, talentos

Observaciones del docente:

Roles que generaron mayor identificacion:

Descubrimientos de aptitudes inesperadas:

Interacciones interesantes entre diferentes roles:

Firma del docente:

Visto bueno coordinador:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 16

Area: Educacion Fisica

Tema: Roles II - Integracion colectiva y sinergia grupal

Fundamento técnico: Roles de los jugadores (16)

Duracion: 90 minutos

Grado: Secundaria (5° grado)

Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS

Competencia: Interactlia a través de sus habilidades sociomotrices.
Capacidades:
o Interactua a través de sus habilidades sociomotrices
o Asume una vida saludable
Indicadores de logro:
o 3.2: Colabora con sus compafieros para lograr objetivos comunes en actividades
fisicas
o 3.3: Coordina sus acciones con las de sus compaifieros en situaciones de juego
Enfoques transversales: Integracion, sinergia, interdependencia, empatia, trabajo en

equipo, cohesion grupal, reconocimiento mutuo.

II. PREPARACION DE LA SESION

Materiales e instalaciones:

Balones de balonmano (8-10 unidades)

Conos de demarcacion (60-70 unidades de diferentes colores)
Porterias de balonmano (2 unidades) o estructuras similares
Petos de seis colores (portero, central, lateral izquierdo, lateral derecho, extremo izquierdo,
extremo derecho, pivote)

Pizarra portatil o papelografo grande para planificacion tactica
Cronometro digital con alarma programable para rotaciones
Silbato

Panderetas para sefiales de cambio

Tarjetas con sistemas de rotacion

Cuerdas elasticas para delimitar zonas de interaccion especificas
Aros para marcar posiciones iniciales

Musica para segmentos de integracion

Tarjetas con combinaciones inter-rol

Cuaderno de estrategias grupales
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e Medallas o reconocimientos simbdlicos para celebraciones finales

e Lista de cotejo (anexa)

Consideraciones previas:

e Espacio amplio minimo 40x50 metros perfectamente organizado

e Preparar sistema de rotacion visualmente claro (circulos de colores, diagramas en suelo)

e Disefar combinaciones inter-rol basadas en complementariedades naturales

e Establecer protocolos para transiciones rapidas entre roles

¢ Considerar la carga emocional de la sesion final de integracion

e Planificar celebracion significativa de los aprendizajes del ciclo completo

III. SECUENCIA DIDACTICA

A. INICIO (20 minutos)

1. Activacion fisiolégica - Calentamiento integral y conectivo (15 min)

Objetivo: Preparar sistema neuromuscular para interacciones complejas y transiciones fluidas

entre roles.

s g Sistema/Grupo s _—
Ejercicio Duracion P Indicaciones técnicas
muscular

- . Movimientos que involucran multiples
Movilidad . Conexiones que pes
. 4 min . . segmentos coordinados, cadenas cinéticas
interconectada intersegmentarias

completas

|Activacion Lo Desplazamientos coordinados en

. . . Conciencia grupal del . , .
propioceptiva 4 min espacio parejas/trios, ajustes mutuos,
colectiva P sincronizacion

s . . Secuencias que simulan cambios de rol:

Coordinacion de . Cambios fluidos entre q o

- 4 min defensa — ataque, organizacion —
transiciones patrones . .

ejecucion

|Activacion . ., . ,

. . Sistema Carrera en formacion cambiante (circulo —;
cardiovascular 3 min . . . . ., ,
X . cardiorrespiratorio linea — triangulo — hexagono)
integrativa

Organizacion: Formaciones grupales que requieren coordinacion constante y ajustes mutuos.

2. Juego de roles y planificacion colectiva (5 min)

e "Estatuas de Rol" - Representacion corporal (3 min):

(0]

(o]

(o]

En grupos de 7 (equipo completo), crear "escultura viva" que represente:

1. Todos los roles interactuando

2. Conexiones entre roles especificos

3. Flujo del juego desde defensa a ataque

Consigna: "Sin palabras, solo con sus cuerpos muestren cOmo se conectan los

roles"

Presentacion breve de cada "escultura" al grupo completo
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e Planificacion estratégica colectiva (2 min):
o Cada equipo responde en pizarra:
1. "Nuestro principio de integracion sera:
2. "La combinacién mas poderosa en nuestro equipo es:
"

3. "Para apoyarnos mejor, necesitamos:

o Compromiso grupal: "Hoy jugaremos como un solo cuerpo con siete funciones"

B. PROCESO (55 minutos)
1. Actividad basica: "Rotacion de posiciones' (25 min)
Objetivo: Desarrollo de la comprension sistémica del equipo mediante experiencia directa en

todos los roles.

Ciclo de rotacion Duracion Roles experimentados Consu’n}0 Aprendizaje
energético clave
Ciclo 1: Defensivo- . Portero — Central — Transicion defensa-
s 5 min . Moderado-alto
organizativo Lateral defensivo ataque
Ciclo 2: Ofensivo- . Extremo — Pivote — ., .
. 5 min . Alto Creacion de juego

creativo Lateral ofensivo

Ciclo 3: . Central — Extremo — S

Transicional 5 min Pivote Muy alto Adaptacion rapida

Ciclo 4: Completo 5 min Todos ](.)S roles en Maximo Vision global
secuencia completa

Integracién final S min Eleccion libre segln Varlql?le segun Sinergia grupal
complementariedad eleccion

Sistema de rotacion "Reloj de Roles":
o Disposiciéon: 7 posiciones en circulo como reloj, cada posicion es un rol
¢ Rotacion: Cada 5 minutos todos avanzan una posicion en sentido horario
¢ Material de apoyo: Tarjeta con "Guia rapida del rol" en cada posicion
o Seiializacién: Pandereta indica cambio, 30 segundos para transicion
Metodologia de aprendizaje en rotacion:
1. Minuto 1-2: Ejecucion basica del rol
2. Minuto 3: Interaccion con rol complementario
3. Minuto 4: Aplicacion en situacion de juego reducido
4. Minuto S: Reflexion rapida con compaiiero del rol anterior/proximo
5. Transicién: Compartir "un consejo" para el siguiente en el rol
2. Actividad avanzada: "Coordinacion inter-rol" (20 min)
Objetivo: Aumentar ritmo cardiaco al 85-95% sobre basal mediante trabajo especifico de

combinaciones entre roles.
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Frecuencia cardiaca objetivo: 170-190 ppm (dependiendo de edad basal)

Combinacién inter-rol Exigencia coordinativa Intensidad Duracion FC estimada

Pivote-Central Media (timing preciso) 80-85% 6 min 160-170 ppm
Alta (sincronizacion .

Extremo-Lateral . 85-90% 7 min 170-180 ppm
espacio-temporal)

Todos los roles integrados Maxima (orquestacion 90-95% 7 min 180-190 ppm
completa)

Organizacion por combinaciones complementarias:

e Combinacion 1: Pivote-Central (El corazon del ataque)

o Ejercicios: Pivote recibe de espaldas, gira, pasa a central que finaliza

o Objetivo: Crear juego por centro, atraer defensas, liberar laterales

o Comunicacion especifica: Sefiales visuales, codigos tacticos

e Combinacion 2: Extremo-Lateral (El carril explosivo)

o Ejercicios: Extremo desborda, centra a lateral que viene en salto

o Objetivo: Crear superioridad por banda, finalizar desde segunda linea

o Comunicacion especifica: Llamadas de timing, sefiales de movimiento

e Combinacion 3: Portero-Defensa (La salida rapida)

o Ejercicios: Portero blocaje rapido, pase largo a extremo desmarcado

o Objetivo: Transicion defensa-ataque en segundos

o Comunicacion especifica: Ordenes claras, sefiales visuales rapidas

¢ Combinacion 4: Todos integrados (La jugada ensayada)

o Ejercicios: Secuencia completa: portero — central — lateral — pivote — extremo

— gol

o Objetivo: Coordinacion total del equipo, timing colectivo

o Comunicacion especifica: Comunicacion en cascada, confirmaciones

3. Actividad de aplicacion: "Partido final integrado" (10 min)

Objetivo: Demostracion culminante de capacidades colectivas, integracion total de roles y

aprendizajes del ciclo.

Dimension de integracion

Indicador observable

Evidencia en el partido

Cohesidn tactica

Movimientos coordinados sin necesidad

de comunicacion constante

El equipo se mueve como unidad,
anticipando movimientos

Complementariedad
funcional

Cada rol potencia a los otros, no
compite con ellos

Los espacios se cubren naturalmente, las
ayudas son automaticas

Comunicacion eficiente

Comunicacion minima pero efectiva,

principalmente no verbal

Miradas, gestos, posiciones comunican mas
que palabras
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IDimension de integracion

Indicador observable

Evidencia en el partido

IResiliencia colectiva

Los errores se compensan entre todos,
sin culpas

Ante pérdida, todos defienden; ante éxito,
todos celebran

Identidad grupal

Se percibe un "nosotros" cohesionado
por encima de individualidades

Decisiones se toman considerando al
equipo, no al individuo

Caracteristicas del Partido Final Integrado:

e Formato: 7x7 (equipo completo con todos los roles)

e Espacio: 40x20 metros (campo reglamentario reducido)

¢ Duracion: 2 tiempos de 4 minutos con 1 minuto de intervalo

¢ Reglas especiales de integracion:

1.
2.
3.
4.

O

o

(@]

Obligatorio tocar al menos 4 roles diferentes en cada ataque

Gol anulado si no hay participacion de rol defensivo en la creacion

Punto extra por jugadas que involucren 3 o mas combinaciones inter-rol

Cambio automatico de 2 posiciones cada 2 minutos (sistema de rotacion continuo)

Sistema de puntuacién integrado:

1 punto: Gol normal

+0.5 puntos: Participacion de 4+ roles en la jugada

+0.5 puntos: Combinacion inter-rol ensayada en actividad 2

+1 punto: Autogol (por error colectivo que muestra necesidad de mejor

comunicacion)

Puntos de fair play: Otorgados por el equipo contrario por actitudes destacadas

Rituales de integracion durante el partido:

e Saludo inicial: Circulo central, manos en el centro, grito de equipo

e Celebraciones obligatoriamente grupales: Sin celebraciones individuales prolongadas

e Intervalo: Analisis colectivo rapido (30 segundos por equipo)

e Final: Todos se retnen en circulo central independientemente del resultado

C. CIERRE (15 minutos)

1. Actividad de repercusion - Vuelta a la calma colectiva y conectiva (10 min)

Objetivo: Restablecimiento fisico y emocional post-esfuerzo maximo, integracion simbolica de

aprendizajes.

Ejercicio Duracién Propésito fisiologico Instrucciones especificas

Caminata 4 min Normalizacion cardiaca Caminata en formacion de "serpiente"
conectada colectiva manteniendo contacto hombro-hombro
IRespiracion 3 min Sincronizacion Respiracion profunda al unisono, guiada por
sincronizada fisiologica grupal "latido" del grupo
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Ejercicio

Duracion Propésito fisiologico

Instrucciones especificas

red

Estiramientos en

3 min

Relajacion muscular
interconectada

Estiramientos en cadena (cada uno estira al de

adelante) formando circulo cerrado

Ritual final de integracion:

1. Circulo de reconocimiento: Cada estudiante menciona una cualidad que apreci6 en un

compafiero de rol diferente al suyo

2. Cadena de agradecimiento: Agradecer al compafiero de la izquierda por algo especifico

aprendido de él/ella

3. Compromiso simbélico: Todos colocan una mano sobre la pelota central mientras

mencionan un aprendizaje que se llevan

2. Reflexion final metacognitiva y evaluacion (5 min)

e Preguntas reflexivas para cierre del ciclo:

1.

4.

(Qué descubriste sobre ti mismo a través de los diferentes roles que

experimentaste?

{Como cambid tu percepcion del "éxito" individual vs. colectivo a lo largo de

estas sesiones?

(Qué habilidad desarrollada en estas sesiones crees que sera mas util en tu vida

fuera del deporte?

Si el equipo fuera un cuerpo, /qué parte serias ti y por qué?

e Autoevaluacion final con escala de valoracion integral

¢ Entrega simbdlica de "diplomas" de roles complementarios (cada estudiante recibe

reconocimiento por el rol que mejor complemento)

IV. EVALUACION

Instrumento: Lista de cotejo final - Integracién colectiva y sinergia grupal

Nombr
N e del
estudia
nte

]

Se
adapta
fluidame
nte a
diferent
es roles

Promueve
Coordina la
efectivament cohesion
e con roles y
complement comunica
arios cién

grupal

Prioriz
ael
éxito
colectiv
o sobre
el
individ
ual

Reconoce Aplica

y valora aprendiz
las ajes
contribuci previos
ones de en la
todos los integraci
roles o6n final

Reflexio
na sobre
su
crecimie
nto en el
trabajo
en
equipo




Clave de evaluacion:
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. Excelente (E): Integrador nato, facilitador de sinergias, lider colaborativo

o Logrado (L): Se integra bien, colabora efectivamente, valora el colectivo

e [ En desarrollo (ED): Se integra con apoyo, colabora cuando se le dirige, comprension

incipiente de lo colectivo

e %8 Inicial (I): Dificultad para integrarse, prioriza lo individual, comprension limitada de

interdependencia

V. ANEXOS

A. Escala de valoracion para autoevaluacion final de integracion

1-Con
o 4 - Integrador 3 - Buen 2 - Integrador . Co
Criterio . . . dificultad para
excepcional integrador en formacion .
integrarse
t: . o .
- .Se ada.p a Se adapta bien a Necesita tiempo Dificultad
|Adaptabilidad inmediatamente a , .. .
. la mayoria de para adaptarse a significativa para
a roles cualquier rol, .
L -, roles roles nuevos cambiar de rol
optimiza su funcion
Inicia y potencia Colabora Colabora de .
. . . o Trabaja
Colaboracion colaboraciones con efectivamente forma limitada o N
X principalmente de
iinter-rol roles cuando se solo en roles .
. . . forma aislada
complementarios organiza preferidos

Sus acciones a

Sus acciones
veces ayudan, a

Sus acciones siempre

Sus acciones

Contribucion a . generalmente frecuentemente no
. . potencian las del . veces .
la sinergia . . . contribuyen al . consideran al
equipo, crea sinergias . obstaculizan al .
equipo . equipo
equipo
Piensa y actua Generalmente A veces prioriza Frecuentemente

Mentalidad constantemente en considera al lo individual prioriza sus
colectiva términos de equipo en sus sobre lo intereses sobre los
"nosotros" decisiones colectivo del equipo
B. Sistema de rotacion '"Reloj de Roles"
Disposicion circular:
PORTERO
(12:00)
L.1ZQ L. DER

(9:00) CAMPO (3:00)

EXT. 1ZQ EXT. DER
(8:00) (4:00)



PIVOTE
CENTRAL
(6:00 y 7:00)
Secuencia de rotacion (cada 5 minutos):
1. Portero — Central
Central — Lateral Izquierdo
Lateral Izquierdo — Extremo Izquierdo
Extremo Izquierdo — Pivote

Pivote — Extremo Derecho

AN

Extremo Derecho — Lateral Derecho
7. Lateral Derecho — Portero
Tarjeta de apoyo en cada posicion:
e Nombre del rol
e 3 funciones principales
e 2 compaiieros clave

e 1 consejo del anterior ocupante

VI. ADAPTACIONES Y VARIANTES
Para grupos con dificultades de integracion:
e Menos rotaciones, mas tiempo por rol
¢ Combinaciones inter-rol mas simples y guiadas
e Roles pre-asignados segun compatibilidades personales
e Mas estructura en las interacciones
e Refuerzo positivo constante por conductas integradoras
Para grupos avanzados:
e Mas rotaciones, menos tiempo por rol (mayor desafio adaptativo)
e Combinaciones inter-rol complejas y creativas
e Auto-organizacion completa de rotaciones y estrategias
e Menos estructura, mas improvisacion coordinada
e Evaluacion por pares de la contribucion a la sinergia grupal
Inclusién de estudiantes con NEE:
¢ Roles adaptados que maximicen su contribucion al colectivo
e Sistema de rotacion personalizado seglin capacidades
¢ Combinaciones inter-rol que incluyan naturalmente a todos
e Apoyo de par educativo en integracion
e Reconocimiento de formas diversas de contribuir a la colectividad

Variantes segiin objetivos:
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o Enfoque sinérgico: Enfasis en creacion de valor colectivo mayor que suma de partes
¢ Enfoque empatico: Enfasis en comprension profunda de todos los roles
o Enfoce sistémico: Enfasis en interdependencias y relaciones complejas

o Enfoque celebratorio: Enfasis en reconocimiento mutuo y logros compartidos

VIL. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICAS

Fatiga por adaptacion constante: Monitorear signos de agotamiento cognitivo-motor
Transiciones seguras: Espacio y tiempo adecuados para cambios de rol

Gestion emocional de cierre: La sesion final puede generar emociones intensas

Celebraciones inclusivas: Asegurar que todos se sientan parte del logro colectivo

wok w D

Reconocimiento equilibrado: Valorar diferentes tipos de contribucion, no solo las mas
visibles

6. Legado del ciclo: Dejar aprendizajes claros que trasciendan la sesion
VIII. ARTICULACION CON OTRAS AREAS
o Ciencias Sociales: Teoria de sistemas, interdependencia social, cohesion grupal, sinergia
¢ Biologia: Sistemas del cuerpo humano, interdependencia organica, homeostasis
o Filosofia: Todo y partes, holismo, ética del cuidado mutuo, bien comun
o Psicologia: Inteligencia colectiva, empatia, identidad grupal, cohesion

e Arte: Orquestacion, coreografia grupal, composicion colectiva

Observaciones del docente:

Momento cumbre de integracion observado:

Transformaciones individuales y grupales mas significativas:

Legado que el grupo deja para futuras generaciones:

Firma del docente:

Visto bueno coordinador:
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ANEXO N° 6

Panel fotografico
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Equipo de trabajo compartiendo nociones de reglas basicas
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Anexo N°7
CONSTANCIA DE ANTIPLAGIO

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO
“ESTEBAN PAVLETICH”

CREADO POR D.S. N° 03-94-ED EL 04-05-1994
Av. Alameda de la Republica N° 535 — Huénuco Telf. (062)625259 Cel. 962934443
E-mail: estebanpavletich@hotmail.com Mesa de Partes Virtual: departes@iesppestebanpavletich.edu.pe

CONSTANCIA DE SIMILITUD N° 019 — 2025
SOTFWARE ANTIPLAGIO - LLE.S.P.P. ESTEBAN PAVLETICH

La Unidad de Investigacion del |.E.S.P.P. Esteban Pavletich, emite la presente constancia
de similitud, aplicando el Software TURNITIN a la tesis titulada: FUNDAMENTOS BASICOS
DEL BALONMANO PARA MEJORAR LA CAPACIDAD COMPRENDE SU CUERPO EN
ESTUDIANTES DEL 1° DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 32942 —
HUANUCO - 2023, la cual reporta un 25 % de similitud, correspondiente a los interesados:
CHAVEZ VALDEZ Jesus Nolberto, ISIDRO DIONICIO Miker, VALDEZ CORI Bladimir

Nolverto, del Programa de Educacién Fisica, considerando como asesor a la Oficina de
Asesoria del IESPP “E.P."

DECLARANDO (APTO)
Se expide la presente, para los tramites pertinentes.

Huanuco, 05 de noviembre del 2025

_______ el

‘Taviér M. Luciapo Valdivia
@k.\’:’t ,]g‘v‘l UNDAD DE I[VESTIGACION
‘-\;_;:V' LES.P P "ESTEBAN[PAVLETICH
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ANEXO 08

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA
DEL TRABAJO DE INSVESTIGACION

N SOGT
: .
25

INSTITUTO DE EDUCACICON SUPERIOR PEDACOCGICO PRIVADD PROGRAMA DE ESTUDIOS

E STE BAN PAVL ETl C H DE EDUCACION INICIAL Y

UNIDAD DE INVESTICACION EDUs R

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO
DE INVESTIGACION, TESIS, PARA OPTAR UN TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacidn: (Marque con una “X” segtn corresponda)

Programa de Estudio Programa de Estudio
e el X deédueacién Inicial | [ degE" ion Fisica | x |
Ingrese los datos segtn corresponda.
ASPECTO Educacién
Programa de Estudio Educacién Fisica
Titulo que Otorga Profesor de educacidén secundaria, especialidad: Educacién Fisica
2. Datos del (los) Autor(es): (Ingrese los datos segun corresponda)
Apellidos y Nombres: CHAVEZ VALDEZ JESUS NOLBERTO
Tipo de Documento: DNI | X | Pasaporte | | C.E. | | N° de Documento: I 73587094
Correo Electrénico: jesuschavezvaldez21@gmail.com
Apellidos y Nombres: VALDEZ CORI BLADIMIR NOLVERTO
Tipo de Documento: DNI | X | Pasaporte | I C.E. | | N° de documento: I 74223869
Correo Electrénico: bladimirvaldezcori@gmail.com
Apellidos y Nombres: ISIDRO DIONISIO MIKER
Tipo de Documento: DNI I X | Pasaporte | | C.E. | | N° de Documento: | 46634435
Correo Electrénico: mikermayker@gmail.com

3. Datos del Asesor: (Ingrese los datos segtin corresponda)
Asesor | Oficina de investigacion del IESPP.” Esteban Pavletich”

4. Datos del Documento Digital a Publicar: (Ingrese los datos y marque con una “X” segtn corresponda)
Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion

en el Acta de Sustentacion)
Modalidad de
obtencién del Titulo Trabajo de Investigaciéon
Profesional: (Marque
con X segun corresponda)
fpode a’cceso: (Margoe Abierto x Cerrado™* Restringido™* Peslodode
con X segtn corresponda) Embargo

(*) Sustentar razén: Titulacién

Tesis x

5. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Soy Autor (a) (es) del Trabajo de I i i6n Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de
Sustentacion)

FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONMANO PARA MEJORAR LA CAPACIDAD COMPRENDE SU CUERPO
EN ESTUDIANTE DEL 1° DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°32942- HUANUCO- 2023
Mediante la presente asumo frente al Instituto de Educacién Superior Pedagdgico Privado “Esteban Pavletich” (en adelante LA
Institucién), cualquier responsabilidad que pueda derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del trabajo de

investigacién, asi como por los derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente al
INSTITUTO y frente a terceros de cualquier dafio que pudiera ocasionar a La Institucién o a terceros, por el incumplimiento de lo
declarado o que pudiera encontrar causas en los trabajos de investigacién presentado, asumiendo toda la carga pecuniaria que
pudiera derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudiera
derivar para EL INSTITUTO en favor de terceros con motivos de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento
de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del Trabajo de Investigacién. De identificarse fraude, pirateria, plagio,
falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mis acciones se
deriven, sometiéndome a las acciones legales y administrativas vigentes.

1 Término que engloba a: Tesis, Trabajo Académico, Trabajo de Suficiencia Profesional o Trabajo de Investigacion
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INSTITUTO DE EDUCACICN SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADD PROGRAMA DE ESTUDIOS

ESTE BAN PAVLETICH DE EDUCACION INICIAL Y

UNIDAD DE INVESTICACION EDUC A SSONIELSIC o

6. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente autorizo de manera gratuita al Instituto de Edt i6n Superior Pedagdgico Privado “Esteban Pavletich” a
publicar la versién digital de este trabajo de investigacion en su biblioteca virtual, repositorio institucional y base de datos, por plazo
indefinido, consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podré acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo
revisarla, imprimirla o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.

Apellidos y

CHAVEZ VALDEZ JESUS NOLBERTO Firma @
Nombres

Apellidosy | |\ he7 CORI BLADIMIR NOLVERTO Firma @%
Nombres =
Apellidosy | ISIDRO DIONISIO MIKER Firma

Nombres 4——:1':' Ea'

FECHA: Hudnuco, 25 de febrero 2026

Nota:

v No modificar los textos pr blecidos, conservar la estructura del documento.

v Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacion del texto que
observa en el modelo, sin errores gr i (recuerde las mayuscul; bién se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacion registrada en los demas archivos y/o formatos
que presente, tales como: DNI, Acta de ion, Trabajo de igacion (PDF), Ci ia de Simili Reporte de
Similitud.

v

Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segun corresponda.
v Se debe de imprimir, firmar y luego escanear el documento (legible).

1 Término que engloba a: Tesis, Trabajo Académico, Trabajo de Suficiencia Profesional o Trabajo de Investigacion
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ANEXO 09
ACTA DE SUSTENTACION

ACTA DE TITULACION

Direccién General de Educacién Superior y Técnico Profesional

Fecha |0l MesT ARG 7]
[os[12] 2025 |
DRE HUANUCO
Nombre de la Institucién " "
cmtre ¢ ESTEBAN PAVLETICH mo CUERUED
Céigo Modular Denominacion | Gestion | D&/RM:de Creaciony poceion AV. ALAMEDA DE LA REPUBLICA N° 535
11204 4] IESP |PRIVADO| D.S.N° 03-94-ED [Provincia | HUANUCO|  Distito HUANUCO

Carrera / Especialidad

EDUCACION FiSICA

Resolucion de Autorizacion

R.D. N° 143-95-ED |

Director(a) General

Dr. Emerson Abal Ascayo [ RD. de [Nommamienm{ R.D. N° 019-2020-P-IESPP-EP-HCO—|

ACTA DE TITULACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

PROFESOR DE EDUCACION SECUNDARIA

ESPECIALIDAD: EDUCACION FISICA

JURADO

PRESIDENTE DR. EMERSON ABAL ASCAYO
SECRETARIO MG. CYNTHIA IVETTE RAMOS ESPINOZA
VOCAL MG. ISAAC HUAYANAY FERNANDEZ

TITULO DE LA TESIS DE INVESTIGACION

"FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONMANO PARA MEJORAR LA CAPACIDAD

COMPRENDE SU CUERPO EN ESTUDIANTES DEL 1° GRADO DE SECUNDARIA

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°32942-HUANUCO,2023"

2|  N°de matricula APELLIDOS Y NOMBRES i
S i, {Por orden aliabetion) PRESIDENTE | VOCAL | SECRETARIO | "OMERC
1(7:13{5{8:7{0;9;4|CHAVEZ VALDEZ, JESUS NOLBERTO ,/L/ 44f /5 /L/

2 6:6:3i4i4 5|ISIDRO DIONICIO, MIKER lq /Lf /5 /4/

3 4i2i2{3 9 (VALDEZ CORI, BLADIMIR NOLVERTO /l_/ /(/ 45 /f/

4

5 \\

OBSERVACIONES:

Firma, Post Firma y Sello——

Womor o

SECRETARIO
Firma, Post Firma y Sello

=76

INSTRUCCIONES

- La nota minima de aprobacion de la sustentacion es catorce (14) (escala vigesimal).
- El Vocal califica primero en forma indivi
- El Presidente obtiene el Promedio General por participante.

- El Presidente llena dos actas de Titulacion por participante: una para archivo del Instituto o Escuela de Educacion Superior y una para la DRE
- El llenado del Acta obligatoriamente sera con tinta liquida negra si el
- Las actas se llenan sin borrones ni enmendaduras.

e

" DIRECTOR

acada luego el oy €l P

ivo es

io, sies io con tinta roja.

* De uso externo


https://inprotected.com?utm_source=signature&utm_medium=pdf

