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RESUMEN

El presente estudio se desarrolla bajo los linecamientos y pardmetros de la linea de
investigacion y, su objetivo fue determinar que el programa “ACUAMAX” favorece la
motricidad gruesa en los estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Gémez
Arias Davila - Tingo Maria, 2024. Se trata de una investigacion de tipo aplicada de caracter
explicativo, su disefio fue preexperimental que utiliza un muestreo aleatorio simple y un
total de 33 alumnos en la muestra, lo que facilitdo la obtencion de resultados validos y
confiables para este estudio.

En cuanto al dominio corporal estatico, se reconocidé un progreso significativo tras la
intervencion. La proporcion de alumnos en nivel de inicio se redujo de 84.85% a 0%, y el
90.91% alcanzaron resultados en el logro previsto y solo el 6.06% un logro destacado,
reflejando avances en estabilidad, equilibrio y control postural.

En el dominio corporal dindmico, los resultados también evidencian progreso: el nivel de
inicio disminuy6 de 87.88% a 0%, mientras que el 93.94% alcanz6 el logro esperado y el
3.0% el logro destacado. Esto demuestra mejoras en desplazamientos, coordinacion y
agilidad.

Los resultados demostraron que el programa ACUAMAX mejora significativa la motricidad
gruesa de los estudiantes del 1° de secundaria de la institucion Educativa Gomez Arias
Davila, 2024.

Por lo tanto, se aconseja implementar esta estrategia en todas las escuelas ya sea publica o
privada de nivel secundario

Palabras clave: “ACUAMAX”, motricidad gruesa.



ABSTRACT

This study was conducted following the guidelines and parameters of the research line and
its objective was to determine whether the “ACUAMAX” program promotes gross motor
skills in Ist-year secondary school students at the Gomez Arias Davila Educational
Institution in Tingo Maria, 2024. It is an applied, explanatory study with a pre-experimental
design using simple random sampling and a sample of 33 students, which facilitated
obtaining valid and reliable results.

Regarding static body control, significant progress was observed after the intervention. The
proportion of students at the beginning level decreased from 84.85% to 0%, and 90.91%
achieved the expected results, with only 6.06% demonstrating outstanding performance,
reflecting improvements in stability, balance, and postural control.

In the dynamic body domain, the results also show progress: the initial level decreased from
87.88% to 0%, while 93.94% reached the expected level and 3.0% achieved outstanding
performance. This demonstrates improvements in movement, coordination, and agility.
The results showed that the ACUAMAX program significantly improves the gross motor
skills of 7th-grade students at the Gobmez Arias Dévila Educational Institution in 2024.
Therefore, it is recommended that this strategy be implemented in all secondary schools,
both public and private.

Keywords: “ACUAMAX?”, gross motor skills.
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INTRODUCCION

La motricidad gruesa de los estudiantes puede mejorar notablemente con propuestas de
movimiento que emplean distintos recursos. En este contexto, el programa ACUAMAX,

que utiliza el medio acudtico, se presenta como una estrategia efectiva para este fin.

La necesidad de implementar ACUAMAX surgi6 al identificar que los alumnos de la
Institucion Educativa Gomez Arias Davila presentaban un retraso en el desarrollo de su
motricidad gruesa, lo cual no correspondia con su edad ni nivel de desarrollo neuroldgico.
Por ello, se disefiaron actividades especificas para potenciar sus capacidades motoras. El
estudio tuvo como propdsito central demostrar la influencia de ACUAMAX en la mejora de
la motricidad gruesa de los estudiantes de 1° "F" de secundaria de dicha instituciéon en Tingo

Maria — Huanuco, en 2024.

La investigacion, titulada "Programa ACUAMAX para mejorar la motricidad gruesa de los
estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila - Tingo
Maria, 2024", detalla cémo el uso de elementos como conos, pelotas y la piscina, en
actividades acudticas dirigidas especificamente a los alumnos de 1° "F", busca lograr esta

mejora.

El estudio se organiza en cinco capitulos. El Capitulo I introduce el problema de
investigacion, sus objetivos, justificacion, limitaciones y viabilidad. El Capitulo II presenta
el marco teodrico, incluyendo antecedentes, bases teoricas, definiciones, bases
epistemolodgicas, sistema de hipotesis. El Capitulo III desarrolla la parte metodoldgica:
poblacién, muestra, tipo y disefio de investigacion, instrumentos, validez y confiabilidad, asi
como el proceso para el analisis de datos y el componente ético. El Capitulo IV expone los
resultados del procesamiento de datos, verificacion de hipotesis. Finalmente, el Capitulo V
contiene la discusion de los hallazgos y las conclusiones alcanzadas por el equipo de

investigacion.
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CAPITULOI
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

A nivel internacional, concentrandonos en el &mbito académico y de bienestar fisico a
nivel global después de la pandemia, se pueden notar diferentes impactos en la
evolucién de la capacidad motora gruesa de los estudiantes. La aparicion subita de la
COVID-19 y el confinamiento prolongado relacionado han generado repercusiones
que afectan de manera directa la capacidad motora gruesa de los estudiantes,
especialmente en los estudiantes de 10 a 15 afos, concretamente, en el momento
cuando empieza la Educacion Secundaria. Esta poblacion experimentd un subito
cambio hacia la educacion virtual; eso supuso estar sentados frente a una pantalla
durante largas horas, lo que foment6 un estilo de vida sedentario.

Esta situacion es preocupante como refiere Riquelme (2022), pues el confinamiento
extendido que caus6 el coronavirus tiene hoy un impacto en la evolucion de la
capacidad motora gruesa de los estudiantes. De acuerdo a esta realidad, es necesario
replantear la evolucién de la capacidad motora gruesa de los estudiantes en los
programas académicos. Gomez et al. (2006) indica que entramos en una fase reciente,
la cual enfrenta importantes desafios en la evolucion de la capacidad motora gruesa de
los estudiantes de secundaria y exige estrategias pedagogicas ingeniosas y novedosas.
A nivel nacional la motricidad gruesa es un desafio urgente para los estudiantes
peruanos ya que, si no se trata a tiempo este problema puede empeorar y afectar
negativamente el estado fisico del estudiante, sino también su desarrollo afectivo y
mental. La motricidad gruesa es crucial, debido a que su importancia abarca toda la
formacion de la educacion basica regular y no se restringe solo a la nifiez que se
observa en el nivel primaria. En esta linea, Alvarez (2024) afirma que es necesario en
el pais un estudio exhaustivo acerca del desarrollo curricular en la Educacion Fisica
para actualizar la formacion docente sobre la motricidad gruesa y adecuarla a las
exigencias contemporaneas de los adolescentes peruanos.

Esta situacion se evidencia en el departamento de Hudnuco, a nivel local; varios
estudios de investigaciones apuntan que los estudiantes tienen dificultades para la
evolucion de la capacidad motora gruesa, lo cual significa que tienen complicaciones
al mover con armonia los musculos grandes del cuerpo, mantener la estabilidad y

obtener la fuerza, rapidez y agilidad necesarias en sus actividades. Para Del Aguila et
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al. (2025), en Hudnuco se han hallado serios problemas con la motricidad gruesa, ya

que los estudiantes muestran una serie de deficiencias importantes en cuanto a

resistencia fisica, ejecuciéon de secuencias motoras y motricidad gruesa, lo cual

enfatiza la necesidad de intervenciones eficaces.

Esta investigacion tiene su origen directamente en lo que se ha observado en el primer

grado, seccion “F”, de secundaria en la Institucion Educativa Emblematica Gomez

Arias Davila, de la ciudad de Tingo Maria; en el cual los alumnos, muestran

dificultades notorias con la motricidad gruesa cuando toca hacer ejercicios fisicos.

Esta situacion tiene multiples causas que hemos podido identificar, entre las cuales

destacan:

El resultado de la pandemia, en la que el confinamiento debido al COVID-19
disminuy6 significativamente las posibilidades de hacer ejercicio fisico,
agravando las carencias ya existentes en la evolucion de la capacidad motora
gruesa.

La falta de interés y orientacion por parte de los progenitores en la practica de
actividades motrices en casa, lo cual posibilita que las carencias en esas
habilidades contintien sin el estimulo apropiado.

La utilizacion inapropiada de las redes sociales, que causa una disminucion
significativa en la ejecucion de ejercicios fisicos debido al periodo excesivo
que se les dedica, lo que impacta negativamente en la evolucion de la

capacidad motora gruesa.

Esta combinacién de causas provoca una serie de consecuencias que se pueden

observar en los estudiantes, entre los cuales sobresalen:

o La evolucion motriz gruesa deficiente que entorpece el desempetio diario; la

autoestima baja producida por la frustracion de no ser capaz de realizar
movimientos complicados.

Los obstaculos durante la ejecucion de las actividades fisica donde se
restringen su aprendizaje practico.

Ser excluido por los compafieros cuando se les considera menos habil en el

juego o en las actividades deportivas.

Si consideramos estos efectos y causas negativas, fomentar ejercicios que sean

satisfactorios, estimuladores y que mejoren el bienestar para los estudiantes con el fin

de potenciar la motricidad gruesa se torna esencial; por lo tanto, las actividades



1.2.

1.3.

12

acuaticas son estrategias aconsejables porque impulsan al estudiante a optimizar sus
habilidades motoras gruesas en un ambiente estimulante. Aguirre (2013) apoya esta
decision al indicar que la estimulacion acudtica promueve que el cuerpo trabaje la
mayor cantidad de musculos, lo cual propicia un desarrollo motriz adecuado. Pappas
(2008) sostiene que los ejercicios realizados en el agua son mas motivacionales e
interesantes y tienen un caracter preventivo y curativo al mismo tiempo, ya que el agua
es un medio agradable y activo para moverse.

Gallahue y Ozmun (2012) afirman que los programas creados para optimizar la
competencia fisica y las habilidades motoras en adolescentes favorecen un
rendimiento académico notable, generando una mayor confianza en si mismos y un
aumento del compromiso durante ejercicios fisicos.

Debido a estas razones, y con el propodsito de atender de manera efectiva los problemas
locales y la necesidad de mejoras, se sugiere ejecutar el programa “ACUAMAX” para
mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion
Educativa Gémez Arias Dévila en la ciudad de Tingo Maria en el afio 2024. Este
proyecto no solamente tiene el proposito de que los estudiantes mejoren el desarrollo
motor grueso mediante diversas actividades acudticas, ademds se convertird en el
fundamento para futuros estudios orientados a seguir persiguiendo la calidad de vida

integral de los estudiantes en cada aspecto de la Educacion Basica Regular.

Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Como influye el programa “ACUAMAX” para mejorar la motricidad gruesa
de los estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias
Davila — Tingo Maria, 2024?
1.2.2. Problemas especificos
a) (Como influye el programa “ACUAMAX” para mejorar el dominio
corporal estatico de los estudiantes del 1° de secundaria de la Institucién
Educativa Gomez Arias Davila — Tingo Maria, 2024?
b) (Coémo influye el programa “ACUAMAX” para mejorar el dominio
corporal dinamico de los estudiantes del 1° de secundaria de la Institucién
Educativa Gomez Arias Davila — Tingo Maria, 2024?
Objetivos
1.3.1. Objetivo general
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Determinar que el programa “ACUAMAX” mejora la motricidad gruesa de los
estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Goémez Arias
Davila - Tingo Maria, 2024.
1.3.2. Objetivos especificos
a) Determinar que el programa “ACUAMAX” mejora el dominio corporal
estatico de los estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa
Goémez Arias Dévila — Tingo Maria, 2024
b) Determinar que el programa “ACUAMAX” mejora el dominio corporal
dindmico de los estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa
Goémez Arias Davila — Tingo Maria, 2024
Justificacion
Teorica
La presente investigacion se justifica tedricamente en base a multiples investigaciones
que destacan la relevancia de perfeccionar la capacidad motora gruesa, el cual es
importante para el progreso vital de los estudiantes. Seglin la investigacion de Villera
(2024), es fundamental entender que el perfeccionamiento de las habilidades motoras
en la adolescencia juega un rol esencial para promover el progreso holistico del ser
humano a lo largo de este periodo critico.
Por tal razon, Alvarez (2024) respalda el uso de métodos ludicos como tacticas para
impulsar el progreso de las capacidades motrices en el &mbito educativo. Del mismo
modo, Cruz et al. (2024) enfatiza lo relevante que es tener proyectos educativos que
fomenten el desarrollo de la motricidad gruesa, permitiendo a los individuos un buen

control corporal, tanto estatico como dinamico.

Metodologica

La justificacion metodologica de esta investigacion se basa en el método cientifico y
utiliza un instrumento que ha sido validado por expertos para analizar las habilidades
motoras gruesas de los alumnos. Asimismo, facilita la definicion y operacionalizacion
exacta de las variables referentes al programa ACUAMAX y la motricidad gruesa.
Esto fomenta un entendimiento mas profundo de la relacion entre estas variables,
brindando un marco metodoldgico robusto que puede emplearse en estudios
venideros.

Teniendo en cuenta lo que refiere Naupas et al. (2018) la investigacion cientifica se

entiende como una labor enfocada en alcanzar el saber cientifico. Es por ello que en
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la presente investigacion se ejecutd procedimientos rigurosos y sistematicos, que
demandaron el dominio de herramientas tecnoldgicas, de procesos logicos y
principalmente se tomo decisiones en funcion a los resultados obtenidos.

Practica

La justificacion en la practica acontece debido a que resulta muy provechosa para los
alumnos ya que el programa “ACUAMAX” ayudo6 a mejorar las capacidades motrices
gruesas de los estudiantes donde se ejecuto la investigacion. Tal como Nuifiez (2008)
afirma que un proyecto educativo constituye una serie de acciones que se llevan a cabo
en sitios, momentos y con materiales definidos de antemano para alcanzar propositos.
Ademas, en el salon de clases, la motricidad tiene un rol crucial porque estimula la
funcién motora de los estudiantes y les apoya para que logren un alto grado de
evolucién en sus patrones fundamentales de movimiento. Esto comprende elementos
como la lateralidad, la coordinacion, la estabilidad y entre otros. Todo esto se vuelve
el cimiento fundamental para capacitar a los estudiantes con el fin de que sepan

afrontar su porvenir. (Palmar, 2014, como se citd en Alvarez y Couto, 2020).

Limitaciones

Para la ejecucion de la investigacion se superaron las limitaciones como la escasa
fuente confiable sobre la practica de programas a nivel local y la falta de acceso a las
tesis del LE.S.P.P “ESTEBAN PAVLETICH” para la organizacion de las
investigaciones anteriores; por ello se recurrid a las bases de dados de distintas

universidades de la region Huanuco.

Viabilidad

El desarrollo de la investigacion fue posible por la predisposicion de los investigadores
para el desarrollo y la ejecucion del programa ACUAMAX, asi como la disponibilidad
de fondos economicos, facilidad de acceso a la Institucion Educativa, recursos
humanos y logisticos, los cuales permitieron las metas del programa trazados en un

primer instante.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes a nivel Internacional

Alvarez y Garcia (2021) realizé una investigacién titulada Juegos motores para
desarrollar la motricidad gruesa en nifos (8-10 Afios) futbolistas. El estudio busco
potenciar el movimiento motriz mediante la aplicacion de un plan de juegos motores
en nifios futbolistas de 8 a 10 afios en el Club Deportivo Futbolero de Puerto
Colombia-Atlantico. Se emple6 un enfoque cuantitativo de tipo aplicado con un disefio
experimental. La muestra estuvo integrada por 25 nifios hombres. Fue efectuada con
un conjunto de cinco pruebas de campo para el diagnodstico inicial y la evaluacion
posterior de los impactos del programa. Los autores llegaron a la conclusion de que el
uso de juegos motores tuvo un impacto positivo y notable en la motricidad gruesa de
los jugadores, lo cual se tradujo en avances tangibles en habilidades particulares del
fatbol, como el marcaje y el manejo de la pelota. Este anélisis proporciona una base
teorica y practica fundamental, al evidenciar que los programas de intervencion motriz
fundamentados en el juego son efectivos para potenciar las habilidades motoras
gruesas. Aunque nuestro programa ACUAMAX se desarrolla en el medio acuético y
se dirige a adolescentes de secundaria, la premisa de que un conjunto de actividades
secuenciales y ludicas es capaz de modificar y optimizar la motricidad gruesa respalda

la viabilidad y la hipotesis causal de nuestra investigacion.

Bernal (2021) desarrollo la investigacion Plan de actividades fisico-coordinativas
sobre el cociente motor grueso en nifios de 6 A 10 Afos. Esta investigacion se centrd
en establecer el grado de impacto de un plan de actividades fisico-coordinativas en la
mejora del cociente motor grueso de los estudiantes. Se utilizd6 un disefio
preexperimental con un enfoque cuantitativo y un carécter longitudinal. El programa
tuvo una duracion de 3 meses, con una muestra de 40 nifios de 6 a 10 afios del Centro
Integral el Mundo de los Nifios en Tunja. La medicion se realizo utilizando el test
KTK. El anélisis estadistico reveld que, la planificacion de ejercicios fisico de manera
coordinada logra un incremento notable en el cociente motor grueso. El programa
resulto ser altamente efectivo, con mas del 60% de mejora en items como el equilibrio

en retroceso, la transportacion lateral y con saltos. La importancia de este antecedente
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radica en su enfoque metodologico en la coordinacion y el uso de un disefio
experimental (pre-post prueba) para medir la variacion del cociente motor grueso, que
es la base de nuestra variable dependiente. El hallazgo de un alto nivel de efectividad
en la mejora del equilibrio y la coordinacion fortalece nuestra expectativa de que un
programa sistematico, como ACUAMAX, disefiado especificamente para el medio
acuatico, generara también una evolucién importante en el conjunto de habilidades

que componen la motricidad gruesa.

Salas (2023) en su trabajo titulado Entrenamiento gamificado en el desarrollo de la
condicidn fisica en nadadores de octavo y noveno afio educacion general basica de la
unidad educativa “Combatientes de Tapi” de la ciudad de Riobamba, provincia de
Chimborazo, 2022.La finalidad fue cuantificar la contribuciéon de un plan de
entrenamiento gamificado en el desarrollo de la condicion fisica de nadadores de
octavo y noveno afio de la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi” en Riobamba.
La investigacion adopt6é un enfoque mixto con nivel exploratorio y tipo aplicada. La
poblacion muestral se limitdo a 14 deportistas de nivel basico. Se concluyd que el
entrenamiento gamificado influye de forma positiva y directa en la condicion fisica de
los nadadores. Los resultados destacaron una mejora en la resistencia y fuerza fisica,
observada en la disminucion temporal del nado. Este antecedente es de pertinencia
directa por dos razones: se enfoca en el medio acuatico y trabaja con un rango de edad
similar al de nuestra muestra (adolescentes de octavo y noveno afio, equivalentes a
primero y segundo de secundaria). Si bien su variable dependiente es la condicion
fisica, la mejora en la resistencia y la fuerza dentro de la piscina justifica el potencial
del Programa ACUAMAX para influir en la motricidad gruesa, la cual requiere de
estas capacidades condicionales para su ejecucion eficiente (equilibrio dinamico,

coordinacién de nado, etc.).

Antecedentes a nivel Nacional

Taipe y Torres (2022) realiz6 una investigacion que lleva por titulo Programa de
Juegos motores para perfeccionar el salto de longitud en los estudiantes de la
Institucion Educativa Pre Militar “Simén Bolivar” Tres de diciembre - Chupaca 2022.
El estudio se enfoco en determinar el efecto que tiene una metodologia de acciones
motoras sobre la optimizacion del salto de longitud. Se empled un método cuantitativo

de caracter explicativo, con una estructura preexperimental de tipo aplicado. La
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muestra estuvo compuesta por 35 estudiantes de educacion secundaria de entre 12 y
14 afios. Los cientificos determinaron que el programa de juegos motores tuvo un
impacto positivo y significativo desde el punto de vista estadistico en la mejora del
salto de longitud de los estudiantes analizados. Se enfoca en alumnos de secundaria,
al igual que la presente investigacion donde nos desempefiamos. Asimismo, acredita
la eficacia de un programa de juegos (nuestra variable independiente) para optimizar
una habilidad motora gruesa concreta (el salto de longitud, que es parte de nuestra
variable dependiente). Proporciona pruebas empiricas sobre el gran impacto que
tienen las intervenciones sistematicas en el mejoramiento de la motricidad durante la

adolescencia.

Espinoza (2023) en su trabajo de investigacion Programa de Dominio de Accion
Sociomotor para el aprendizaje del futsal en nifios del Asentamiento Humano “Villa
los Warpas” - Ayacucho, 2022. La investigacion se propuso establecer la influencia
de un Programa de dominio de accidon sociomotor en el proceso de aprendizaje del
futsal. Se utiliz6 una investigacion aplicada de nivel explicativa experimental, con un
disefio pre experimental de un solo grupo (pre y post test). La muestra fue reducida,
con 10 nifios de 8 a 10 afios. El programa demostré una influencia significativa en la
adquisicion de las habilidades de futsal, respaldada por un valor de significancia de
0,000, lo que confirma su efectividad como estrategia de aprendizaje motor. Este
estudio es importante porque, aunque se enfoca en el futsal, subraya la eficacia de un
programa estructurado Dominio de accion Sociomotor en el desarrollo de habilidades
motoras de base y especificas, que son componentes de la motricidad gruesa. Su
metodologia de disefio pre experimental (pre - post test), al igual que la nuestra,
demuestra que es una estrategia valida para determinar la causalidad y la influencia de
la variable independiente (Programa Acuamax) sobre la dependiente (Motricidad

Gruesa).

Leon (2021) lleva a cabo un estudio titulado Gimnasia basica como método para
potenciar la motricidad gruesa en los alumnos de 5to grado de primaria de la [.E.P.
alternativo “Bertolt Brecht” en la provincia de Barranca 2020. El objetivo del estudio
fue evaluar la efectividad de la gimnasia basica como método para el desarrollo de la
motricidad gruesa. Se utiliz6 un disefio de investigacion correlacional descriptivo con

un enfoque cuantitativo. Se utiliz6 una metodologia de investigacion descriptiva
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correlacional, con un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 46
alumnos de quinto grado de educacion primaria. La investigacion concluyo6 que existe
una relacion positiva y de magnitud alta entre la préactica de la gimnasia bésica y el
fortalecimiento de la motricidad gruesa de los estudiantes evaluados. Este antecedente
aporta un respaldo estadistico a la relacion directa entre una intervencion fisica
planificada (Gimnasia Basica) y el fortalecimiento de la motricidad gruesa. Es
relevante porque confirma la existencia relacional entre las variables, lo que sustenta
nuestro marco tedrico al afirmar que es posible lograr mejoras significativas en la

motricidad gruesa a través de la ejecucion de programas disenados.

Antecedentes a nivel Local

Cruz (2024) en su investigacion denominada Juegos con balén para potenciar la
coordinacién motora gruesa en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Garu, Choras — 2023; el estudio tuvo como objetivo establecer el impacto de un
programa de "juegos con balén" en la mejora de la coordinaciéon motora gruesa. Se
utilizd el nivel explicativo, de tipo de investigacion aplicada, con un disefio
cuasiexperimental. La muestra incluyé a 25 estudiantes de segundo grado de
secundaria, que fueron distribuidos en grupo experimental y de control. Se establecid
que el programa mantiene un impacto relevante en el progreso de la coordinacion
motriz, evidenciado en el notorio incremento de los puntajes del grupo experimental
entre el pre-test y el post-test. Se produjo un hallazgo impactante en el desarrollo motor
(un componente clave de la motricidad gruesa), usando un programa de juegos y un
disefio cuasiexperimental, es un fuerte soporte metodoldgico y predictivo para nuestra
tesis. Sugiere que una intervencion con caracteristicas similares al programa Acuamax
en un entorno local comparable tendra un efecto positivo similar en la motricidad

gruesa general de los estudiantes.

Salvador (2024) en la presente investigacion titulado Taller de educacion fisica para
desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes del segundo grado de primaria de
la Institucion Educativa N°32282 San Miguel-Huanuco, 2023, la finalidad fue
determinar el desarrollo progresivo de la motricidad en los estudiantes mediante la
implementaciéon de un taller de educacion fisica. La investigacion fue de tipo
cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre experimental. La muestra abarco a 20

estudiantes de segundo grado de primaria. Se concluy6 que el taller implementado
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mejord sustancialmente la motricidad gruesa de los nifios. Los resultados mostraron
una evoluciodn, alcanzando un 95% de los participantes un nivel de logro satisfactorio
en la posprueba, superando sus dificultades iniciales. A pesar de enfocarse en el nivel
primario, este estudio es valioso por su contexto local (Huédnuco) y su objetivo idéntico
al nuestro (desarrollar la motricidad gruesa con un programa). La eficacia del taller se
encuentra elevada, alcanzando un 95% de nivel satisfactorio; esto sienta las bases para
que las actividades relacionadas con la Educacion Fisica en el contexto local tengan
¢éxito y afianza la esperanza de que nuestro Programa Acuamax, orientado a satisfacer

las necesidades motoras en secundaria, también obtenga logros favorables.

Soto (2022) en su trabajo titulado La danza como estrategia para desarrollar la
motricidad gruesa en los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa Horacio Zeballos Games de Pillao — Huanuco, 2022, el trabajo se centr6 en
determinar el grado de desarrollo de la motricidad gruesa a través de la danza como
estrategia didactica. El diseno del analisis fue preexperimental, el nivel fue explicativo
y el método fue cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 23 alumnos
correspondientes al segundo grado A. Se concluy6 que la danza constituye una
estrategia pedagogica eficaz para optimizar la motricidad gruesa, obteniendo que el
82.61% de los alumnos revisados llegaran an una condicion de "buena motricidad
gruesa" al concluir la intervencion. Similar al anterior, su relevancia es local
(Huanuco) y su foco es la motricidad gruesa. Este antecedente demuestra que el uso
de estrategias ludicas y coordinativas (como la danza) es altamente efectivo para el
desarrollo motor. Esto respalda académicamente el Programa Acuamax, ya que
nuestro programa emplea actividades de coordinacion, ritmo y diversion adaptadas al
entorno acuatico, lo que refuerza la nocion de que la aplicacion de una estrategia nueva

y creativa, como el ejercicio en la piscina, producird un progreso significativo.

Bases tedricas

2.2.1.Programa “ACUAMAX”
Programa “ACUAMAX”, que cuenta con metodologia adecuada basada en
estudios cientificos, el cual ayuda a la mejora de la motricidad gruesa en base a
los ejercicios basicos de la natacion preparandolos para que sean capaz de

realizar movimientos mas precisos al momento de saltar, trepar, correr entre
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otros, mas no darle carga de entrenamiento deportivo, solo basarnos en
principios pedagogicos para que los estudiantes mejoren su motricidad gruesa.
Segun Alderete (2018), los programas educativos suelen abarcar el aprendizaje,
el control y el bienestar, la calidad de vida y el rendimiento corporativo. Se
enfocan en los niveles de primaria, secundaria y universidad mediante la
implementacion de estrategias y doctrinas. Ademas, estdn orientados hacia las
areas administrativas, de gestion humana e institucional para contribuir a través
del uso de estrategias motivacionales y de rendimiento profesional.

En consecuencia, los programas educativos son soluciones financieras frente a
los problemas modernos de incorporacion al mercado laboral de los alumnos,
sin descuidar el desarrollo de habilidades en competencias de trabajo (Palomares
et al., 2019).

Los proyectos educativos han conseguido que la inteligencia emocional o la
emocion tengan un papel preponderante, lo cual promueve el conocimiento
propio, el autocontrol, la motivacion personal, la empatia y las capacidades
sociales (Catacora, 2018).

Considerando Martinez et al. (2018), los programas educativos posibilitan
mejorar los elementos que influyen en el logro de los emprendimientos, tales
como la calidad del emprendedor y de la idea, la comprension del
emprendimiento que se planea iniciar, la preparacion para mantener esa idea y
las cualidades personales como ser honesto, poseer ingenio, prestigio y gentileza

y las posturas a adoptar.

2.2.2.Ejercicios basicos de la natacion
Desde hace mucho tiempo, la humanidad ha necesitado adaptarse al ambiente
que lo circunda con el objetivo de mantenerse o convivir dentro del entorno. El
planeta estd constituido en su mayor parte por agua, asi que es fundamental y
esencial que la humanidad adopte las medidas necesarias en beneficio de vivir
dentro de ella, buscando coémo interactuar en este ambiente acuatico. Por tal
motivo, las actividades que los seres humanos han experimentado al nadar
permanentemente han existido; tampoco resultan algo novedoso destinados a la
humanidad, no obstante, se ha preservado una conexion con dicho deporte desde

el comienzo hasta nuestros tiempos (Counsilman, 2007).
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Lucero (2015) refiere que los ejercicios son métodos estructurados y practicos
para poder asimilar una técnica un procedimiento o secuencia en la natacion y
de esta manera podremos adquirir montones de habilidades normales y
especializadas.
A partir de lo aportado por el autor en la presente investigacion los ejercicios
son fundamental para el desarrollo de las habilidades locomotoras.
De acuerdo con Lucero (2015), las acciones fisicas también estan disefiadas para
facilitar la asimilacion y el desarrollo de habilidades, ya que suponen una
secuencia o procedimiento especifico.
Con base en lo proporcionado por el investigador en este estudio, los ejercicios
se llevaran a cabo de forma gradual para que los estudiantes puedan asimilarlos
teniendo en cuenta los siguientes:
a) Desplazamiento
Entendemos como desplazamiento cualquier cambio de un punto a otro en el
espacio, ya sea originado por el cuerpo mismo o por otras formas (Diaz,
1999).
Considerando a Batalla (2000), los desplazamientos se dividen en dos
categorias: las maneras comunes de desplazarse, que son la marcha y la
carrera, y aquellas de uso menos frecuente.
Ortega (2009) menciona desplazamientos especificos para solucionar
dificultades particulares, como la escalada y la trepa; y los desplazamientos
poco efectivos, que incluyen el gateo o desplazarse de rodillas.
b) Propulsion
La propulsion, segin Hernandez (s.f.), es el método utilizado para
desplazarse dentro del medio acudtico. Mientras nadamos, nos desplazamos
utilizando nuestras extremidades superiores e inferiores, y dependiendo de
como realicemos tales movimientos, nuestro avance sera veloz y con
poco esfuerzo. Sin embargo, la propulsion de brazos y piernas no son
igualmente eficaces y fluctuan dependiendo del estilo que se practique.
Tal como Lucero (2015) considera, las extremidades inferiores son esenciales
para el avance y el ritmo, asi como para soportar los deméas movimientos de
la natacion.
Es por ello que los musculos de las piernas son la fuente valiosa para los

nadadores y de esa manera desarrollaremos la motricidad gruesa.
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Lucero (2015) menciona que la propulsion de patada sirve para poder
desplazarse mas no para corregir problemas de flotacion y para realizar una
propulsion de piernas correcta exige que el nadador debe tener los pies y los
tobillos relajados y de esa manera generara un movimiento fluido y contacto
con el agua.

Saltos

Es un esquema propulsor bésico que proviene de las dinamicas locomotores
esenciales originados en la carrera y la marcha. El salto no es lo mismo que
la carrera, ya que requiere etapas de impulso mads altos, estabilidad y
sincronizacion para acciones sumamente dificiles; ademas, incluye factores
mentales como valor y seguridad (Wickstrom, 1990). Algunos investigadores
lo ven como un movimiento mas, pero otros investigadores, como Sanchez
(1984), lo ven como una destreza corporal fundamental debido a su
relevancia en el desempeiio fisico. Por esta razon, el salto es una capacidad
elemental de nuestra clase que conlleva elevar el cuerpo de la superficie y
permanecer detenido en el aire por un breve periodo.

El salto se refiere a un ascenso desde la superficie, y ocurre debido a la
elongacion acelerada de una de las dos extremidades inferiores. Esto provoca
que el cuerpo permanezca suspendido en el aire por un momento antes de

realizar su funcion (Sanchez, 1984).

d) Flotacion

e)

La flotacion supone la suspension del cuerpo sobre el agua (Lopez, 2011).
“En el modo de flotar en el agua influye en la tensién de nuestro nucleo
corporal” (Lucero, 2015, p. 29).

“Aprender a flotar bien en posicion dorsal es el primer paso para estar
cémodo” (Lucero, 2015, p. 87).

Respiracion

Es necesario realizar de manera balanceada, serena y disciplinada con el fin
de que no se transforme en angustia cuando se sumerge dentro del agua
(Garcia, 2000). La edad del estudiante es un factor determinante en la
practica de la respiracion y la manera de conservarla apropiadamente al
nadar, puesto que, durante cada una de estas etapas, el estudiante va

perfeccionando y ampliando su habilidad para respirar.
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Incorporar la respiracion dentro del método para nadar es un desafio. Cuando
el nadador sincroniza su respiracion con el movimiento propio de la técnica
de crol, logra respirar con un ritmo constante mientras conserva una direccioén
lineal en su natacion. Dominar la capacidad de coordinar el flujo de
respiracion con la tonalidad de la region producida por la extension de los
brazos mejora significativamente la experiencia de nadar de espaldas

(Lucero, 2015).

2.2.3.El uso de la natacion con fines formativos
La practica de nadar en calidad de método pedagogico
De acuerdo con Moreno (2000), es esencial integrar la natacion como una
metodologia de ensefianza-aprendizaje con el fin de desarrollar habilidades
locomotoras en el ambito educativo y mejorar asi la adaptacion en la piscina. La
capacitacion en el entorno acudtico tiene que realizarse de forma gradual y
pausada. Se empieza por familiarizar al estudiante dentro de la piscina y después
de haber logrado esto, se facilitara la ejecucion de ejercicios fisicos dentro del
agua. Mas adelante, los desplazamientos efectuados fuera del agua serdn mas
precisos.
(Cruz, 2014) alude a la reforma del Programa de Educacion Fisica en 2006, que
tenia como objetivo el aprendizaje integral del nifio o la nifia. Esta modificacion
se fundamenta en la actividad deportiva y sostiene que desarrollar competencias
y habilidades para continuar aprendiendo, interactuar adecuadamente en la vida
diaria como individuos aptos para relacionarse con otras personas, cooperar en
equipo, solucionar conflictos, controlarse y reconocer y manifestar emociones.
Esto lo logra haciendo que el método de formacion de la natacion sea agradable
y que nadar se transforme en un resultado natural de este proceso.
Para lograr el objetivo propuesto, segin lo que menciona el autor, es crucial
aplicar un método pedagogico especifico para la ensefanza de la natacion. Este
método, que ha sido desarrollado con exactitud para adaptarse a los
requerimientos y caracteristicas especificas de los alumnos, no solo promueve
la instruccion técnica de la natacion, sino también el desarrollo completo de los
estudiantes. Asi, se logra un importante beneficio para los estudiantes, quienes
no solo desarrollan habilidades motrices y fisicas, sino que también incrementan

su disciplina, confianza y seguridad en el agua. En consecuencia, para lograr los
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mejores resultados en la formacion y ensefianza en natacion, es esencial una

estrategia pedagogica.

2.2.4.La natacion en la ensefianza - aprendizaje
Una de los deportes holisticos es la natacion el cual se lleva a cabo dentro una
piscina y es visto como un proceso de enseflanza - aprendizaje basado en el
ejercicio, guiada por el profesor de Educacion Fisica el cual, a través de una
estrategia pedagodgica con un alto sentido de responsabilidad y una gestion del
conocimiento apropiada a las exigencias, garantizando plenamente la seguridad
de los participantes durante las actividades acuaticas, para lograr el desarrollo
motor grueso.
Este proceso de ensefanza - aprendizaje de la natacion resalta en la adquisicion
de experiencias motrices, las cuales van desde familiarizarse con el entorno
acuatico hasta alcanzar la seguridad y confianza mientras se socializa y se
desarrolla la motricidad gruesa. Esta situacion conlleva demostrar capacidades
basadas en métodos que priorizan lo divertido (Centeno y Montero, 2024). Se
reconoce que los fines del proceso de ensefianza-aprendizaje de la natacion
incluyen un estudio previo del estado fisico y psicoldgico, con el fin de
establecer las normas de convivencia y reglas del deporte mediante una
estrategia alineada con la teoria de aprender divirtiéndose. Este método
educativo fomenta la diversion, la adquisicion de principios y el compromiso
para mejorar sus habilidades motrices.
Hoy en dia, el proceso de ensefianza - aprendizaje de la natacion toma relevancia
con nuevos enfoques pedagogicos, didacticos y ambientales, en pro del bienestar
humano; tal como se hace referencia en uno de los componentes del enfoque
ambiental promovido por el Ministerio de Educacion (2022), en el cual el
componente de educacion en salud, incentiva a lograr estilos de vida saludables
y sostenibles no solo en la comunidad educativa, sino en toda la sociedad.
Esto nos conlleva a promover competencias partiendo de un desarrollo
sostenible e inclusivo. La natacion es un deporte que permite optimizar la
calidad de vida de las personas en términos de salud, formacion para el dia a dia,
trabajo colaborativo e interaccion entre las personas.
Desde esa perspectiva, la actual educacion busca que el proceso de ensefianza-

aprendizaje se fundamente garantizando la accesibilidad igualitaria para todos
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los estudiantes; y ello se lograra mediante actividades acuaticas relacionadas con

la natacion, promoviendo estilo de vida saludables. En este sentido, Enriquez

(2025) considera como logros del proceso de ensefianza-aprendizaje mediante

la natacion los siguientes:

v' Ayuda el desarrollo muscular superior e inferior, pues las actividades
acuaticas contribuyen a desarrollar los musculos de forma segura, evitando
lesiones en las articulaciones.

v" Favorece al fortalecimiento del corazon, al llegar la sangre a todo el cuerpo,
lo cual mejora la funcion vascular y reduce la presion arterial, promoviendo
una salud cardiovascular 6ptima.

v Promueve la relajacion del cuerpo y la mente, Al liberarse sustancias
quimicas como las endorfinas, que producen una sensacion de bienestar en el
cerebro; de este modo, mejoran los niveles de salud mental al disminuir el
cortisol y el estrés.

v/ Ayuda a construir la confianza en uno mismo, ya que experimentan
logros y vencen sus temores.

v Mejora la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la flexibilidad

potencializando su motricidad.

2.2.5.Motricidad Gruesa
Segtin De la Cruz (2014), la capacidad motora gruesa se define como el conjunto
de actividades nerviosas y musculares que facilitan el movimiento y control de
los miembros y el desplazamiento. Los desplazamientos se producen mediante
la elongacion y descanso de diferentes grupos musculares, lo que hace que se
activen los receptores de los sentidos ubicados en la cabo de superficie, asi como
los conductos propioceptivos de muisculos y tendones. Estos receptores notifican
a los centros nerviosos si el movimiento se esta realizando correctamente o si es
necesario cambiarlo.
Teniendo en cuenta a Garza (1978), que la capacidad muscular gruesa o
completa a modo de el manejo de las actividades musculares completas del
cuerpo, también conocidos como movimientos en masa; el cual permite al
estudiante pasar desde una dependencia total hasta ser capaz de moverse solo.

En otras palabras, es la capacidad para llevar a cabo movimientos amplios
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generales como agitar un brazo o levantar una pierna. Esta habilidad necesita
que los musculos, huesos y nervios trabajen y se coordinen adecuadamente.

En esta direccion, la capacidad motora gruesa, segun Jiménez (1982) la define
como el grupo de funciones musculares y nerviosas que posibilitan el
movimiento y control de las extremidades, asi como el desplazamiento y la
locomocion. Estos receptores comunican a los centros de la red nerviosa la
obligacion de cambiarlo. Los diversos movimientos se producen mediante la
elongacion y el descanso de varios conjuntos musculares; para ello, los sensores
perceptivos de la piel y los receptores propioceptivos de las articulaciones, las
articulaciones musculares y los musculos tendinosos se ponen en marcha el cual

los centros de la red nerviosa la obligan de cambiarlo.

2.2.6.Dimensiones de la motricidad gruesa
Las habilidades motrices gruesas se organizan en dos grandes dareas de
desarrollo. El dominio corporal dinamico que esta vinculado con la accion y el
movimiento e incluye habilidades como la coordinacion general, la capacidad
de mantener el equilibrio del cuerpo cuando se realiza movimientos.
Asi mismo se establece el dominio corporal estatico, el cual trata acerca la
conciencia y la regulacion del cuerpo en reposo. Este dominio incluye aspectos
fundamentales como la realizacion de actividades sin desplazamiento para
controlar uno mismo y manejar la respiracion y relajacion con sus elementos
internos del cuerpo para controlar su organismo.
Un buen desarrollo motriz no solo mejora la competencia fisica, sino que
también contribuye a la seguridad en si mismo del individuo y facilita la
adquisicion de nociones espaciales y temporales. Por lo tanto, la estimulacion
de estos dominios, tanto dindmicos como estaticos, es importante para el
bienestar general.
Durivage (1996) menciona que las enfocada en las categorias de clasificacion
de la motricidad gruesa estan divididas en 2 dominios (Dindmico y esttico) que
se definen como la accion del hombre de poder lograr el control total de su
propio cuerpo el cual permitird mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes
del 1° “F”.
Ademéds, Comellas et al. (2005) conceptualizan el dominio dindmico como la

accion de manejar diversas areas del organismo con exactitud y fluidez; por otro
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lado, el dominio estatico se relaciona con sostener la posicion firme y la
estabilidad. Estos elementos constituyen, en conjunto, la coordinaciéon motora
gruesa, que es fundamental para realizar desplazamientos confiables y
coordinados.
Finalmente, los escritores Garcia y Fernandez mencionan que la motricidad
gruesa es una serie acciones con el cuerpo el ayudara a un mejor manejo de su
cuerpo el cual estd relacionado el dominio estatico y dinamico; el cual es
importante para logro del programa ACUAMAX.
e Dominio corporal estatico
El dominio estatico abarca movimientos que llevan al desarrollo del esquema
corporal del estudiante cuando su cuerpo estd en estado de reposo y pueda
lograr el control absoluto de su propio ser. Segin Pacheco (2015), en este
contexto, el estudiante consigue esta etapa cuando logra el manejo sobre su
cuerpo, es decir, en el momento en que estd en reposo. Asi, las tareas motrices
hacen posible entender la imagen corporal, incorporando elementos como la
tonicidad, el autocontrol, la respiracion y la descanso para profundizar dentro
de uno mismo.
Ademas, Ramirez y Ramirez (2017) refieren que este término son todas
aquellas actividades motrices que el estudiante puede representar previamente
de forma mental (a lo que se conoce como coordinacidon general), esto permite
interiorizar al estudiante el esquema corporal de si mismo.
Y segiin Pazmifio (2009) Se llama dominio corporal estatico al conjunto de
précticas motrices que favorecen la interiorizacion de la estructura corporal;
debido a las acciones que contribuyen una investigacion el yo completo para
mejorar la motricidad en estado de reposo.
a) Equilibrio en una pierna
La estabilidad del cuerpo humano es particularmente inestable, ya que el
centro de gravedad est4 ubicado por encima de la base de apoyo en la mayor
parte de las acciones locomotoras para determinar el nivel de su motricidad
gruesa, es esencial el equilibrio. “Capacidad del ser humano de sostener su
cuerpo o el de otro en una posicion estable y controlado a través de
movimientos compensatorios” (Garcia y Rodriguez, 2013). Para valorar la
motricidad gruesa, es crucial mantener el equilibrio. El equilibrio integral

del cuerpo humano se centra en agentes de cambio externos y los momentos
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de fuerza ejercidos sobre ¢él, siendo "nada" el punto de referencia y por lo
tanto el cuerpo puede estar equilibrado o no. (Gutiérrez, 1999).
Por ende, el equilibrio vine hacer la estimacion como la habilidad de
realizar diferentes actividades motoras. Este campo avanza mediante una
relacion bien organizada del organismo y todo lo que lo rodea. Es el
resultado de varias integraciones en las areas sensorial, perceptiva y motora
que guian el aprendizaje en su conjunto. (Guzman et al.).

b)Planchas frontales
Es un ejercicio sostenido, lo que acredita que el organismo se mantenga en
una posicion estatica y fija por un tiempo determinado con estiramientos de
las extremidades superiores o inferiores. Segun McGill (2002), quien es
conocido por sus investigaciones acerca de la estabilidad y la fuerza del core
(nucleo corporal) mediante el uso de la plancha, enfatizando lo fundamental
que es controlar la postura. Ademas, Zickl (2023) menciona que cuando se
hace de la manera correcta, los ejercicios de plancha no solo activan el core
(nicleo) el cual se activa para estabilizar la columna y la pelvis., sino
también los musculos de los hombros y las piernas. Akuthota y Nadler
(2004), quienes analizan detalladamente el papel de la plancha frontales en
términos de aumentarla estabilidad de la columna vertebral y fortalecer los
musculos. Por lo mencionado segun el autor realizar este ejercicio no
presenta riesgo de lesion al momento de realizarlo mds bien ayuda en su
rendimiento fisico y mejorar la motricidad gruesa.

¢) Equilibrio en tandem
La postura tandem es una forma de posicion empleada en la esgrima, donde
dos espadistas sostienen sus espadas con una misma mano manteniendo la
posicion correcta de tandem (Physitrack, s.f.). Es por ello que poner en
practica el equilibrio de tdindem no solo mejora la postura sino ejercita los
musculos del cuerpo.
Whitney y Col. (2018) indican que la marcha o equilibrio en tdindem es una
prueba precisa con el fin de identificar problemas leves de equilibrio y
trastornos vestibulares en hombres con el fin de realizar este tipo de
ejercicios ayudara a mejorar la motricidad gruesa.
La marcha en tdndem es un ejercicio fundamental para prevenir caidas y

optimizar el equilibrio dindmico, segiin Martinez et al. (2023); este ejercicio
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es fundamental para mejorar el equilibrio el cual fortalecera la motricidad
gruesa.

d)Posicion de flamenco
La postura de flamenco alude a una serie de ejercicios o posiciones, pero en
el ambito del equilibrio corporal sobre una sola pierna (como se posicionan
los flamencos).
Esta postura crea flexibilidad en los cuadriceps y los brazos (Tummee, s.f.)
En esta postura, un brazo esta estirado y el otro doblado para sostener la
postura de flamenco.
Forczek-Karkosz et al. (2021) refiere que la alineacién del cuerpo y el
soporte en pie desde una perspectiva biomecanica, haciendo alusion al
equilibrio unipodal que se asemeja a la postura del flamenco, el cual ayudara
a mejorar la motricidad gruesa.
Finalmente, la posicion de flamenco sera crucial para fortalecer la
motricidad y otras actividades como refiere Gomez et al. (2013) establece
las conexiones con la posicion y la colocacion de los pies comunes en este
baile, que son capaces de vincularse con posiciones de estabilidad
semejantes como las del flamenco.

e) Control postural en posicion de Lunge
El manejo postural en la postura de lunge hace alusion a la habilidad que
tiene tu cuerpo para sostener el equilibrio, la firmeza y una posicion
adecuada mientras realizas este ejercicio.
Las lunges son un ejercicio que, mayoritariamente, servira para fortalecer
diversos grupos musculares como pueden ser los compuestos por el
abdomen, los gluteos o las piernas (Martin, s.f.).
Toscano (2022) se emplea para analizar la dorsiflexion del tobillo y el
control postural en cadena cinética cerrada, lo que demuestra la habilidad
de estabilidad y manejo en el transcurso de la postura de lunge.
Fortalecimiento la parte muscular con las lunges, ayudando a desarrollar y
fortalecer estos grupos musculares se reflejard en momento de realizar
actividades motrices gruesas.
En la investigacién, Hallux Limitus (2017), determina que hay una
conexion entre el manejo posicional y la extension articular del tobillo

durante la realizacion de la evaluacion lunge, lo cual es esencial para las
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propuestas operadores y la recuperacion. Es por ello que evaluar esta

postura ayudara a medir como esta la motricidad gruesa en los estudiantes.

f) Equilibrio con resistencia
Dietrich Cuando haces un ejercicio de estabilidad y al mismo tiempo
agregas un peso extra que los musculos tienen que soportar se produce el
equilibrio con resistencia.
Dietrich et al. (2001), refiere que la resistencia viene hacer la capacidad que
permite sostener un determinado rendimiento fisico en el tiempo mas largo
posible.
Canning et al. (2025) hacen una comparacion entre el entrenamiento de
equilibrio y el entrenamiento de resistencia esta con el fin de controlar la
postura, mostrando un vinculo relevante entre la adaptacion del equilibrio y
la potenciar los musculos, ya que ello fortalecera la motricidad gruesa.
En una revision sistematica, De Lima et al. (2022) examinan cémo la
actividad resistida afecta el equilibrio y el control de la posiciéon en
individuos, descubriendo que la resistencia mejora notablemente el manejo

de la postura el cual ayudara a mejorar el dominio estatico del estudiante.

¢ Dominio corporal dinamico

El estudiante desarrolla confianza en la regulacion y coordinacion de sus
movimientos a través del dominio corporal dindmico. Esta regulacion del
movimiento abarca las regiones mas grandes del cuerpo, como el tronco, la
cabeza y miembros superiores e inferiores, el cual le permitira hacer diferentes
tipos de acciones. Para esto, este ambito no solamente abarca los
desplazamientos, sino la sincronizacion de los movimientos frente a las
barreras, sin embargo, no con severidades (Pacheco 2015).

El dominio corporal dindmico, de acuerdo con Durivage (1996), es la habilidad
para manejar todas las areas del organismo, estén estas apartadas o no, en el
espacio. Es por ello que este programa quiere que el estudiante mejore la su
motricidad gruesa.

Mamani et al. (2021) refiere que el dominio corporal dindmico en su practica

constantemente requerira de una buena sincronizacion y armonia en el cuerpo,
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lo que proporciona al estudiante confianza e independencia para manejar su

propio organismo y dominar cada parte de €l.).

a) Desplazamiento
Un desplazamiento es cuando el cuerpo que estd en reposo se desplaza ya
sea por voluntad propio o no a otro lugar dentro de un determinado espacio.
Como refiere (Diaz, 1999) el cual define que un desplazamiento es como
cualquier avance de un lugar a otro en el espacio, ya sea a través del
desplazamiento producido por el organismo mismo o por diferentes medios.
Ya que el desplazamiento siempre esta inmerso en diferentes tipos de
desplazamientos. Batalla (2000) lo categoriza a los desplazamientos en dos
tipos: las formas comunes, que son la marcha y la carrera, y las menos
frecuentes. Cada desplazamiento que se realiza debera tener un fin como
menciona Ortega (2009) que los desplazamientos ineficaces, como reptar y
cuclillas, y los desplazamientos especializados en solucionar problemas

especificos como escalar y trepar.

b) Carrera corta
La técnica de carrera se trata de todos los movimientos y gestos que
intervienen mientras corremos de un lado a otro ya sea por ejercicios o por
necesidad sin lastimar al cuerpo en dicha actividad.
Segun Frometa y Takahashi (2003) mencionan que es necesario convertir
el acto natural de trotar en una técnica mas razonable y eficaz, para
optimizar el desempefio y evitar lesiones.
La practica de las carreras cortas es una practica que se seda en la primaria
el cual toma mas relevancia para el desarrollo de su motricidad en la
secundaria. Teniendo en cuenta a Garcia et al. (2004) son autores que
investigan sobre aprender ludicamente el atletismo, teniendo en cuenta las
carreras cortas, para estudiantes en la educacion primaria el cual sera de
gran importancia al momento que lleguen a la secundaria. Ademas, la
préctica de carreras cortas no solo ayudara a mejorar su motricidad sino su
practica ara de €l un mejor atleta como refiere
Monroy (2007), quien sugiere actividades de formacion en atletismo para
estudiantes, destacando el trabajo en carreras breves con distancias de entre

100 y 400 metros para fomentar la velocidad personal.
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¢) Salto Laterales
Los saltos laterales, también conocidos como "Skater hops", son un
ejercicio plyométrico que se enfoca en mejorar la potencia y la agilidad de
las personas ya sea para mejorar como deportista o en bien de su salud.
Gutiérrez y Soto (1992). en el que se analizan elementos de eficiencia
biomecanica y técnica en los saltos, abarcando no solo saltos laterales, sino
también horizontales, al momento de evaluar el rendimiento fisico de una
persona. Por otro lado, Lopez (2019) indica que los saltos tienen como
proposito elevar y descender el centro de gravedad del cuerpo, resaltando la
relevancia de la técnica para optimizar el desempefio en el salto lateral y
otras modalidades de salto. Del mismo modo Valldecabres (2024) resalta
que realizar saltos laterales ayuda a perfeccionar la estabilidad y la fuerza
para mejorar rendimiento cono solo en competencias deportivas sino el
logro de las competencias en el area educacion fisica.

d) Saltos explosivos
Los saltos explosivos en el area de educacion fisica vienen a ser acciones
que requieren una acto rapido y potente para superar resistencias lo mas
rapidamente posible.
Segin Collazo (2002), la capacidad explosiva es lo que determinard el
desempefio en diferentes actividades fisicas considerados "explosivos",
como el sprintar, golpear, saltar y lanzar. Asu vez el factor tiempo también
sera necesario para que los saltos explosivos sea relevante en las actividades
fisicas como menciona Rivera (2009) la fuerza explosiva se evidencia
cuando se muestra la mayor magnitud de potencia en el periodo més breve
factible, lo cual es propio de los deportes de velocidad y fuerza. Es por ello
que, a mayor fuerza explosiva, la velocidad mejorara en términos de
magnitud.
Finalmente, al realizar los saltos explosivos no solo mejorara la motricidad
gruesa sino traera diferentes beneficios cono lo resaltan Bernal y Diaz
(2020), el entrenamiento con ejercicios de fuerza activa, que incluye saltos
explosivos, es esencial para desarrollar fuerza y potencia en la parte inferior
del cuerpo, lo cual optimiza el desempeiio en el &mbito deportivo y del area
de educacion fisica.

e) Desplazamiento en zancada amplia
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El desplazamiento de zancada se alude a la separacion Osea se trata de la
distancia entre el apoyo del primer pie y el del segundo. Sin embargo, no es
tan simple; si nos adentramos en los detalles, esta longitud o distancia
comprende una serie de circunstancias interesantes que ayudaran al
desarrollo de la motricidad gruesa y otros factores mas como hace referencia
,Gutiérrez et al. (2022) enfatizan que un ejercicio enfocado en la técnica de
la zancada amplia mejora notablemente los pardmetros angulares durante la
etapa de apoyo e impulso, y también incrementa el rendimiento muscular y
el desempeio en corredores de media distancia, lo cual se refleja en mejores
marcas de cada deportista.

Por su lado, Orbe (2018) Senala que se debe optimizar el método de
atletismo inicial a través del andlisis biomecanico de un punto a otro y la
relacion de la zancada con las diferentes partes del cuerpo, a su vez Rosa
(2020) manifiesta que durante la realizacion de la zancada en gimnasia
ritmica, analiza el rango articular de las extremidades inferiores, destacando
lo importante que es tener una técnica adecuada para lograr un desempeio

optimo y que todo ello conllevara a mejorar su motricidad y otros factores..

2.2.7.Importancia de la motricidad gruesa en los adolescentes

Las habilidades locomotoras en los adolescentes son esencial con el fin de su
progreso holistico, pues no solo promueve el desarrollo fisico, no obstante,
asimismo influye de manera importante en las areas interpersonales y afectivas.
Villera (2024) sostiene que el periodo de adolescencia constituye una fase
crucial para el desarrollo y el aprovechamiento de destrezas de movimiento
particulares, ya que en este periodo se producen transformaciones significativas
en la estructura del cuerpo, la sincronizacidon motriz, asi como la fuerza
muscular. Estas capacidades aumentan la autoconfianza, la percepcion personal
y las habilidades para relacionarse con otros, lo que evidencia el rol integral de
la capacidad motora en esta fase del desarrollo humano.

Ademas, la capacidad motora también sirve como base para el desarrollo mental
y la formacion desde una perspectiva educativa. La actividad fisica ayuda a los
adolescentes a edificar habilidades interpersonales, motrices y mentales
indispensables en pro de su calidad de vida por completo. La funcion motora

durante la adolescencia, ademas de fomentar el bienestar fisico, estimula la
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capacidad mental, la imaginacion y el reconocimiento del cuerpo, contribuyendo
a desarrollar una mayor seguridad en uno mismo e independencia. Por ende, la
inclusion de las habilidades locomotrices son un elemento clave dentro de la
ensefianza y el fomento de estilos de vida saludable es crucial para lograr que

los adolescentes maximicen su potencial de desarrollo saludable.

Definicion de términos

Condicion fisica: es la capacidad de una persona que tiene para realizar esfuerzo
fisico o soportar una sobrecarga.

Desplazamiento: Son los movimientos del cuerpo que se realizan al moverse de un
lado a otro utilizando diferentes patrones motores.

Extremidades: Las extremidades son las partes del cuerpo que sobresalen del tronco
pero que estan unidas a €1, como los brazos y las piernas.

Habilidad: Se trata de destrezas naturales de cada persona, las cuales se utilizan para
ejercer o llevar a cabo actividades determinadas.

Motricidad: es la capacidad en la cual lo nifios podran generar ciertos movimientos
por si mismo, en estos movimientos tiene que existir coordinacion y sincronizacién
entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento las cuales son: sistema
nervioso, organo de los sentidos, sistema musculo esquelético.

Motricidad gruesa: la motricidad gruesa abarca todo lo que se relaciona con el
desarrollo cronoldgico del nifio/a especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las
habilidades psicomotrices respecto al juego y a las aptitudes motrices en las cuales
intervienen manos, brazos, pierna y pies.

Psicomotriz: se centra en estudiar el predominio del movimiento en la organizacion
psicologica  general, ya  que asegura el paso del  cuerpo

anatomofisiologico al cuerpo cognitivo y afectivo.

Bases epistemoldgicas, bases filosoéficas y/o bases antropoldgicas

Elhombre a lo largo de su historia ha vivenciado el medio acuético de distintas formas.
En consecuencia, con una perspectiva amplia y no sesgada, debe considerarse que
muchas de las citas y datos historicos en los que se menciona la relacion del ser
humano con el agua, no solo hace referencia a la utilizacion de determinadas técnicas

deportivas, sino también a la posibilidad de realizar multiples acciones que realmente
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ademas de facilitar una seguridad ante imprevistos variados, les permita desenvolverse
con soltura en otros menesteres personales y sociales.

La poblacién en general aiin esta asimilando y conociendo muchas de estas propuestas
estan en la sociedad de una manera elemental y vital desde albores de la humanidad.
Debemos considerar que la practica motriz acuatica ha ido ligada al desarrollo del ser
humano en muchos momentos de su historia.

El concepto de las actividades acuaticas (donde se encuentran todas aquellas
modalidades que se desarrollan en el medio acuatico) ha sido acufiado recientemente
en nuestra sociedad, pues a lo largo de la historia el agua ha sido entendida bajo
distintas concepciones que a continuacion comenzamos a relatar. El ser humano no ha
poseido la facultad instintiva de nadar desde el comienzo de la historia, sino que ésta
ha sido adquirida, esencialmente determinada por factores sensoriomotores y
perceptivo-motores muy elaborados (Da Fonseca, 1994), aunque en etapas iniciales
observemos claros indicios de reflejos natatorios (Cirigliano, 1989). El aprendizaje de
la natacidon, como cualquier otro aprendizaje adaptativo, no esté inscrito en los genes
de la persona, al contrario de otras especies como los peces o los anfibios, que
desarrollan a lo largo de su evolucion estrategias de adaptacion acudtica muy
caracteristicas. La posicion Beida de la persona ha marcado la diferencia con el resto
de los animales, pues su actitud postural y el natural equilibrio de su cuerpo le ha
permitido realizar movimientos en tierra y en agua. Establecida la situacion del ser
humano frente al agua se muestra, a continuacion, la evolucion historica del
acercamiento de la persona, hacia el medio acuatico, a través de los tiempos. En la
Prehistoria, existen fundadas elucubraciones, que apuntan hacia ella como medio para
defenderse y adaptarse a un entorno eminentemente hostil. Posteriormente, en torno
al 3000 a.C., con los asentamientos de las primeras civilizaciones alrededor de puntos
de agua: rios, lagos, mares o charcas, se convierten en habituales, quedando restos
arqueologicos y escritos que asi lo atestiguan. En ellos se puede apreciar a personas
de toda clase desplazdndose de manera variada y original en el medio acudtico. De
hecho, en esos momentos ademds se aprecia un enriquecimiento de propuestas
motrices, puesto que ya no solo se buscaba mantenerse y desplazarse elementalmente
en el agua, sino que ademads practicaban formas "eficaces" de desplazarse a mayores
distancias. En estas sociedades fluviales las actividades acuaticas cumplian una doble

mision: evitar los riesgos cotidianos por su proximidad al agua, de ahi que fuera parte
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esencial de la educacion publica y conseguir esparcimiento e incluso reconocimiento
y respeto a través del dominio de habilidades o la realizacion de determinadas proezas.
Como se puede observar durante toda la historia, el analisis de las actividades
acuaticas ha sido englobado bajo el concepto de natacion. Este hecho, en la actualidad,
no corresponde a los planteamientos mas contemporaneos de las actividades acuaticas.
Hoy en dia, seglin ya analizados en varios trabajos (Moreno y Gutiérrez, 1995 a, 1995
b), el concepto de actividades acuaticas corresponde a algo mas amplio que el simple
vocablo de natacion.
2.5. Hipotesis
2.5.1. Hipdtesis general
Hi: El programa “ACUAMAX” mejora la motricidad gruesa de los estudiantes
del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Gémez Arias Dévila - Tingo
Maria, 2024.
Ho: El programa “ACUAMAX” no mejora la motricidad gruesa de los
estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila

- Tingo Maria, 2024.

2.5.2. Hipaotesis especificas
Hgi: El programa “ACUAMAX” mejora el dominio corporal estatico de los
estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias
Davila — Tingo Maria, 2024.
Heo: El programa “ACUAMAX” no mejora el dominio corporal estatico de los
estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias
Davila — Tingo Maria, 2024.
He2: El programa “ACUAMAX” mejora el dominio corporal dindmico de los
estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias
Davila — Tingo Maria, 2024.
Hgo: El programa “ACUAMAX” no mejora el dominio corporal dindmico de
los estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias

Davila — Tingo Maria, 2024.

2.6. Variables
2.6.1. Variable independiente
El programa ACUAMAX
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Son un conjunto de ejercicios que ayudan a mejorar la motricidad gruesa del

estudiante para lograr un mejor desenvolvimiento en las actividades de la vida

cotidiana.

Nufiez (2008) menciona que un programa educativo es un conjunto de

actividades a realizar en lugares y tiempos y recursos determinados previamente

para el logro de objetivos y metas, el programa seleccionado debe ser la mejor

alternativa de solucion previo estudio y diagndstico de la situacion problematica.
2.6.2. Variable dependiente

Motricidad Gruesa

Se refiere a movimientos de locomocion como es “el saltar, correr o andar” y

esta relacion con el progreso del grupo de musculos que hacen viable estas

destrezas en los educandos.

La motricidad gruesa es el conjunto de funciones nerviosas y musculares que

permiten la movilidad y coordinacién de los miembros, el movimiento y la

locomocion (Jiménez, 1982).
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Variable Independiente

Planifica las sesiones de

Programa Planificacic aprendizajes  teniendo  en
“ACUAMAX” El programa anificacion .
) . j ) cuenta las competencias del Técnica: Observacion.
Nufiez (2008) sostiene que un | “ACUAMAX” es una area de educacion fisica.
programa educativo consiste en un | propuesta  educativa
‘ q ‘ I b - | Instrumento: Escala de
conjunto de acciones a llevar a cabo | que involucra los . )
‘ , N Ejecuta el programa valoracion.
en espacios, periodos y recursos | fundamentos bésicos Ejecucion “ACUAMAX” con las
establecidos de antemano para | de la natacion para la . o
o ) ) sesiones de aprendizaje Aplicacion de las 16 sesiones
alcanzar objetivos y metas; la opcién | mejora de la o
) ) ) o ) - de aprendizajes.
elegida debe ser la solucion Optima | motricidad gruesa Realiza la evaluacion de
tras un analisis y diagndstico de la Evaluacion entrada y salida.
problematica presente
Variable Dependiente En la presente 1) Equilibrio en una pierna Técnica: Observacion.
Motricidad gruesa investigacion se 2) Planchas frontales
Zapata (1991) describe la Motricidad | trabaja la motricidad Dominio 3) Equilibrio en tdindem Instrumento: Guia de
Gruesa como “los movimientos | gruesa a través de | Corporal Estatico | 4)Posicion de flamenco observacion
amplios del cuerpo o movimientos | ejercicios en la piscina 5) Control postural en posicion
gruesos. La lateralidad del cuerpo, | el cual mejorara el de Lunge Escala:
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junto con actividades como caminar,
correr y saltar, son segmentos que
demandan un gran desarrollo del
individuo para poder ubicarse y tener
control de si mismo. Abarca el control
fisico del individuo en relacién
consigo mismo y su entorno,
comenzando por la coordinacién
general, el equilibrio, el ritmo y la

coordinacidén vasomotora

dominio estatico y el

dominio dinamico.

6)
7)

Equilibrio con resistencia
Control estatico con
movimientos de brazos

8) Posicion estatica de

empuje

Dominio
Corporal

Dinamico

1))
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

Carrera cortas

Salto Laterales

Saltos explosivos

Carrera de obstaculos
Desplazamiento en zancada
amplia

Trote con elevacion de
rodillas

Desplazamiento con
resistencia de agua
Movimientos ciclicos en

circuito de agilidad

Inicio
Proceso
Logro esperado

Logro destacado
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Ambito

El estudio se llevo a cabo en la poblacion Diana de la Institucion Educativa Gomez
Arias Davila, el cual esta ubicado en la Av. Enrique Pimentel N° 411 de la cuidad de
Tingo Maria, provincia de Leoncio Prado, departamento de Huanuco; la cual es una
institucion de educacion bésica regular del sector publico en el cual se ejecuto la
investigacion tomando como poblacion de estudio exactamente a los estudiantes del
grado 1° de secundaria de las secciones “A, B, C, D, E, F, G y H” los cuales son de
diferentes procedencias de diversos distritos de la provincia de Leoncio Prado, con

edades entre 12 y 13 afios.

Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion
Naupas et al. (2018), describe a la poblacion como la suma de elementos que integran
el objeto de estudio y que cuentan con las cualidades requeridas para ser integradas.
Estas unidades pueden ser variadas, incluyendo personas, elementos fisicos, sucesos
0 acontecimientos y colectivos determinados, en todo momento que satisfagan los
estandares requeridos en el ambito de la investigacion. Durante este analisis, la
comunidad de interés se encontraba conformada por 285 estudiantes del 1° grado del
nivel secundaria, que pertenecian a las secciones “A, B, C, D, E, F, G y H”. Dicha
delimitacion posibilité enfocar el estudio en un conjunto homogéneo y especifico, lo
que hizo factible el cumplimiento de resultados significativos y relevantes en relacion
con la investigacion llevada a cabo.

Tabla 1

Asignacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila de
Tingo Maria, 2024

Gradg y Estudiantes Total
seccion M F
A 20 14 34
18 16 34
C 16 19 36
D 17 18 35
E 20 17 37
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F 16 17 33
G 20 16 36
H 19 17 36
Total 147 138 285

Fuente: Nomina de matricula 2024

Muestra

La muestra es un subconjunto del universo o poblacion total, que se selecciona
utilizando diversos métodos con la finalidad de garantizar que refleje fielmente las
caracteristicas del grupo completo al que pertenece (Naupas et al., 2018). Esta eleccion
debe seguir normas claras para que los aspectos y particularidades que existen en toda
la poblacién estén bien representados en esta porcion mas pequefia. Asi, lo que se
descubra en la investigacion se puede aplicar o extender a todo el grupo con bastante
seguridad. En nuestro caso, la muestra que analizamos consta, de 33 estudiantes que
cursan el primer afio, seccion “F” de secundaria de la instituciéon como contexto de
estudio. En la siguiente tabla podran ver como se distribuye esta muestra a detalle:

Tabla 2

Muestra de estudiantes de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila de Tingo

Maria, 2024
Grado Seccion Varones Mujeres Total
1 F 16 17 33
Total 17 18 33

Elaboracion: El investigador.

Muestreo

El muestreo que se uso en este estudio fue un muestreo aleatorio simple, porque segin
Naupas et al. (2014) este tipo de muestreo deja que cada persona del universo o grupo
tenga exactamente la misma posibilidad de escoger, lo que hace que la muestra
sea representativa y no tenga sesgos puestos a proposito en la eleccion. En la practica,
esto quiere decir que no hay favoritismo ni influencia sobre qué partes van a estar
adentro, lo que hace que haya un proceso que es al azar de verdad.

Por ello se realiz6 un sorteo entre todas las secciones desde el 1° “A” hasta el 1° “H”

para garantizar la misma probabilidad de ser elegido y como resultado 1° “F”.
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Tipo y Nivel de investigacion

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada debido a que se enfoca en resolver de manera
préctica problemas particulares, a diferencia de la investigacion pura o basica, que se
concentra en producir conocimientos tedricos sin una aplicacion. De acuerdo con
Naupas et al. (2018), la investigacion aplicada utiliza los descubrimientos de la
investigacion fundamental como cimiento para desarrollar soluciones especificas que
aborden problemas o necesidades reales. Esta clase de investigacion tiene como
objetivo no solo entender fendémenos, sino también convertir ese saber en estrategias
y acciones efectivas que influyan directamente en el ambiente social, educativo,

tecnologico o productivo.

Nivel de investigacion

La investigacion actual es de nivel "explicativo". Considerando Naupas y otros (2018),
este nivel resulta més complicado, detallado y minucioso; a diferencia de la
investigacion basica. Su proposito primordial es confirmar hipotesis causales o
explicativas; asi como también descubrir recientes leyes en el &mbito cientifico-social
y teorias simples sociales que analicen las conexiones causales entre propiedades o
dimensiones de los eventos, los sucesos del entorno y las actividades sociales, ya que
se ocupan con hipoétesis causales, esto es, aquellas que esclarecen las razones de un

acontecimiento.

Diseiio de investigacion

Este trabajo de investigacion fue de un disefio preexperimental, ya que no cumplen
con los requisitos de los experimentos puros y, por lo tanto, carecen de validez interna.
Sin embargo, si llevan a cabo un control minimo. Los tres tipos de disefios
preexperimentales son: el disefio de comparacion estatica, el estudio de un caso con
una Unica medicion y el disefio de pre test y post test con una sola agrupacion

El presente trabajo de investigacion se enmarcara en un disefio preexperimental porque
son aquellos que no retnen los requisitos de los experimentos puros, y por tanto, no
tienen validez interna, pero realizan un control minimo (Sanchez, 1984, como se citd
en Naupas et al. 2014)

El disefio de la presente investigacion se expresa en el siguiente esquema:
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GE: Ol.......X........ 02

: Grupo experimental.
: Prueba de entrada.
: Prueba de salida.

: Tratamiento experimental (Aplicacion del programa ACUAMAX).

Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion (incluye validacion y

confiabilidad del instrumento).

3.5.1.

3.5.2.

Para recoleccion de datos

Técnicas

Nifio (2011) entiende como las operaciones, procedimientos o actividades a
realizar en la investigacion, por ejemplo, la observacion y la entrevista, pero
algunos las llaman “métodos”, por cuanto se trata de procedimientos de
investigacion. A veces, también se mencionan como los medios o instrumentos
de investigacion.

En tal sentido para el presente trabajo investigativo se utilizd la observacion
sistematica ya que esta técnica posee la caracteristica ideal de percepcion

directa de los hechos.

Instrumentos

Los instrumentos son herramientas tedricos o fisicos que apoyan las técnicas
de investigacion, en particular las técnicas para recolectar datos (Naupas, et al.
2018).

Son los componentes o recursos que posibilitan la realizacion o
implementacion de las técnicas, como el cuestionario en la técnica de la
encuesta (Nifio, 2011). En la investigacion actual se utiliz6 la escala de
valoracion para recopilar datos consistentes, que incluiran una serie de pruebas

para el registro basado en el pre test y el post-test de la variable dependiente.

Para presentacion de datos

En la presentacion de los datos se tuvo en cuenta los siguientes criterios:



44

» Tablas de distribucion de frecuencias, para expresar de manera numérica
los niveles de condicion fisica de los estudiantes, asi como también los
porcentajes que corresponden a cada nivel de progreso.

*  Qraficos de barra, para demostrar los niveles de desarrollo de la condicion
fisica, de manera comparativa entre los resultados obtenidos del pre-test y
post-test de un mismo grupo.

3.5.3. Para el analisis e interpretacion de datos

Para llevar a cabo el andlisis e interpretacion de los datos se emplearon los

procesos estadisticos como:

» Estadisticos: Media aritmética.

*  Prueba de hipodtesis para calcular la diferencia de medias T de Student o
Wilcoxon, dependiendo del tipo de datos.

» Ladiscusion de resultados se realizara por medio de la accion comparativa
de los resultados obtenidos en base al pre y post-test con la aplicacion de
la estrategia propuesta.

+ Las conclusiones de la investigacion se formularan teniendo en
consideracion los objetivos previamente planteados, las hipotesis de
investigacion y los resultados obtenidos.

3.5.4. Para el analisis e interpretacion de datos

Validez por Alfa de Cronbach mediante varianza de items

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
0,904 16

Este proceso de validacion del instrumento se llevd a cabo con una muestra
piloto de 16 unidades de andlisis, a través de Alfa de Cronbach, cuya formula es

la siguiente: Escala de confiabilidad para el instrumento de recoleccion de datos:
o 0.8 1

| | Aceptable |

Si el valor del indice de Alfa de Cronbach es mayor o igual a 0,8 se
concluye que el instrumento es fiable. Caso contrario se debe reajustar o

descartar.
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3.5.6.

A continuacion, se hizo la validacion de los instrumentos de las dos
variables, con 16 items el instrumento de la variable 2 motricidad gruesa,

con las escalas: inicio (1), proceso (2), logro esperado (3) logro destacado

(4)

Conclusion:
Teniendo en cuenta que el valor de o es 0,904, el instrumento concerniente

a la variable capacidad comprende su cuerpo; asimismo, la estadistica del
total de elemento sefiala que no es necesario anularse ni reajustarse ningiin

item por tener valores cercanos al indice alfa.

Procedimiento
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El método utilizado para la recogida de datos sobre la motricidad gruesa fue el

siguiente:

* Se obtuvo el permiso y la autorizacion requeridos del director de la

institucion, asi como de la docente del aula, para llevar a cabo este trabajo de

investigacion.

* Se comunico a los alumnos y a los padres de familia sobre los objetivos del

instrumento y los resultados esperados tras la implementacion del proyecto.

* Se utilizo el test correspondiente a la ficha de observacion en los participantes

de la muestra de investigacion compuesta por los alumnos del 1 "F" de la

institucidn educativa seleccionada.

Tabulacion y analisis de datos

Para llevar a cabo la tabulacion de los datos se siguieron los siguientes

pasos:

* Se construyod una base de datos adecuada al tipo de instrumento y a la
informacion necesaria para este estudio, siendo esta base de datos

desarrollada en el programa Microsoft Excel.

 Se introdujeron los datos obtenidos a través de los instrumentos de

recoleccion en la base de datos ya preparada, asegurando que todos los
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datos sean correctos y estén correctamente registrados.

» Se analizaron los datos de la base de datos mediante el software

especializado SPSS 26 en espaiiol.

» Se difundi6 la informacion analizada a través de tablas y graficos

estadisticos.

* Se verifico la normalidad de los datos usando la prueba de Shapiro Wilk

por la cantidad de datos o participantes en la muestra de investigacion.

» Se verificaron las hipotesis formuladas a través de la prueba de

Wilcoxon.

» Se analiz6 la informacion presentada en los cuadros y graficos del

informe respectivo.

Consideraciones éticas

Para llevar a cabo el presente estudio se tomaron en cuenta implicitamente los

principios éticos relacionados con la realizacion de un trabajo de esta indole, asi como

también los criterios requeridos por el IESPP “Esteban Pavletich”; estos principios se

fundamentan en lo siguiente:

Se garantiza la confidencialidad de la informacion personal de todos los miembros
de la muestra de estudio.

Delimitar distinciones precisas entre las contribuciones de otros investigadores y
las ideas sugeridas y/o propuestas por los autores del presente estudio, respetando
los derechos de autor.

Llevar a cabo la interpretacion de los textos planteados y/o sugeridos por otros
investigadores sin alterar las ideas fundamentales.

Proporcionar detalles acerca de los propositos de esta investigacion antes de
comenzar el procedimiento de recopilacion de informacion relevante al analisis.
Los objetivos y/o resultados de investigacion no fueron alterados de ninguna
manera debido a intereses personales.

Los resultados se comunicaron conforme a lo ocurrido, tal como sucedi6 cada cosa.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

Procesamiento de datos

A continuacion, presentamos de manera descriptiva los resultados alcanzados en el
estudio desarrollado. Para su mejor lectura e interpretacion, los presentaremos en tres
momentos: antes de la aplicacion del programa ACUAMAX, después de la aplicacion
del programa ACUAMAX, y finalmente los resultados comparativos de ambos.

Para tal efecto, se analizaron primero los hallazgos obtenidos en el instrumento de
investigacion, luego de la aplicacion del pre-test y post-test, respectivamente. Dichos
resultados los exponemos con tablas, figuras y su respectiva interpretacion.
Finalmente, en este mismo capitulo se describe la influencia de la wvariable
independiente respecto a la variable dependiente en cada uno de sus indicadores, como
también la influencia de la variable independiente ante la variable dependiente en cada
una de las dimensiones de la variable cual fue el motivo de estudio.

Resultados del Procesamiento de pre test

Resultados de los items del Pre test de la variable dominio corporal estatico y dindmico
de los estudiantes del 1° grado “F” de la Institucion Educativa Gémez Arias Davila -

Tingo Maria, 2024.
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TABLA N°3
El estudiante mantiene la posicion de equilibrio en una pierna durante 40

segundos con los ojos cerrados fuera del agua.

Porcentajes Porcentaje
Frecuencias Porcentajes validos acumulado
Valido Inicio 25 75.76 75.76 75.76
Proceso 8 24.24 24.24 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos obtenidos de la evaluacion inicial aplicada a los estudiantes durante el
pre test de la dimension equilibrio corporal.

FIGURA N° 1

El estudiante mantiene la posicién de equilibrio en una pierna durante 40 segundos con los ojos cerrados
fuera del agua.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°3 y la figura N°1 se puede observar que el
75.76% de estudiantes se encuentra en el nivel /nicio, mientras que el 24.24% alcanz6
el nivel Proceso. Esto indica que la mayoria presenta dificultades de equilibrio sin

apoyo visual, aunque una parte significativa muestra progresos iniciales.
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TABLA N°4

El estudiante se mantiene en la posicion de plancha el mayor tiempo

posible fuera del agua.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentajes valido acumulado
Valido Inicio 24 72.73 72.73 72.73
Proceso 9 27.27 27.27 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos derivadas de la medicion diagnostica de la variable motricidad gruesa
antes de la aplicacion del programa “ACUAMAX”.

FIGURA N°2

El estudiante se mantiene en la posicion de plancha el mayor tiempo posible fuera del agua.
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Inicio Proceso
Nivel
Analisis e Interpretacion: En la tabla N°4 y la figura N°2 se puede observar que el
72.73% esta en Inicio y el 27.27% esta en Proceso. Aunque la mayoria atin no logra
sostener la posicion de plancha correctamente, mas de una cuarta parte ya muestra

cierta resistencia y control postural.
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TABLA N°5

El estudiante debe pararse con un pie delante del otro el mayor tiempo

posible fuera del agua.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentajes valido acumulado
Valido Inicio 28 84.85 84.85 84.85
Proceso 5 15.15 15.15 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos procedentes de la evaluacion pre test de los indicadores de dominio
corporal estatico.

FIGURA N°3

El estudiante debe pararse con un pie delante del otro el mayor tiempo posible fuera del agua.
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Analisis e Interpretacion: en la tabla N°5 y la figura N°3 se puede observar que un
84.85% esta en Inicio y solo 15.15% se encuentra en Proceso, lo cual indica una baja
capacidad para mantener alineacidn en posturas estaticas, siendo esta una de las tareas

mas desafiantes para los estudiantes.
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TABLA N°6

El estudiante debe pararse en una pierna con la otra levantada o doblada

el mayor tiempo posible fuera del agua.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentajes valido acumulado
Valido Inicio 29 87.88 87.88 87.88
Proceso 4 12.12 12.12 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos recolectados en la evaluacion inicial del equilibrio postural fuera del
medio acudtico.

FIGURA N° 4

El estudiante debe pararse en una pierna con la otra levantada o doblada el mayor tiempo posible fuera del
agua.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°6 y la figura N°4 se puede observar que el
87.88% se encuentra en [nicio, frente a un 12.12% en Proceso, evidenciando que el

equilibrio en una sola pierna aiin representa una importante dificultad para la mayoria.
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TABLA N°7
Mantiene la postura de lunge con una rodilla adelante y otra atras,

durante 15 segundos sin perder el equilibrio fuera del agua.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentajes valido acumulado
Valido Inicio 29 87.88 87.88 87.88
Proceso 4 12.12 12.12 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos obtenidos de la valoracion diagnostica del control corporal antes de la
intervencion pedagogica.

FIGURA N°5

Mantiene la postura de lunge con una rodilla adelante y otra atras, durante 15 segundos sin perder el equilibri
fuera del agua.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°7 y la figura N°5 se puede observar que un
87.88% se encuentra en Inicio y 12.12% estd en Proceso, lo que sugiere una

limitacién generalizada en mantener posturas asimétricas estables.
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TABLA N°8

El estudiante fortalece el equilibrio y la estabilidad en presencia de

fuerzas externas fuera del agua.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentajes valido acumulado
Valido Inicio 29 87.88 87.88 87.88
Proceso 4 12.12 12.12 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos correspondientes a la evaluacion previa del equilibrio y la estabilidad en
condiciones externas.

FIGURA N° 6

El estudiante fortalece el equilibrio y la estabilidad en presencia de fuerzas externas fuera del agua.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°8 y la figura N°6 se puede observar que el
87.88% se encuentra en Inicio y 12.12% esta en Proceso, indicando que la estabilidad

ante fuerzas externas es un area atiin poco desarrollada en la mayoria del grupo.
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TABLA N°9
Mantiene una posicion estatica en el agua mientras mueve los brazos

hacia los lados, sin desestabilizarse

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentajes valido acumulado
Valido Inicio 28 84.85 84.85 84.85
Proceso 5 15.15 15.15 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos recogida del pre test sobre la capacidad de mantener estabilidad en el
agua.

FIGURA N°7
Mantiene una posicién estatica en el agua mientras mueve los brazos hacia los lados, sin desestabilizarse
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°9 y la figura N°7 se puede observar que el
84.85% de los estudiantes se ubica en /nicio y el 15.15% en Proceso, mostrando que
mantener la estabilidad dentro del agua, incluso con movimientos de brazos, atn

representa un reto.
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TABLA N°10

Mantiene una posicion de empuje contra la resistencia del agua durante

20 segundos sin variar la alineacion corporal.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentajes valido acumulado
Valido Inicio 28 84.85 84.85 84.85
Proceso 5 15.15 15.15 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos del pre test sobre la resistencia corporal ante la presion del agua.

FIGURA N° 8

Mantiene una posicién de empuje contra la resistencia del agua durante 20 segundos sin variar la alineacién
corporal.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°10 y la figura N°8 se puede observar que el
84.85% esta en Inicio y 15.15% se encuentra en Proceso. Esto evidencia que sostener

una postura de empuje en el agua aliin requiere mayor alineacion y control muscular

por parte del grupo.
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TABLA N°11

Corre a maxima velocidad en el agua una distancia de 20 metros,

manteniendo una cadencia constante.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentajes valido acumulado
Valido Inicio 27 81.82 81.82 81.82
Proceso 6 18.18 18.18 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos obtenidos en la fase diagndstica del desplazamiento en el medio acuatico.

FIGURA N°9

Corre a maxima velocidad en el agua una distancia de 20 metros, manteniendo una cadencia constante.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°11 y la figura N°9 se puede observar que el
81.82% de estudiantes se encuentra en /nicio, mientras que el 18.18% logra ubicarse
en Proceso. Se evidencia que aun sigue siendo un reto los desplazamientos dindmicos

dentro del agua.



TABLA N°12

57

El estudiante salta lateralmente la linea tantas veces como pueda en 30

segundos fuera del agua.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias |Porcentajes |valido acumulado
Valido Inicio 29 87.88 87.88 87.88
Proceso 4 12.12 12.12 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos procedente de la evaluacion pre test sobre la agilidad lateral de los

estudiantes.

FIGURA N° 10

El estudiante salta lateralmente la linea tantas veces como pueda en 30 segundos fuera del agua.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°12 y la figura N°10 se puede observar que

el 87.88% de estudiantes se halla en Inicio y el 12.12% en Proceso, mostrando que la

agilidad lateral atin es limitada para la mayoria.
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TABLA N°13

Realiza saltos verticales explosivos desde la posicion de sentadilla en el

agua, completando 10 repeticiones

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentajes valido acumulado
Valido Inicio 30 90.91 90.91 90.91
Proceso 3 9.09 9.09 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos recolectados en la medicion inicial de los saltos verticales acuaticos.

FIGURA N° 11

Realiza saltos verticales explosivos desde la posicion de sentadilla en el agua, completando 10 repeticiones.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°13 y la figura N°11 se puede observar que

el 90.91% se encuentra en Inicio, mientras que un 9.09 % se encuentra en Proceso; lo
cual nos demuestra que realiza saltos verticales explosivos desde la posicion de

sentadilla en el agua es una gran dificultad para los estudiantes.
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TABLA N°14

El estudiante realiza el circuito de obstaculos en menos de 20 segundos

fuera del agua.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentajes valido acumulado
Valido Inicio 28 84.85 84.85 84.85
Proceso 5 15.15 15.15 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos obtenidos del pre test aplicado al circuito de obstaculos fuera del agua.

FIGURA N° 12

El estudiante realiza el circuito de obstaculos en menos de 20 segundos fuera del agua.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°14 y la figura N°12 se puede observar que
un 84.85% esta en Inicio y 15.15% en Proceso, mostrando una distribucion similar a

otras pruebas, donde el control y rapidez atn no estan completamente consolidados.
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TABLA N°15

Se desplaza en el agua con zancadas amplias y controladas, recorriendo

una distancia de 10 metros sin perder el equilibrio.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentajes valido acumulado
Valido Inicio 28 84.85 84.85 84.85
Proceso 5 15.15 15.15 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos provenientes de la evaluacion inicial sobre desplazamientos con control
postural en el agua.

FIGURA N° 13

Se desplaza en el agua con zancadas amplias y controladas, recorriendo una distancia de 10 metros sin
perder el equilibrio.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°15 y la figura N°13 se puede observar que
el 84.85% esté en Inicio y el15.15% esta en Proceso. Esto sugiere que la coordinacién

y el equilibrio en desplazamientos atin no se dominan completamente.
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TABLA N°16
Realiza un trote elevando las rodillas a la altura de la cadera mientras se

desplaza 15 metros en el agua.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentajes valido acumulado
Valido Inicio 24 72.73 72.73 72.73
Proceso 9 27.27 27.27 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datosrecolectada del pre test de los ejercicios de trote con elevacion de
rodillas.

FIGURA N° 14

Realiza un trote elevando las rodillas a la altura de la cadera mientras se desplaza 15 metros en el agua.

80

60

40

Porcentaje

20

Inicio Proceso
Nivel
Analisis e Interpretacion: kn la tabla N¥16 y la tigura N”14 se puede observar que

el 72.73% se encuentra en Inicio, con un 27.27% en Proceso, lo cual indica que aun

se percibe dificultades para realizar trotes elevando las rodillas.



TABLA N°17

Corre en el agua enfrentando la resistencia generada un compaiiero.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentajes valido acumulado
Valido Inicio 29 87.88 87.88 87.88
Proceso 4 12.12 12.12 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos del pre test respecto a la ejecucion de carreras con resistencia entre
compareros.
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Corre en el agua enfrentando la resistencia generada un compaiiero.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°17 y la figura N°15 se puede observar que

el 87.88% esta en Inicio y el 12.12% en Proceso. Afrontar resistencia de otro

compafiero requiere fuerza y coordinacion que atn se estan desarrollando.
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TABLA N°18
Realiza un circuito acuatico que combine desplazamientos rapidos, saltos

y giros, manteniendo un control dinamico en cada fase

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias |Porcentajes |valido acumulado
Valido Inicio 24 72.73 72.73 72.73
Proceso 9 27.27 27.27 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos extraidos de la evaluacion diagndstica del circuito acuatico combinado
de desplazamientos, saltos y giros.

FIGURA N° 16

Realiza un circuito acuatico que combine desplazamientos rapidos, saltos y giros, manteniendo un control
dinamico en cada fase
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°18 y la figura N°16 se puede observar que
el 72.73% esta en Inicio y 27.27% esta en Proceso, este circuito dindmico revela que

los estudiantes aun presentan desafios a realizar.
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TABLA N°19
Dominio Corporal Estatico
Porcentaje Porcentaje
Frecuencias |Porcentajes |valido acumulado
Valido Inicio 28 84.85 84.85 84.85
Proceso 5 15.15 15.15 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos globales de la dimension dominio corporal estatico obtenidos en la
evaluacion inicial.

FIGURA N° 17

Dominio Corporal Estatico
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°19 y la figura N°17 se puede observar que
el 84.85% permanece en /nicio, frente a un 15.15% en Proceso. Lo cual indica que la
gran mayoria aun no domina posturas sin desplazamiento, como mantenerse en

equilibrio o sostener posiciones con fuerza y control.
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TABLA N°20

Dominio Corporal Dinamico

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentajes valido acumulado
Valido Inicio 29 87.9 87.9 87.9
Proceso 4 12.1 12.1 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos correspondiente a los resultados del pre test de la dimension dominio
corporal dinamico.

FIGURA N° 18

Dominio Corporal Dinamico
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°20 y la figura N°18 se puede observar que
el 7.9% esta en Inicio y 12.1% se encuentra en Proceso; lo cual indica que la mayoria
de estudiantes aun tiene dificultades para coordinar desplazamientos bajo condiciones

de esfuerzo o resistencia.
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4.3. Resultados del Procesamiento del post test

Resultados de los items del Post test de la variable dominio corporal estatico y

dindamico de los estudiantes del 1° grado “F” de la Institucion Educativa Gémez Arias
Davila - Tingo Maria, 2024.
TABLA N° 21

El estudiante mantiene la posicion de equilibrio en una pierna durante 40

segundos con los ojos cerrados fuera del agua.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencias Porcentaje valido acumulado
Valido Proceso 1 3.03 3.03 3.03
Logro esperado 31 93.94 93.94 96.07
Logro destacado 1 3.03 3.03 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos obtenidos del post test tras la implicacion del programa “ACUAMAX” en
la dimension de equilibrio corporal.

FIGURA N°19

El estudiante mantiene la posicion de equilibrio en una pierna durante 40 segundos con los ojos cerrados
fuera del agua.
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El estudiante mantiene la posicion de equilibrio en una pierna durante 40 segundos con los ojos
cerrados fuera del agua.

Analisis e Interpretacion: En la tabla N°21 y la figura N°19 se puede observar que,
la mayoria de los estudiantes 93.94% alcanzaron el logro esperado al mantener el
equilibrio en una pierna durante 40 segundos con los ojos cerrados fuera del agua,
mientras que un 3.03% mostré un logro destacado. Esto evidencia un desarrollo
significativo en la capacidad de equilibrio estitico como resultado del programa

“ACUAMAX”. Solo un 3.03% se encuentra aun en proceso.
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TABLA N° 22

El estudiante se mantiene en la posicion de plancha el mayor tiempo posible

fuera del agua.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vali Proceso 2 6.06 6.06 6.06
do  Logro esperado 31 93.94 93.94 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Resultados del post test sobre la estabilidad corporal fuera del medio acuatico.

FIGURA N° 20
El estudiante se mantiene en la posicion de plancha el mayor tiempo posible fuera del agua.
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El estudiante se mantiene en la posicién de plancha el mayor tiempo posible fuera del agua.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°22 y la figura N°20 se puede observar que,
el 93.94% de los estudiantes lograron mantenerse en la posicion de plancha el mayor
tiempo posible fuera del agua, alcanzando el logro esperado, lo que demuestra un
fortalecimiento de la musculatura central y la estabilidad corporal. Un 6.06% ain

requiere consolidar esta habilidad.
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TABLA N° 23

El estudiante debe pararse con un pie delante del otro el mayor tiempo posible

fuera del agua.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido Proceso 3 9.09 9.09 9.09
Logro esperado 27 81.82 81.82 90.91
Logro destacado 3 9.09 9.09 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos derivada de la evaluacion final sobre la coordinacion postural posterior
al programa.

100

80

60

Porcentaje

40

20

FIGURA N° 21

El estudiante debe pararse con un pie delante del otro el mayor tiempo posible fuera del agua.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°23 y la figura N°21 se puede observar que,

el 81.82% de los estudiantes logré mantenerse en equilibrio con un pie delante del otro

el mayor tiempo posible, mientras que un 9.09% alcanzé un logro destacado. El

resultado sugiere avances en la coordinacion y equilibrio dindmico, aunque un 9.09

permancce €n proceso.
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TABLA N°24
El estudiante debe pararse en una pierna con la otra levantada o doblada el
mayor tiempo posible fuera del agua.

Porcentaje ~ Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido Proceso 2 6.06 6.06 6.06
Logro esperado 30 90.91 90.91 96.97
Logro destacado 1 3.03 3.03 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos obtenidos tras la intervencion del programa “ACUAMAX”,
correspondientes al control postural en equilibrio unipodal.

FIGURA N°22

El estudiante debe pararse en una pierna con la otra levantada o doblada el mayor tiempo posible fuera del
agua.

100

80

60

Porcentaje

40

20

0
Proceso Logro esperado Logro destacado

Nivel

Analisis e Interpretacion: En la tabla N°24 y la figura N°22 se puede observar que,
el 90.91% de los estudiantes alcanzaron el logro esperado al pararse en una pierna con
la otra levantada o doblada, mientras un 3.03% logr6 un nivel destacado. Esto refleja

mejoras considerables en el control postural y equilibrio estatico.
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TABLA N° 25
Mantiene la postura de lunge con una rodilla adelante y otra atras, durante 15
segundos sin perder el equilibrio fuera del agua.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido Proceso 3 9.09 9.09 9.09
Logro esperado 28 84.85 84.85 93.94
Logro destacado 2 6.1 6.1 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos de la evaluacion final del equilibrio en posturas asimétricas realizadas
fuera del agua

FIGURA N°23

Mantiene la postura de lunge con una rodilla adelante y otra atras, durante 15 segundos sin perder el equilibric
fuera del agua.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°25 y la figura N°23 se puede observar que,
el 84.85% de los estudiantes logré mantener la postura de lunge sin perder el equilibrio
fuera del agua, mientras un 6.06% presentd un logro destacado. La proporcion de

estudiantes en proceso 9.09% evidencia areas donde reforzar el trabajo postural.
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TABLA N° 26
El estudiante fortalece el equilibrio y la estabilidad en presencia de fuerzas
externas fuera del agua.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vilido Proceso 1 3.03 3.03 3.03
Logro esperado 30 90.91 90.91 93.94
Logro destacado 2 6.06 6.06 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos obtenidos del post test en la dimension de equilibrio y estabilidad ante
fuerzas externas

FIGURA N° 24

El estudiante fortalece el equilibrio y la estabilidad en presencia de fuerzas externas fuera del agua.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°26 y la figura N°24 se puede observar que,
el 90.91% de los estudiantes demostro que fortalece el equilibrio y la estabilidad frente
a fuerzas externas fuera del agua, mientras un 6.06% alcanzé un logro destacado,
confirmando la efectividad del programa en la mejora de la estabilidad bajo

condiciones de desafio.
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TABLA N°27
Mantiene una posicion estatica en el agua mientras mueve los brazos hacia los
lados, sin desestabilizarse

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Logro esperado 32 96.97 96.97 96.97
Logro destacado 1 3.03 3.03 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos de la medicidn final sobre la estabilidad acuatica durante movimientos

de brazos.

FIGURA N° 25

Mantiene una posicion estatica en el agua mientras mueve los brazos hacia los lados, sin desestabilizarse
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°27 y la figura N°25 se puede observar que
un 96.97% de los estudiantes logré mantener una posicidn estatica en el agua mientras
movia los brazos hacia los lados, sin desestabilizarse, lo que refleja un dominio

corporal sobresaliente en medios acudticos.
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TABLA N° 28

Mantiene una posicion de empuje contra la resistencia del agua durante 20

segundos sin variar la alineacion corporal.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido Proceso 3 9.09 9.09 9.09
Logro esperado 28 84.85 84.85 93.94
Logro destacado 2 6.1 6.1 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos procedente del post test de la actividad de empuje contra resistencia del
agua.

FIGURA N°26

Mantiene una posicion de empuje contra la resistencia del agua durante 20 segundos sin variar la alineacion
corporal.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°28 y la figura N°26 se puede observar que,
el 84.85% alcanz6 el logro esperado al mantener una posicién de empuje contra la
resistencia del agua. Este resultado refleja avances en la fuerza y control corporal

frente a resistencia externa.
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TABLA N° 29
Corre a maxima velocidad en el agua una distancia de 20 metros, manteniendo

una cadencia constante.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido Proceso 3 9.09 9.09 9.09
Logro esperado 29 87.88 87.88 96.97
Logro destacado 1 3.03 3.03 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos recolectados del post test sobre la capacidad de desplazamiento rapido
en el medio acuatico.

FIGURA N° 27

Corre a maxima velocidad en el agua una distancia de 20 metros, manteniendo una cadencia constante.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°29 y la figura N°27 se puede observar que,
el 87.88% de los estudiantes logr6 correr a maxima velocidad en el agua una distancia
de 20 metros manteniendo una cadencia constante, evidenciando mejoras en la

coordinacion y resistencia dentro del medio acuatico.
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TABLA N° 30
El estudiante salta lateralmente la linea tantas veces como pueda en 30

segundos fuera del agua.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido Proceso 1 3.03 3.03 3.03
Logro esperado 30 90.91 90.91 93.94
Logro destacado 2 6.06 6.06 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos obtenidos en la evaluacion final de los saltos laterales fuera del agua.

FIGURA N° 28

El estudiante salta lateralmente la linea tantas veces como pueda en 30 segundos fuera del agua.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°30 y la figura N°28 se puede observar que,
el 90.91% de los estudiantes alcanz6 el logro esperado en los saltos laterales durante
fuera del agua, reflejando mejoras en agilidad y coordinacion. Un 6.06% destaco

notablemente.
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TABLA N° 31
Realiza saltos verticales explosivos desde la posicion de sentadilla en el

agua, completando 10 repeticiones.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido Proceso 2 6.06 6.06 6.06
Logro esperado 30 90.91 90.91 96.97
Logro destacado 1 3.03 3.03 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos del post test relacionada con la ejecucion de saltos verticales explosivos
dentro del agua

FIGURA N° 29

Realiza saltos verticales explosivos desde la posicion de sentadilla en el agua, completando 10 repeticiones.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°31 y la figura N°29 se puede observar que,
en los saltos verticales acuaticos, el 90.91% de estudiantes obtuvieron logro esperado,

mejorando su potencia explosiva; y un 3.03% ya se encuentra en el nivel esperado.
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TABLA N° 32

El estudiante realiza el circuito de obstaculos en menos de 20 segundos fuera

del agua.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido Proceso 2 6.06 6.06 6.06
Logro esperado 28 84.85 84.85 90.91
Logro destacado 3 9.09 9.09 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos obtenidos de la evaluacion post test aplicada al circuito de obstaculos
fuera del agua
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El estudiante realiza el circuito de obstaculos en menos de 20 segundos fuera del agua.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°32 y la figura N°30 se puede observar que,

el 84.85% de los estudiantes completo el circuito de obstaculos fuera del agua,

mientras que un 9.09% alcanz6 un logro destacado, lo que muestra avances

importantes en la agilidad y velocidad de reaccion.
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TABLA N° 33

Se desplaza en el agua con zancadas amplias y controladas, recorriendo una

distancia de 10 metros sin perder el equilibrio.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido  Proceso 2 6.06 6.06 6.06
Logro esperado 30 90.91 90.91 96.97
Logro destacado 1 3.03 3.03 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos del post test correspondientes al desplazamiento con zancadas amplias
en el agua.

FIGURA N° 31

Se desplaza en el agua con zancadas amplias y controladas, recorriendo una distancia de 10 metros sin
perder el equilibrio.

100

80

60

Porcentaje

40

20

Proceso Logro esperado Logro destacado

Nivel

Analisis e Interpretacion: En la tabla N°33 y la figura N°31 se puede observar que,
el 90.91% alcanzo el logro esperado al desplazarse en el agua con zancadas amplias y

controladas, evidenciando control postural y equilibrio dindmico en el medio acuatico.
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TABALA N° 34
Realiza un trote elevando las rodillas a la altura de la cadera mientras se

desplaza 15 metros en el agua.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido  Proceso 1 3.03 3.03 3.03
Logro esperado 30 90.91 90.91 93.94
Logro destacado 2 6.06 6.06 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos finales de la prueba de trote acuatico con elevacion de rodillas

FIGURA N° 32

Realiza un trote elevando las rodillas a la altura de la cadera mientras se desplaza 15 metros en el agua.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°34 y la figura N°32 se puede observar que,
El 90.91% logr6 realizar un trote elevando las rodillas a la altura de la cadera la
distancia de 15 metros en el agua, lo cual refleja mejoras en la fuerza y coordinacion

de miembros inferiores.



TABLA N° 35

Corre en el agua enfrentando la resistencia generada un compaiiero.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido  Proceso 3 9.09 9.09 9.09
Logro esperado 28 84.85 84.85 93.94
Logro destacado 2 6.06 6.06 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos finales obtenidos de la carrera acuatica con resistencia entre

compaferos.
FIGURA N° 33
Corre en el agua enfrentando la resistencia generada un compaifero.
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°35 y la figura N°33 se puede observar que,

el 84.85% de los estudiantes alcanzd el logro esperado corriendo en el agua

enfrentando la resistencia generada por un compaiiero, evidenciando una mejora en

fuerza y resistencia en condiciones adversas.
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TABLA N° 36
Realiza un circuito acuatico que combine desplazamientos rapidos, saltos y

giros, manteniendo un control dinamico en cada fase

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Proceso 4 12.12 12.12 12.12
Logro esperado 26 78.79 78.79 90.91
Logro destacado 3 9.09 9.09 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos del post test sobre la ejecucion del circuito acuatico combinado.

FIGURA N° 34

Realiza un circuito acuatico que combine desplazamientos rapidos, saltos y giros, manteniendo un control
dinamico en cada fase
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°36 y la figura N°34 se puede observar que,
el 78.79% realizaron circuitos acudticos con desplazamientos rapidos, saltos y giros,
manteniendo control. Aunque este item presenta el menor porcentaje, sigue

evidenciando dominio significativo.
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TABLA N° 37

Dominio Corporal Estatico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Proceso 1 3.03 3.03 3.03
Logro esperado 30 90.91 90.91 93.94
Logro destacado 2 6.06 6.06 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos globales del post test de la dimension dominio corporal estatico.

FIGURA N° 35

Dominio Corporal Estatico
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°37 y la figura N°35 se puede observar que,
en la dimensiéon de Dominio Corporal Estatico, el 90.91% de los estudiantes
alcanzaron logro esperado y el 6.06% logro destacado. Esto muestra un Optimo

desarrollo postural.
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TABLA N° 38

Dominio Corporal Dinamico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido  Proceso 1 3.03 3.03 3.03
Logro esperado 31 93.94 93.94 96.97
Logro destacado 1 3.03 3.03 100.0
Total 33 100.0 100.0

Nota: Datos consolidados del post test correspondiente a la dimension dominio
corporal dindmico

FIGURA N° 36

Dominio Corporal Dinamico
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Analisis e Interpretacion: En la tabla N°38 y la figura N°36 se puede observar que,
En la dimension de Dominio Corporal Dindmico, el 93.94% de estudiantes lograron
el nivel esperado, y el 3.03% alcanz6 logro destacado. Esto evidencia mejoras en la

coordinacion, agilidad y fuerza en movimiento.
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4.4. Comparacion del pre test y post test

A continuacion, se presenta un analisis comparativo entre los resultados del pre test y
del post test, aplicados a los estudiantes del 1° grado "F" de secundaria en el marco del
programa “ACUAMAX”. La comparacion se desarrolla segin las dos dimensiones

evaluadas: Dominio Corporal Estatico y Dominio Corporal Dindmico.

4.4.1.Comparacion del Dominio Corporal Estatico

Nivel Pre Test Pre Test Post Test  Post Test
(frecuencia) (%) (frecuencia) (%)
Inicio 28 84.85% 0 0.00%
Proceso 5 15.15% 1 3.03%
Logro esperado 0 0.00% 30 90.91%
Logro destacado 0 0.00% 2 6.06%
Total 33 100% 33 100%
Dominio Corporal Estatico Dominio Corporal Estatico

Porce nta je
Porcentaje

Inicio Froceso Proceso Logro esperado Logro destacado

Interpretacion:

En el pre test, el 84.85% de los estudiantes se encontraba en el nivel de "Inicio"
y ningun estudiante alcanzaba niveles de logro esperado o destacado. Tras la
aplicacion del programa ACUAMAX, el panorama cambia drasticamente: el
90.91% logré el nivel esperado y un 6.1% alcanzd logro destacado. Esto
evidencia una mejora contundente en la capacidad de mantener el equilibrio y
posturas estables, demostrando el impacto positivo del programa en el desarrollo

postural.
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4.4.2. Comparacion del Dominio Corporal Dinamico

Nivel Pre Test Pre Test Post Test  Post Test
(frecuencia) (%) (frecuencia) (%)
Inicio 29 87.88% 0 0.00%
Proceso 4 12.12% 1 3.03%
Logro esperado 0 0.00% 31 93.94%
Logro destacado 0 0.00% | 3.03%
Total 33 100% 33 100%

Dominio Corporal Dindmico Dominio Corporal Dindmico

100 10

Porcentaje
Porcentaje

Inicio Proceso Proceso Logro esperado Logro destacado

Dominio Corporal Dinamico Dominio Corporal Dinamico

Interpretacion:

Antes de la intervencion, el 87.88% de los estudiantes se encontraba en ¢l nivel
"Inicio" en cuanto al dominio corporal dindmico. Sin embargo, tras participar en
las actividades del programa ACUAMAX, el 93.94% alcanz6 el nivel de logro
esperado y un 3.03% se ubico en logro destacado. Esta mejora refleja avances
significativos en la coordinacién, desplazamiento y control motriz en

actividades con esfuerzo y oposicion.

4.5. Contrastacion de hipotesis

La muestra estuvo conformada por 33 estudiantes, divididos en grupos de trabajo
independientes. Luego de la recoleccion de datos se procedio a la contrastacion de hipotesis,
la cual comprendid la aplicacion de la prueba de normalidad y la prueba de hipdtesis
propiamente dicha, considerando las dimensiones de motricidad gruesa: dominio estatico,

dominio dindmico y motricidad gruesa.
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a) Hipétesis especifica 1
Prueba de normalidad
Para los datos de la dimension dominio estatico, se ejecutd la prueba de normalidad con el
proposito de determinar si las puntuaciones se ajustan o no a una distribucién normal.
Paso 1: Formulacion de Hipotesis
Hi: Los datos correspondientes a la dimension dominio estatico difieren de la distribucion
normal.
HO: Los datos correspondientes a la dimension dominio estatico no difieren de la
distribucion normal.
Paso 2: Nivel de significancia
Tomando en cuenta el estandar de aceptacion en un estudio, se requiere un minimo de
certeza del 95%, lo cual implica un margen de error méximo del 5%, se utilizo el siguiente
nivel de significancia o p-valor:
a=5%o0a=0.05
Paso 3: Eleccion de la prueba estadistica
Dado que la muestra del estudio consiste en 33 alumnos del primer afio "F" de secundaria
de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila en Tingo Maria, la prueba estadistica
apropiada a aplicar es la de Shapiro-Wilk.
Paso 4: Calculo del valor p

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Post _test Dominio Estatico 768 33 <.001
Pre test Dominio_Estatico 736 33 <.001

Paso 5: Decision

Si Sig. < 0.05, se descarta la hipotesis nula.
Se acepta la hipdtesis nula si el valor de Sig. es mayor que 0.05

Dado que los valores de significancia son menores a 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la alternativa. Por tanto, los datos no siguen una distribucion normal, por lo que se
utiliza una prueba no paramétrica.

Comprobacion de hipotesis especifica 1

Paso 1: Formulacion de hipdtesis:
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Hgi: El programa “ACUAMAX” mejora el dominio corporal estatico de los estudiantes del
1° de secundaria de la Institucion Educativa Gémez Arias Davila — Tingo Maria, 2024.
Hro: El programa “ACUAMAX” no mejora el dominio corporal estatico de los estudiantes
del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila — Tingo Maria, 2024.
Paso 2: Nivel de significancia

Tomando en cuenta el estandar de una investigacion cientifica que requiere un minimo de
certeza del 95%, lo cual implica un margen de error méximo del 5%, se utilizo el siguiente
nivel de significancia o p-valor:

a=5%o0a=0.05

Paso 3: Eleccion de la prueba estadistica

Puesto que la prueba de normalidad indicé que los datos de la dimension "Dominio Estatico"
no siguen una distribucién normal, y dado que el disefo es preexperimental, se requiere el
uso de la prueba no paramétrica de Wilcoxon.

Paso 4: Calculo del valor p

Estadisticos de prueba?®

Post_test Dominio_Estatico -

Pre test Dominio Estatico

Z -5.051°
Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Paso 5: Decision

Si Sig. < 0.05, se descarta la hipotesis nula.
Se acepta la hipotesis nula si el valor de Sig. es mayor que 0.05

El valor de significatividad asintotica (bilateral) de la prueba de Wilcoxon result6 ser <0.001
Dado que este valor es inferior al nivel de significancia de 0.05, la hipotesis nula se rechaza
y consecuentemente se acepta la hipotesis alterna.
Hgi1: El programa “ACUAMAX” mejora el dominio corporal estatico de los
estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila —

Tingo Maria, 2024.
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b) Hipétesis especifica 2
Prueba de normalidad
Para los datos de la dimension dominio dinamico, se realizé la prueba de normalidad con el
fin de determinar si las puntuaciones se ajustan o no a una distribucion normal.
Paso 1: Formulacion de Hipotesis
Hi: Los datos correspondientes a la dimension dominio dindmico difieren de la distribucion
normal.
HO: Los datos correspondientes a la dimension dominio dindmico no difieren de la
distribucion normal.
Paso 2: Nivel de significancia
Tomando en cuenta el estandar de aceptacion en un estudio, se requiere un minimo de
certeza del 95%, lo cual implica un margen de error maximo del 5%, se utiliz6 el siguiente
nivel de significancia o p-valor:
a=5% o a=0.05
Paso 3: Eleccion de la prueba estadistica
Dado que la muestra del estudio consiste en 33 alumnos del primer afio "F" de secundaria
de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila en Tingo Maria, la prueba estadistica
apropiada a aplicar es la de Shapiro-Wilk.
Paso 4: Calculo del valor p

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Pre test Dominio Dinamico
- = - .699 33 <.001
Post test Dominio Dinamico
- - 773 33 <.001

Paso 5: Decision

Si Sig. < 0.05, se descarta la hipdtesis nula.
Se acepta la hipdtesis nula si el valor de Sig. es mayor que 0.05

Dado que los valores de significancia son menores a 0.05, se rechaza la hipdtesis nula y se

acepta la alternativa. Por tanto, los datos no siguen una distribucion normal, por lo que se
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utiliza una prueba no paramétrica.
Comprobacion de hipotesis especifica 2
Paso 1: Formulacion de hipdtesis:
Hg2: El programa “ACUAMAX” mejora el dominio corporal dindmico de los estudiantes
del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias Dévila — Tingo Maria, 2024.
Hgo: El programa “ACUAMAX” no mejora el dominio corporal dindmico de los estudiantes
del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila — Tingo Maria, 2024.
Paso 2: Nivel de significancia
Tomando en cuenta el estandar de aceptacion en un estudio, se requiere un minimo de
certeza del 95%, lo cual implica un margen de error maximo del 5%, se utiliz6 el siguiente
nivel de significancia o p-valor:
a=5% o a=0.05
Paso 3: Eleccion de la prueba estadistica
Puesto que la prueba de normalidad indico6 que los datos de la dimensién "Dominio
Dindamico" no siguen una distribucion normal, y dado que el disefo es preexperimental, se
requiere el uso de la prueba no paramétrica de Wilcoxon.
Paso 4: Calculo del valor p
Estadisticos de prueba?
Post_test Dominio_Dinamico -
Pre test Dominio Dindmico

4 -5.045°

Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Paso 5: Decision

Si Sig. < 0.05, se descarta la hipotesis nula.
Se acepta la hipdtesis nula si el valor de Sig. es mayor que 0.05

El valor de significatividad asintotica (bilateral) de la prueba de Wilcoxon result6 ser <0.001
Dado que este valor es inferior al nivel de significancia de 0.05, la hipdtesis nula se rechaza
y consecuentemente se acepta la hipotesis alterna.

Hge2: El programa “ACUAMAX” mejora el dominio corporal dindmico de los

estudiantes del 1° de secundaria de la Instituciéon Educativa Gomez Arias Déavila —
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Tingo Maria, 2024.

¢) Hipétesis general
Prueba de normalidad
Para los datos de la variable dependiente Motricidad gruesa, se realiz6 la prueba de
normalidad con el fin de determinar si las puntuaciones se ajustan o no a una distribucion
normal.
Paso 1: Formulacion de Hipotesis
Hi: Los datos correspondientes de la variable Motricidad gruesa difieren de la distribucion
normal.
HO: Los datos correspondientes de la variable Motricidad gruesa no difieren de la
distribucion normal.
Paso 2: Nivel de significancia
Tomando en cuenta el estandar de aceptacion en un estudio, se requiere un minimo de
certeza del 95%, lo cual implica un margen de error maximo del 5%, se utiliz6 el siguiente
nivel de significancia o p-valor:
a=5%o0a=0.05
Paso 3: Eleccion de la prueba estadistica
Dado que la muestra del estudio estd conformada por 33 alumnos del primer afio "F" de
secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila en Tingo Maria, la prueba
estadistica apropiada a aplicar es la de Shapiro-Wilk.

Paso 4: Calculo del valor p

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Pre test Motricidad Gruesa 731 33 <.001
Post _test Motricidad Gruesa .807 33 <.001

Paso 5: Decision

Si Sig. < 0.05, se descarta la hipotesis nula.
Se acepta la hipotesis nula si el valor de Sig. es mayor que 0.05

Dado que los valores de significancia son menores a 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la alternativa. Por tanto, los datos no siguen una distribucion normal, por lo que se

utiliza una prueba no paramétrica.
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Comprobacion de hipotesis general
Paso 1: Formulacion de hipétesis
Hi: El programa “ACUAMAX” mejora la motricidad gruesa de los estudiantes del 1°
de secundaria de la Instituciéon Educativa Gémez Arias Dévila - Tingo Maria, 2024.
Ho: El programa “ACUAMAX” no mejora la motricidad gruesa de los estudiantes del

1° de secundaria de la Institucion Educativa Gémez Arias Déavila - Tingo Maria,

2024.
Paso 2: Nivel de significancia
Tomando en cuenta el estandar de aceptacion en un estudio, se requiere un minimo de
certeza del 95%, lo cual implica un margen de error maximo del 5%, se utiliz6 el siguiente
nivel de significancia o p-valor:
a=5% o a=0.05
Paso 3: Eleccion de la prueba estadistica
Puesto que la prueba de normalidad indicé que los datos de la variable Motricidad gruesa
no siguen una distribucién normal, y dado que el disefo es preexperimental, se requiere el
uso de la prueba no paramétrica de Wilcoxon.
Paso 4: Calculo del valor p

Estadisticos de prueba?
Post_test Motricidad Gruesa -
Pre test Motricidad Gruesa
Z -5.023°

Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Paso 5: Decision

Si Sig. < 0.05, se descarta la hipdtesis nula.
Se acepta la hipdtesis nula si el valor de Sig. es mayor que 0.05

El valor de significatividad asintotica (bilateral) de la prueba de Wilcoxon resulto ser <0.001
Dado que este valor es inferior al nivel de significancia de 0.05, la hipdtesis nula se rechaza
y consecuentemente se acepta la hipotesis alterna.

Hi: El programa “ACUAMAX” mejora la motricidad gruesa de los estudiantes del 1°

de secundaria de la Instituciéon Educativa Gémez Arias Dévila - Tingo Maria, 2024.
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CAPITULOV
DISCUSION DE RESULTADOS

Contrastacion del trabajo de investigacion.

De acuerdo con la estructura institucional del informe de tesis, el presente trabajo se
contrast6 con el problema, los objetivos, las hipotesis y el marco tedrico del estudio.
Contrastacion con el problema de investigacion

El problema formulado fue: ;Cémo influye el programa “ACUAMAX” para mejorar
la motricidad gruesa de los estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa
Gomez Arias Davila - Tingo Maria, 2024? Tras culminar la investigacion, se
determiné que el programa “ACUAMAX” mejora significativamente la motricidad
gruesa, lo que se evidencid en los resultados del pre test y post test. Inicialmente, el
84.8% de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio, en tanto que tras la
aplicacion del programa el 90.9% alcanzé el logro esperado y un 6.1% el logro

destacado.

Contrastacion con el objetivo planteado

El objetivo general que nos plateamos al iniciar en el trabajo de investigacion fue:

Determinar que el programa “ACUAMAX” mejora la motricidad gruesa de los

estudiantes del 1° de secundaria de la Institucion Educativa Goémez Arias Davila -

Tingo Maria, 2024.

Al culminar nuestra investigaciéon, podemos demostrar categoricamente, que el

programa “ACUAMAX” mejora la motricidad gruesa de los estudiantes del 1° de

secundaria de la Institucion Educativa Goémez Arias Davila - Tingo Maria, 2024.

Contrastacion con la hipotesis

Al iniciar la investigacion nos planteamos la siguiente hipdtesis general.

Hi: El programa “ACUAMAX” mejora la motricidad gruesa de los estudiantes del 1°
de secundaria de la Instituciéon Educativa Gémez Arias Dévila - Tingo Maria, 2024.

Ho: El programa “ACUAMAX” no mejora la motricidad gruesa de los estudiantes del
1° de secundaria de la Institucion Educativa Gémez Arias Déavila - Tingo Maria,
2024.

La resultante de la contratacion de la hipotesis con una significancia <,001 como p<a

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna: El programa
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“ACUAMAX” mejora la motricidad gruesa de los estudiantes del 1° de secundaria de

la Institucion Educativa Gémez Arias Davila - Tingo Maria, 2024.

Contrastacion con el marco Teorico de la investigacion.

Las actividades que considera y propone el programa, fueron siempre la fuente de
motivacion permanente para trabajar con nuestra variable independiente. En ella se
nos sugiere cada uno de las acciones a considerar para potenciar la variable
dependiente que finalmente fue la variable motivo de estudio.

El programa ACUAMAX esta establecido como un agente innovador en el proceso de
mejora del dominio corporal estitico y dindmico ya que en su estructura propia
conlleva ejercicios bdsicos de la natacion prepardndolos para que sean capaz de
realizar movimientos mas precisos al momento de saltar, trepar, correr entre otros, mas
no darle carga de entrenamiento deportivo, solo basarnos en principios pedagogicos
para que los estudiantes mejoren su motricidad gruesa. Asi también gracias a sus
caracteristicas propias dicho programa genera interés y posibilidades multiples del
trabajo en cada uno de los que forman parte de dicho programa, y por otro lado da
mayor posibilidad de agrupacion de actividades formativas al que lo implementa en
este caso a los investigadores. Asi mismo el programa ACUAMAX genera
posibilidades de trabajos graduales en bien de la mejora armodnica de la cualidad

motora que se plantea trabajar.
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CONCLUSIONES
El programa “ACUAMAX” produjo un impacto positivo y considerable en el

progreso de la motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado de secundaria
de la Institucion Educativa Gémez Arias Davila — Tingo Maria, 2024. Los resultados
del post test evidencian un progreso notable en el dominio corporal estatico y
dinamico, confirmando la validez de la hipotesis general.

En cuanto al dominio corporal estatico, se identificé una mejora significativa tras la
intervencion. La proporcion de alumnos en nivel de inicio se redujo de 84.85% a 0%,
mientras que el 90.91% alcanzo6 el logro esperado y el 6.06% un logro destacado,
reflejando avances en estabilidad, equilibrio y control postural.

En el dominio corporal dindmico, los resultados también evidencian progreso: el
nivel de inicio disminuy6 de 87.88% a 0%, mientras que el 93.94% alcanzo el logro
esperado y el 3.0% el logro destacado. Esto demuestra mejoras en desplazamientos,
coordinacion y agilidad.

En sintesis, el programa “ACUAMAX” se consolida igual que una tactica
pedagogica eficaz para fortalecer la motricidad gruesa mediante actividades
acuaticas que fomentan el desarrollo fisico, la coordinacion y la autoconfianza de los

estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Incorporar el programa “ACUAMAX” de manera permanente dentro del plan
curricular del area de Educacion Fisica, considerando su efectividad comprobada
para fortalecer la motricidad gruesa y promover aprendizajes significativos.

Aplicar el programa en otros grados de educacion primaria y secundaria, ajustando
la dificultad de las actividades segin la edad y capacidades motrices de los
estudiantes, con el fin de fomentar el desarrollo psicomotor progresivo.

Capacitar al personal docente del area de Educacion Fisica en metodologias activas
y estrategias aplicadas al medio acuatico, garantizando una implementacion segura,
técnica y con propo6sito educativo.

Promover la mejora de la infraestructura institucional mediante la implementacion o
el uso de espacios acuaticos adecuados, asi como libre disponibilidad de materiales

y recursos necesarios para el desarrollo 6ptimo del programa.
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ANEXO 01

Problema general
(Coémo influye el
programa
“ACUAMAX”
para mejorar la
motricidad gruesa
de los estudiantes
del 1° de
secundaria de la
Institucion
Educativa Goémez
Arias Davila -
Tingo Maria,
20247

Problemas
especificos

PEL1. (Como
influye el programa
“ACUAMAX”

para mejorar el
dominio  corporal

MATRIZ DE CONSISTENCIA

LA INSTITUCION EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA - TINGO MARIA, 2024

Objetivo
general
Determinar que
el programa
“ACUAMAX”
mejora la
motricidad
gruesa de los

estudiantes del 1°
de secundaria de
la Institucion
Educativa
Goémez Arias
Davila - Tingo
Maria, 2024.

Objetivos
especificos

OEl.
Determinar que
el programa
“ACUAMAX”
mejora el

Hipotesis general
Hi: El programa
“ACUAMAX”
mejora la motricidad
gruesa de los
estudiantes del 1° de
secundaria de la
Institucion Educativa
Gomez Arias Davila -
Tingo Maria, 2024.

Ho: El programa
“ACUAMAX”  no
mejora la motricidad
gruesa de los
estudiantes del 1° de
secundaria de la
Institucion Educativa
Gomez Arias Davila -
Tingo Maria, 2024.

Hipadtesis especificas

HE1. El programa
“ACUAMAX”

mejora el dominio
corporal estatico de
los estudiantes del 1°
de secundaria de la
Institucion Educativa
Gomez Arias Davila

Variable
Independiente

Programa
“ACUAMAX”

Planificacion

Planifica las sesiones
de aprendizajes
teniendo en cuenta
las competencias del
area de educacion
fisica.

Ejecucion

Ejecuta el programa
“ACUAMAX” para
mejorar la
motricidad gruesa.

Evaluacion

Realiza la
evaluacion
diagnéstica y la
evaluacion de salida.

Variable
Dependiente
Motricidad
gruesa

Dominio
Corporal
Estatico

1) Equilibrio en una
pierna

2) Planchas frontales

3) Equilibrio en
tandem

4) Posicion de
flamenco

5) Control  postural
en posicion de
Lunge

6) Equilibrio con
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TITULO: PROGRAMA “ACUAMAX” PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS ESTUDIANTES DEL 1° DE SECUNDARIA DE

Tipo: Aplicada
Nivel: Explicativo

Disefio: Pre
experimental

Lo cual se ajusta al
siguiente diagrama:

GE: 0:... X....0
Doénde:

GE= Grupo
experimental
X= Tratamiento
(Programa
“ACUAMAX™).
O1: Prueba de
entrada.

O2: Prueba de
salida.

Poblacion:

La poblacion esta
conformada por 285
estudiantes de la
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estatico de los
estudiantes del 1°
de secundaria de la
Institucion
Educativa Goémez
Arias Davila -
Tingo Maria,
2024?

PE2. (Como
influye el programa
“ACUAMAX”
para mejorar el
dominio  corporal
dinamico de los
estudiantes del 1°
de secundaria de la
Institucion
Educativa Gomez
Arias Davila -
Tingo Maria,
2024?

dominio
corporal estatico
de los

estudiantes  del
1° de secundaria
de la Institucion
Educativa
Goémez Arias
Déavila — Tingo
Maria, 2024

OE2.
Determinar que
el programa
“ACUAMAX”
mejora el
dominio
corporal
dinamico de los
estudiantes del
1° de secundaria
de la Institucion
Educativa
Gomez Arias
Dévila — Tingo
Maria, 2024.

— Tingo Maria, 2024.

HEO. El programa
“ACUAMAX”  no
mejora el dominio
corporal estatico de
los estudiantes del 1°
de secundaria de la
Institucion Educativa
Gomez Arias Davila
— Tingo Maria, 2024.

HE2. EI programa
“ACUAMAX”

mejora el dominio
corporal dindmico de
los estudiantes del 1°
de secundaria de la
Institucion Educativa
Gomez Arias Davila
— Tingo Maria, 2024.

HEO. El programa
“ACUAMAX” no
mejora el dominio
corporal dinamico de
los estudiantes del 1°
de secundaria de la
Institucion Educativa
Gomez Arias Davila
— Tingo Maria, 2024

resistencia

7) Control

estatico

con movimientos
de brazos

8) Posicion

estatica

de empuje

Dominio
Corporal
Dinamico

9)

10)
11)
12)

13)

14)

15)

16)

Carrera cortas
Salto Laterales
Saltos explosivos
Carrera de
obstaculos
Desplazamiento
en zancada
amplia

Trote con
elevacion de
rodillas
Desplazamiento
con resistencia de
agua
Movimientos
ciclicos en
circuito de
agilidad

Institucion
Educativa  GoOmez
Arias Déavila - Tingo
Maria, 2024.
Muestra:

La muestra esta
determinada por 33
estudiantes del 1°
grado “F” de 1la
Institucion

Educativa  Gomez
Arias Déavila - Tingo
Maria, 2024.

Técnicas e
instrumentos de
investigacion

Técnica:
Observacion.

Instrumento: Escala
de valoracion.




ANEXO 02

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO
“ESTEBAN PAVLETICH”

GUIA DE OBSERVACION DE LOS EJERCICIOS FISICOS PARA MEDIR LA APLICACION DEL
PROGRAMA “ACUAMAX” PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS
ESTUDIANTES DEL 1° DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GOMEZ ARIAS
DAVILA - TINGO MARIA, 2024

DATOS INFORMATIVOS:
1. Fecha de aplicacion : 25 de octubre del 2024

2. Observadores : Jhony Richard Chinchon Nunez
Redy Pezo Hidalgo

3. Prueba : Pretest (X)) - Postest ()

ASPECTOS A OBSERVAR:

01 El estudiante mantiene la posicién de equilibrio en una

pierna durante 40 segundos con los ojos cerrados.

02 El estudiante se mantiene en la posicion de plancha el
mayor tiempo posible.

03 El estudiante debe pararse con un pie delante del otro el
mayor tiempo posible.

04 El estudiante debe pararse en una pierna con la otra
levantada o doblada el mayor tiempo posible.

05 Mantiene la postura de lunge con una rodilla adelante y
otra atras, durante 15 segundos sin perder el equilibrio.

06 El estudiante fortalece el equilibrio y la estabilidad en
presencia de fuerzas externas

07 Mantiene una posicion estética en el agua mientras mueve
los brazos hacia los lados, sin desestabilizarse

08 Mantiene una posiciéon de empuje contra la resistencia del
agua durante 20 segundos sin variar la alineacién corporal.

09 Corre a maxima velocidad en el agua a nivel de la cadera
durante 20 metros, manteniendo una cadencia constante.

10 El estudiante salta lateralmente la linea tantas veces como
pueda en 30 segundos.

11 Realiza saltos verticales explosivos desde la posicién de
sentadilla en el agua, completando 10 repeticiones.

12 El estudiante realiza el circuito de obstaculos en menos de
20 segundos.

Se desplaza en el agua con zancadas amplias y

13 controladas, recorriendo una distancia de 10 metros sin

perder el equilibrio.

14 Realiza un trote elevando las rodillas a |a altura de |la
cadera mientras se desplaza 15 metros en el agua

15 Corre en el agua enfrentando |a resistencia generada un
comparfiero

Realiza un circuito acuatico que combine desplazamientos
16 répidos, saltos y giros, manteniendo un control dindmico en
cada fase

1 C Inicio

2 17-32 B Proceso

3 33-48 A Logro esperado
4 49 -64 AD Logro Destacado




ESCALAS DE VALORACION POR ITEM DEL PROGRAMA ACUAMAX

VARIABLE DEPENDIENTE

Motricidad gruesa

Equilibrio en una

mantiene la

El estudiante
posicién de equilibrio en una

pierna pierna durante 40 segundos con
los ojos cerrados.
El estudiante se mantieneenla | <30s | 30-44 | 45-60 | >60s
lf'-:lg:g;:: posicion de plancha el mayor S S
tiempo posible.
R El estudiante debe pararse con | <15s | 15-29 | 30-45 | >45s
Eq:lél:::relgen un pie delante del otro el mayor s s
tiempo posible.
El estudiante debe pararse en | <155 | 15-29 | 30-45 | >45s
Posicion de una pierna con la otra levantada & ¢
flamenco o doblada el mayor tiempo
Dominio posible.
corporal Control Mantiene la postura de lunge | <55 6-9s | 10-14 | >15s
estatico postural en con una rodilla adelante y otra s
posicion de atrés, durante 15 segundos sin
Lunge perder el equilibrio.
S El estudiante fortalece el | <155 | 15-24 | 25-30 | >30s
E?::i';z: c(i::n equilibrio y la estabilidad en S S
presencia de fuerzas externas
Control estatico | Mantiene una posicion estatica | <10s | 10-19 | 20-25 | >25s
con en el agua mientras mueve los S s
movimientos de | brazos hacia los lados, sin
brazos desestabilizarse
— Mantiene una posicion de | <8s | 9-15s | 16-19 | >20s
e::’ési:z:g 5 empuje contra la resistencia dgl <
empuje agua durante 20 segundos sin
variar la alineacién corporal.
Corre a maxima velocidadenel | >13s | 11-13 | 8-10s | <8s
agua a nivel de la cadera
Carrera cortas durante 20 metros, manteniendo .
una cadencia constante.
El estudiante salta lateralmente | < 25 25-34 | 35-45 > 45
Salto Laterales | la linea tantas veces como
pueda en 30 segundos.
Realiza saltos verticales <3 4-6 7-8 9-10
exS?Itqs exp|05|_vos desde la posicion de reps reps reps reps
plosivos sentadila en el agua,
completando 10 repeticiones.
El estudiante realiza el circuito | >30s | 29-26 | 25-21 | <205
::;2;?"12 de obstaculos en menos de 20 & €
Dominio segundos.
corporal I Se desplaza en el agua con | > -18 | 8-12s | <8s
dinamico Desplaz:mlgnto zancadaps amplias y con?roladas, 185 135
enaz':p::i: " recorriendo una distancia de 10
metros sin perder el equilibrio.
Realiza un trote elevando las | >19s | 15-19 | 10-14 | <10s
elzvzfig::e rqdillas a la altura de la cadera S s
rodillas mientras se desplaza 15 metros
en el agua
Desplazamiento | Corre en el agua enfrentando la | >22s | 17-22 | 12-16 | <12
con resistencia | resistencia generada un S S
de agua compariero
. Realiza un circuito acuéticoque | >30s | 26-30 | 20-25 | <20s
nﬁ?gl'i':;n;zs combine desplazamiemos s s
clrculto:de répldos,_ saltos y  giros,
agilidad manteniendo un control

dindmico en cada fase
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ANEXO 04

BASE DE DATOS DE LA PRUEBA PRE - TEST

Valoracion del puntaje total por items en la prueba pre - test

TOTAL | DIMEN 1 | DIMEN 2 | VAR

17
16
27
16
16
16
17
18
16
16
20
16
19
29
17
19
17
17
20
20
21

21

16
17
16
24
16
29
24
16
16

ITEM 16

ITEM 15

ITEM 14

ITEM 13

ITEM 12

ITEM 11

ITEM 10

ITEM9

ITEM 8

ITEM7

ITEM 6

ITENS

DIMENSION 1

ITEM 4

ITEM2 | TEN3

ITEM1

Estudiante

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31




32

16

33

16




BASE DE DATOS DE LA PRUEBA POST - TEST

Valoracion del puntaje total por items en la prueba post - test

VAR

4.5

4.5
4.875

4.375

4.3125

4.5

4.5
4.625

4.4375

4.5

4.5
4.375

5.1875

4.5

4.5
4.8125

4.5

4.5

4.5

4.5

4.5
4.375

4.375

4.375

4.1875

4.5
5.4375

4.5

3.75

DIMEN
2

3
3
3

3
3

3
3

3

3
3
3
2

4

DIMEN
1

48

48

52

47

46

48

42

48

50
47

48

48

47

55
48

48

51

48

48

48

48

48

47

46

47

43
48

59
48

41

ITEM |TOTAL
16

ITEM
15

ITEM
14

ITEM
13

ITEM
12

ITEM
11

ITEM
10

ITEM
9

ITEM
8

ITEM
7

ITEM
6

ITEN
5

DIMENSION 1

ITEM
4

TEN
3

ITEM
2

ITEM
1

Estudiante

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30




31 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 42 3 3 3.9375
32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 3 3 4.5
33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 3 3 4.5




ANEXO 05

II.

I11.

PLAN DEL PROGRAMA ACUAMAX

DENOMINACION:

PROGRAMA “ACUAMAX” PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA DE
LOS ESTUDIANTES DEL 1° DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA. GOMEZ ARIAS DAVILA - TINGO MARIA, 2024.

DATOS GENERALES:

2.1 Lugar : Institucion Educativa Gomez Arias Davila de
Tingo Maria.

2.2 Area : Educacion Fisica.

2.3 Nimeros de estudiantes  : 33

2.4 Duracion : 90 y 45 minutos

v Inicio: 28/ 10/ 2024
v" Final: 20/ 12/ 2024

2.5 Responsables
e Chinchon Nufiez Jhony Richard
e Pezo Hidalgo Redy

Presentacion

La presente investigacion surge a partir de lo observado en los estudiantes del 1°
grado de secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila, en donde
evidencian problemas con la motricidad gruesa al momento de realizar las
actividades fisicas. Por tal motivo se propone el “PROGRAMA “ACUAMAX”
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS ESTUDIANTES DEL
1° DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GOMEZ ARIAS
DAVILA - TINGO MARIA, 2024” el cual servira para que los estudiantes mejoren
su motricidad gruesa a través de diferentes actividades acudticas.

Por ello en el presente trabajo se realizaran ejercicios dentro de la piscina para

mejorar la motricidad gruesa, debido a que estudiantes evidencian problemas con la



IV.

motricidad gruesa al momento de realizar las actividades fisicas; se comenzara a
partir del 28 de octubre en el periodo del IV bimestre Institucion Educativa Gomez
Arias Davila - Tingo Maria, 2024

Fundamentacion

A lo largo de su historia, el ser humano ha experimentado el entorno acuatico de
diversas maneras. Por lo tanto, con una visiébn amplia y objetiva, es importante
considerar que muchas de las referencias y datos histdricos sobre la interaccion del
ser humano con el agua, no se limitan Unicamente a la implementacion de ciertas
técnicas deportivas, sino que abarcan la capacidad de llevar a cabo diversas acciones
que, ademas de ofrecer seguridad ante imprevistos, les permita desenvolverse con
facilidad en otros ambitos personales y sociales.

La sociedad en su conjunto todavia esta asimilando y comprendiendo muchas de estas
iniciativas que han estado presentes de manera esencial y fundamental desde los
inicios de la humanidad.

Es importante tener en cuenta que la practica motriz en el agua ha estado asociada al
crecimiento del ser humano en diversos momentos de su historia.

El término actividades acuéticas (que engloba todas las modalidades que se realizan
en el entorno acuatico) ha sido formulado recientemente en nuestra sociedad, ya que
a través de la historia el agua ha sido percibida bajo diversas interpretaciones que a
continuacion comenzamos a describir. El ser humano no ha tenido la habilidad
instintiva de nadar desde el inicio de la historia, sino que esta se ha desarrollado,
esencialmente influenciada por factores sensoriomotores y perceptivo-motores
complejos (Da Fonseca, 1994), aunque en etapas tempranas vemos evidentes sefales
de reflejos de natacion (Cirigliano, 1989). El proceso de aprender a nadar, al igual que
otros aprendizajes adaptativos, no estd codificado en los genes del ser humano, a
diferencia de especies como los peces o los anfibios, que han evolucionado estrategias
de adaptacion al medio acuatico muy especificas. La postura erguida del ser humano
ha hecho la distincion con otros animales, ya que su actitud corporal y el equilibrio
inherente de su fisico le han facilitado llevar a cabo movimientos tanto en tierra como
en el agua. Una vez establecida la relacion del ser humano con el agua, se presenta a

continuacion la evolucién histérica de la interaccion de la persona con el entorno



acuatico a lo largo del tiempo. En la Prehistoria, hay solidas conjeturas que la
consideran como una forma de protegerse y adaptarse a un entorno claramente adverso
Mas tarde, alrededor del 3000 a.C., los asentamientos de las primeras civilizaciones
cerca de fuentes de agua: rios, lagos, mares o charcas, se vuelven comunes, dejando
restos arqueologicos y documentos que lo confirman. En ellos se observan individuos
de diferentes tipos moviéndose de manera Uinica y creativa en el entorno acuatico. En
realidad, en esos instantes también se observa un aumento en las propuestas motrices,
ya que no solo se intentaba mantenerse y moverse de manera basica en el agua, sino
que ademas llevaban a cabo maneras "eficaces" de trasladarse a distancias més largas.
En estas comunidades fluviales, las actividades relacionadas con el agua tenian una
doble funcién: prevenir los peligros diarios por su cercania al agua, siendo asi un
aspecto fundamental de la educacién publica, y proporcionar diversiéon e incluso
prestigio y respeto mediante el dominio de habilidades o la ejecucion de ciertas
hazafias.

A lo largo de la historia, se puede ver que el estudio de las actividades acuaticas ha
sido incluido dentro del término natacion. Este acontecimiento, en la actualidad, no se
alinea con las propuestas mas modernas de las actividades acuaticas. En la actualidad,
conforme a lo ya abordado en diversos estudios (Moreno y Gutiérrez, 1995 a, 1995
b), el término actividades acudticas abarca un significado mas extenso que el mero

término natacion.

Objetivos
General:

Demostrar que el programa “ACUAMAX” mejora la motricidad gruesa de los
estudiantes del 1° de secundaria de la Institucién Educativa Gomez Arias Davila -

Tingo Maria, 2024.
Especificos:

a) Determinar la efectividad del programa “ACUAMAX” en la mejora del dominio
corporal estatico de los estudiantes del 1° grado “A” de la Institucion Educativa

Goémez Arias Davila - Tingo Maria, 2024

b) Determinar la efectividad del programa “ACUAMAX” en la mejora del dominio



VI

VIIL.

corporal dinamico de los estudiantes del 1° grado “A” de la Institucion Educativa

Gomez Arias Davila - Tingo Maria, 2024

Metas de atencion

Nuestra poblacion esta conformada por los 285 estudiantes del 1° “A, B, C, D, E, F,
G y H”; mientras que la muestra esta determinada por los 33 alumnos del 1° grado
“F” de secundaria de la Institucion Educativa Gémez Arias Davila de Tingo Maria,

2024.
Metodologia

Desde un primer instante el programa “ACUAMAX” sirve para mejorar y fortalecer
la motricidad gruesa, con el objetivo propio de mejorar el aprestamiento motor
practico en toda actividad fisicas y deportivas, creando de este modo buen desarrollo
motor grueso en cada estudiante teniendo en cuenta la realidad presente del sistema
educativo, de este modo se plantea el aprendizaje activo en base a actividades
innovadoras teniendo en cuenta los procesos de aprendizaje de cada uno de los
educandos, implementando materiales y recursos adecuados que generen el

aprendizaje 6ptimo.

VIII. Recursos

) PRECIO
RECURSOS DESCRIPCION CANTIDAD TOTAL
UNITARIO
El equipo
aup 1 200.00 200.00
investigador.
El Asesor
1 800.00 800.00
institucional.
HUMANOS
El Asesor externo. 1 600.00 600.00
Docentes de
1 200.00 200.00
apoyo.
Estadistico. 1 800.00 800.00

Subtotal 2,600.00




a) Recursos materiales

. PRECIO
RECURSOS DESCRIPCION  CANTIDAD TOTAL
UNITARIO
Memoria USB. 2 45.00 90.00
Tinta. 4 50.00 200.00
Folder de Manila. 8 1.00 8.00
MATERIALES
Papel bond. 3 millares 40.00 120.00
Libros. 8 80.00 640.00
Materiales de apoyo 10 50 500.00
Subtotal 1,558.00
b) Recursos financieros:
. PRECIO
SERVICIOS DESCRIPCION CANTIDAD TOTAL
UNITARIO

Internet 18 meses 80.00 840.00

Copias 400 0.20 80.00

SERVICIOS Transporte 60 5.00 300.00

Anillado 10 10.00 100.00

Encuadernado 5 80.00 400.00

Subtotal 1,720.00

IX. Programa de desarrollo de actividades

“Mejoramos nuestra motricidad gruesa

realizando desplazamientos hacia

Chinchon Nuiiez, Jhony
Pezo Hidaldo, Redy

28—-10-24




adelante en la piscina”

“Fortalecemos nuestra motricidad gruesa

Chinchon Nuiiez, Jhony

2 realizando desplazamientos hacia atrés 01-11-24
o Pezo Hidaldo, Redy
en la piscina”
“Reforzamos nuestra motricidad gruesa
Chinchon Nufiez, Jhony
3 realizando desplazamientos laterales en ' 04-11-24
o Pezo Hidaldo, Redy
la piscina”
“Realizamos propulsioén de brazos dentro
o . Chinchon Nuiiez, Jhony
4 de la piscina en beneficio de nuestra 08—11-24
o Pezo Hidaldo, Redy
motricidad gruesa”
“Reforzamos la propulsion de brazos
o Chinchon Nuiiez, Jhony
5 dentro de la piscina a favor de nuestra 11-11-24
Pezo Hidaldo, Redy
motricidad gruesa”
“Practicamos propulsion de piernas
o i Chinchon Nuiiez, Jhony
6 dentro de la piscina para mejorar nuestra 15-11-24
o Pezo Hidaldo, Redy
motricidad gruesa”
“Ejecutamos propulsion de piernas
o i Chinchon Nuifiez, Jhony
7 dentro de la piscina para mejorar nuestra 18—11-24
o Pezo Hidaldo, Redy
motricidad gruesa”
Mejorando nuestra motricidad gruesa
i ) Chinchon Nuifiez, Jhony
8 realizando saltos hacia adelante en la 22-11-24
Pezo Hidaldo, Redy
piscina”
“Nos divertimos fortaleciendo nuestra
o ) ) Chinchon Nuifiez, Jhony
9 motricidad gruesa realizando saltos hacia 25-11-24
Pezo Hidaldo, Redy
atras en la piscina”
“Desarrollamos nuestra agilidad con | Chinchon Nuiiez, Jhony
10 29-11-24
saltos laterales en la piscina” Pezo Hidaldo, Redy
“Aprendamos la flotacion ventral a favor | Chinchon Nuiiez, Jhony
11 02-12-24
de nuestra motricidad gruesa” Pezo Hidaldo, Redy
“Mejoramos la  motricidad  gruesa | Chinchon Nuiiez, Jhony
12 06-12-24
practicando la flotacion ventral” Pezo Hidaldo, Redy
13 | “Aprendamos la flotacion dorsal a favor | Chinchon Nufez, Jhony 09-12-24




de nuestra motricidad gruesa” Pezo Hidaldo, Redy
“Mejoramos la  motricidad  gruesa | Chinchon Nuiiez, Jhony

14 13-12-24
practicando la flotacion dorsal” Pezo Hidaldo, Redy
“Fortalecemos nuestra motricidad gruesa | Chinchon Nuiiez, Jhony

15 16 -12-24
con la practica de la respiracion” Pezo Hidaldo, Redy
“Practicamos la respiracion en diferentes | Chinchon Nufiez, Jhony

16 20-12-24
actividades fisicas” Pezo Hidaldo, Redy

X. Desarrollo de actividades de accion:

INTRODUCCION A
ACTIVIDAD

LA

e Preparacion del clima afectivo.

o Problematizacion

e Proposito y Organizacion

e Motivacion, Intereses, incentivos
e Fomentar el interés.

e Saberes previos.

¢ Fomentar el conflicto cognitivo.

PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompaiiamiento de las

Competencias
Construccion del nuevo
conocimiento
(Procesamiento De la nueva

Informacion o Sistematizacion De
Los Aprendizajes considerando los
procesos segun el aprendizaje
esperado)

e Facilitar la nueva informacion
con la accion detallada de las
actividades en marcha, los
materiales a utilizar segun su uso
y cuidado en el proceso de
interaccion.

Aplicar lo aprendido siguiendo
procesos  organizacionales de
acuerdo a los niveles y ritmos de
aprendizajes teniendo en cuenta el
contexto, edad cronoldgica y su
edad intelectual (trabajo individual,
en pares, en grupos, etc.).

FINALIZACION =
Metacognicion

e Valorar los aprendizajes
Identificacion del proceso de
trabajo fundamental.

o Consolidacion del
Aprendizaje (consolidacion
interna y externa).

o Reflexion intra @
interpersonal

e Aplicacion del acto reflexivo
post-constructivo del nuevo
conocimiento.

eReforzamiento

dificultades presentadas

ante




SESION DE APRENDIZAJE N°01
“Mejoramos nuestra motricidad gruesa realizando desplazamientos hacia adelante en la piscina”
DATOS GENERALES:

Educacion Fisica
Gomez Arias Davila
Gilmer Chuquiyauri Saldivar
Jhony Rivhard Chinchon Nufiez
1°F Mafana
28-10-24 90 min
Los estudiantes realizaran desplazamientos hacia adelante en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

| UNIDAD DIDACTICAN® | 7 2

NOMBRE DE LA UNIDAD

Fortalecer la practica de la actividad
fisica, el ambiente y la salud ante
incendios forestales.

PROPOSITO DE LA’SESION (
PROPOSITO DE LA SESION

Se desenvuelve de Realiza hacia | Practica de  manera

Realiza técnicas de expresion motriz (mimica, desplazamientos

manera autbnoma | Se expresa gestual y postural) para la manifestacion de | adelante para la manifestacion de | oportuna desplazamientos
a través de su corporalmente sus emociones en situaciones de juego y | sus emociones en situaciones de | hacia adelante dentro de la
motricidad actividades fisicas diversas. actividades acuaticas. piscina.
CAMPOS TEMATICOS Habilidades motrices especificas.

Recreacion.

Reconocimiento al valor inherente de cada
persona y de sus derechos, por encima de
cualquier diferencia

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto
a todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion
basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

Enfoque Inclusivo o
de Atencion a la
diversidad

Respeto por las
diferencias

Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades basicas de acuerdo con sus
necesidades de manera pertinente y responsable.

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y
actitudes para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma

HABILIDAD BLANDA DE
PROPUESTA

PREPARACION PARA LA SESION

Pensamiento critico

- Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del area de trabajo.

- Preparar los materiales de trabajo.

- Buscar informacion y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.
PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 15 Ingresamos al salén y saludamos a los estudiantes.

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:
En la actualidad la actividad fisica es menos practicada por ende se evidencia un deficiente desarrollo de la motricidad gruesa

INTRODUCCION A LA | de los adolescentes causandoles inseguridad, bajo autoestima entre otros; por todo ello nos planteamos los siguientes retos:

ACTIVIDAD ¢ C6émo podemos superar estas dificultades? ; Qué estrategias podemos aplicar para mejorar nuestra motricidad gruesa? ; Qué
o Preparacion  del  clima acciones podemos ejecutar con la interaccion entre compafieros para mejorar nuestra motricidad gruesa?
afectivo. Para mejorar dicha situacion se revela el objetivo de esta sesion:

e Problematizacion

o Proposito y Organizacion

o Motivacion, Intereses,
incentivos

o Despertar el interés.

® Recuperar saberes
previos.

o Estimular conflicto
cognitivo.

Los estudiantes realizaran desplazamientos hacia adelante en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.
Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacion y la evidencia que deberan realizar en la sesion de aprendizaje.

Luego procedemos a la motivacion con la dindmica el “El revés” Todos ubicados en sus respectivos lugares estaran atentos a
las indicaciones del docente el cual mencionara derecha e izquierda y los alumnos ir&n al contrario.

Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda los desplazamientos en la piscina, por lo que procedemos a
recuperar los saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la Ultima clase? ; Qué materiales hemos utilizado? ; Cémo
nos hemos organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ; Qué son desplazamientos hacia adelante? ;Como se
realiza los desplazamientos hacia adelante? ; Reconoces tu lado dominante en los desplazamientos?

Luego se les salicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.

Activacion fisiolégica:




PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompafiamiento
de las Competencias
Construccion  del
conocimiento
(Procesamiento De la nueva
Informacién o Sistematizacion

nuevo

De Los Aprendizajes
considerando los procesos
segln el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva

informacién con la accion
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de
interaccion.

e Aplicar lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de

acuerdo a los niveles y
ritmos de aprendizajes
teniendo en cuenta el
contexto, edad cronoldgica
y su edad intelectual
(trabajo  individual, en
pares, en grupos, etc.).

e Acciones que permitan
evidenciar el aprendizaje
primordial, verificamos el
afianzamiento de la nueva
informacion.

FINALIZACION -
Metacognicion
o Valoracién de los
aprendizajes Identificacion
del proceso de trabajo
fundamental.
o Transferencia del
Aprendizaje (consolidacion
interna y externa).
Reflexién intra e
interpersonal
Aplicacién del acto reflexivo
post-constructivo del nuevo
conocimiento.
Reforzamiento ante
dificultades presentadas.

Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunduccion de brazos hacia adelante, hacia atras, en
equis, de forma lateral Ingresamos al agua y realizamos las siguientes actividades:

En pares: Tomados de las manos flexion del tronco, extension del tronco, de espalda a espalda, toque de palmadas

a los costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las mismas y por encima de la cabeza. T
Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se quedan en equilibrio por .

10 segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan y giran.

¥

PROCESOS DIDACTICOS
Ingresamos a la piscina y realizamos las siguientes actividades:
Actividades basicas:
Individual: De manera independiente realizan las siguientes actividades:
Caminamos de un extremo a otro, nos desplazamos saltando, corremos de un extremo a otro, caminamos
jalando el agua hacia atras, jalamos el agua alternando las manos.
En pares: Desplazamiento agarrados de las manos, desplazamiento uno detrés de otro de un punto a otro,
cambio de lugar, en relevos y abduciendo brazos
Juego: “Ojos ciegos” El juego consiste en que todos los alumnos realizan cualquier movimiento mientras
que el docente no estd mirando y cuando el docente mira todos los alumnos se quedaran quietos sin
moverse, pierde quien se mueve durante este tiempo.

Actividades Avanzadas:

Individual: Los estudiantes de manera independiente realizan las siguientes
actividades: A
Realiza desplazamientos hacia adelante con el balon entre las @ -

piernas dando saltos, flexionando las rodillas con palmadas.

Realiza desplazamientos hacia adelante con el cono en la

cabeza dando saltos, flexionando las rodillas con palmadas.

Realiza desplazamiento hacia adelante y empuja una pelota con la nariz.
En pares: Realizan desplazamientos hacia adelante agarrados de la mano con el balén entre las piernas y el cono en Ia cabeza
Juego: “Sigueme el ritmo” en grupos realizaran movimientos de acuerdo al docente sin equivocarse, = )
lo tendrén que hacer cada vez mas répido sin equivocarse y el grupo que lo haga mas coordinado
serd el ganador.

Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la
eleccion correspondiente de una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente aprovechamos el
error cometido por parte del estudiante para fortalecer dicho aprendizaje.

‘w,l"fl“ o

El docente brinda tiempo para la hidratacion de los alumnos ]

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacion elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el didlogo con los estudiantes dando mencién sobre la importancia de los desplazamientos en la piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comln y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ; Como se sintieron al realizar desplazamientos hacia adelante en la piscina? ;De qué
otro modo se podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realizé el docente.

Luego el docente incentiva esta practica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ;Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ;Cémo lo aprendi? ;Qué dificultades
tuvimos? 4 Como lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que més te gustaron .

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area

Practicante




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: ...

COMPETENCIA:

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD (S -1)

Z
°

APELLIDOS Y NOMBRES

Realiza desplazamientos hacia
adelante para la manifestacion de
sus emociones en situaciones de
actividades acuaticas.

AD

A

B

C

OBSERVACIONES

OO NOO AR WN -

LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado

AD: Logro destacado




SESION DE APRENDIZAJE N°02

“Fortalecemos nuestra motricidad gruesa realizando desplazamientos hacia atras en la piscina”
DATOS GENERALES:

PROPOSITO DE LA SESION

Educacion Fisica [ UNIDAD DIDACTICAN® | 7 1

Gomez Arias Davila NOMBRE DE LA UNIDAD

Gilmer Chuquiyauri Saldivar - -
Jhony Rivhard Chinchon Nufiez Fortalecer la practica de la actividad

1 F Viar fisica, el ambiente y la salud ante
anana incendios forestales.
01-11-24 45 min

Los estudiantes realizaran desplazamientos hacia atras en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

PROPOSITO DE LA SESION

generados por las TIC

Enfoque Inclusivo o Respeto por las
de Atencion a la | DooPeo P

e Al diferencias
diversidad

Se desenvuelve de Realiza técnicas de expresion motriz (mimica, | Realiza desplazamientos hacia atrds | Practica de  manera
manera autbnoma | Se expresa gestual y postural) para la manifestacién de | para la manifestacion de sus | oportuna desplazamientos
a través de su corporalmente sus emociones en situaciones de juego y | emociones en situaciones de | hacia atras dentro de la
motricidad actividades fisicas diversas. actividades acuéticas. piscina.
CAMPOS TEMATICOS Habilidaq?s motrices especificas.
Recreacion.

Reconocimiento al valor inherente de cada
persona y de sus derechos, por encima de
cualquier diferencia

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto
a todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacién
basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

Se desenvuelve en entornos virtuales | Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades basicas de acuerdo con sus

necesidades de manera pertinente y responsable.

auténoma

Gestiona su aprendizaje de manera | Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y

actitudes para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

PROPUESTA

HABILIDAD BLANDA DE

Pensamiento critico

PREPARACION PARA LA SESION

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del area de trabajo. - Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
- Preparar los materiales de trabajo. plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.
- Buscar informacién y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 10

INTRODUCCION A LA

ACTIVIDAD

e Preparacion del clima
afectivo.

o Problematizacion

o Propdsito y Organizacion

e Motivacion, Intereses,
incentivos

o Despertar el interés.

o Recuperar saberes
previos.

o Estimular conflicto
cognitivo.

Ingresamos al salén y saludamos a los estudiantes.

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:
En la actualidad la actividad fisica es menos practicada por ende se evidencia un deficiente desarrollo de la motricidad gruesa
de los adolescentes causandoles inseguridad, bajo autoestima entre otros; por todo ello nos planteamos los siguientes retos:
¢ Como podemos superar estas dificultades? ¢ Qué estrategias podemos aplicar para mejorar nuestra motricidad gruesa? ; Qué
acciones podemos ejecutar con la interaccion entre compafieros para mejorar nuestra motricidad gruesa?
Para mejorar dicha situacion se revela el objetivo de esta sesion:

Los estudiantes realizaran desplazamientos hacia atras en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.
Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacion y la evidencia que deberan realizar en la sesion de aprendizaje.

Luego procedemos a la motivacion con la dindmica el “El revés” Todos ubicados en sus respectivos lugares estaran atentos a
las indicaciones del docente el cual mencionara derecha e izquierda y los alumnos iran al contrario.

Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda los desplazamientos en la piscina, por lo que procedemos a
recuperar los saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la ultima clase? ; Qué materiales hemos utilizado? ; Como
nos hemos organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ;Qué son desplazamientos hacia atras? ;Coémo se
realiza el desplazamiento hacia atras? ;Reconoces tu lado dominante en los desplazamientos?




PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompafiamiento
de las Competencias
Construccion  del
conocimiento
(Procesamiento De la nueva
Informacion o Sistematizacion
De Los Aprendizajes
considerando los procesos

nuevo

segun el aprendizaje
esperado)
o Facilitar la nueva

informaciéon con la accion
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de

interaccién.

e Aplicar lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de

acuerdo a los niveles y
ritmos de aprendizajes
teniendo en cuenta el
contexto, edad cronoldgica
y su edad intelectual
(trabajo  individual, en
pares, en grupos, etc.).

[

FINALIZACION -

Metacognicion

o Valoracién de los
aprendizajes Identificacion
del proceso de trabajo
fundamental.

e Transferencia del

Aprendizaje (consolidacion

interna y externa).

Reflexion intra e

interpersonal

Aplicacién del acto reflexivo

post-constructivo del nuevo

conocimiento.

Reforzamiento

ante

dificultades presentadas.

Luego se les salicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.

Activacion fisiologica:

Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunduccion de brazos hacia
adelante, hacia atrés, en equis y de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexién del tronco, extensién del tronco, de espalda a espalda, toque de
palmadas a los costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las mismas y por encima
de la cabeza.

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se quedan en
equilibrio por 10 segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan y giran.

PROCESOS DIDACTICOS
Ingresamos a la piscina y realizamos las siguientes actividades:
Actividades basicas:
Individual: De manera independiente realizan las siguientes actividades:
Caminamos de un extremo a otro hacia atras, nos desplazamos saltando, corremos de un extremo a otro, caminamos jalando
el agua hacia adelante, jalamos el agua alternando las manos.
En pares: Desplazamiento hacia atras agarrados de las manos, desplazamiento uno detras de otro de un
punto a otro, cambio de lugar, en relevos y abduciendo brazos
Juego: “Ojos ciegos” El juego consiste en que todos los alumnos realizan cualquier movimiento mientras
que el docente no estd mirando y cuando el docente mira todos los alumnos se quedaran quietos sin
moverse, pierde quien se mueve durante este tiempo.

Actividades Avanzadas:

Individual: Los estudiantes de manera independiente realizan las siguientes
actividades: -
Realiza desplazamientos hacia atras con el balon entre las piernas dando saltos, -

flexionando las rodillas con palmadas.

Realiza desplazamientos hacia atras con el cono en la cabeza dando saltos,
flexionando las rodillas con palmadas

En pares: Realizan desplazamientos hacia atras agarrados de la mano con el balén entre las piernas y el
cono en la cabeza. K
Juego: “Sigueme el ritmo” en grupos realizaran movimientos de acuerdo al docente sin equivocarse,
lo tendrén que hacer cada vez mas répido sin equivocarse y el grupo que lo haga mas coordinado
serd el ganador.

Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la eleccién correspondiente de
una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente aprovechamos el error cometido por parte del
estudiante para fortalecer dicho aprendizaje.

El docente brinda tiempo para la hidratacién de los alumnos 8

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacion elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el didlogo con los estudiantes dando mencién sobre la importancia de los desplazamientos en la piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comln y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ;,Como se sintieron al realizar desplazamientos hacia atras en la piscina? ;De qué otro
modo se podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realiz6 el docente.

Luego el docente incentiva esta préctica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ; Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ; Cémo lo aprendi? ; Qué dificultades
tuvimos? ; Cémo lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area

Practicante




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: .........

COMPETENCIA:

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD (S -2)

Z
°

APELLIDOS Y NOMBRES

Realiza desplazamientos hacia atras
para la manifestacion de sus
emociones en situaciones de
actividades acuaticas.

AD A B C

OBSERVACIONES

OINONBARWNR

LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado

AD: Logro destacado




SESION DE APRENDIZAJE N°03

“Reforzamos nuestra motricidad gruesa realizando desplazamientos laterales en la piscina”
DATOS GENERALES:

PROPOSITO DE LA SESION

Educacion Fisica [ UNIDAD DIDACTICAN® | 7 2

Gomez Arias Davila NOMBRE DE LA UNIDAD

Gilmer Chuquiyauri Saldivar - -
Jhony Rivhard Chinchon Nufiez Fortalecer la practica de la actividad

10 F M fisica, el ambiente y la salud ante
ana.na incendios forestales.
04-11-24 90 min

Los estudiantes realizaran desplazamientos laterales en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

PROPOSITO DE LA SESION

Se desenvuelve de

Resuelve situaciones motrices a través del
dominio y alternancia de sus lados

Resuelve situaciones motrices a

. . X Practica de  manera
través del dominio y alternancia de

Enfoque Inclusivo o
de Atencion a la
diversidad

generados por las TIC

manera autbnoma | Comprende su | orientandose en un espacio y un tiempo - oportuna desplazamientos
. . . - . sus lados orientandose en un
a través de su cuerpo determinados, en interaccion con los objetos y . : . laterales dentro de la
iy L espacio y un tiempo determinado, | . .
motricidad los otros, tomando conciencia de su cuerpo en - piscina.
o dentro de la piscina.
la accion.
‘ Habilidades motrices especificas.
CAMPOS TEMATICOS ) P
Recreacion.

Respeto por las
diferencias

Se desenvuelve en entornos virtuales | Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades basicas de acuerdo con sus

Reconocimiento al valor inherente de cada | Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto
persona y de sus derechos, por encima de | a todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion
cualquier diferencia basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

necesidades de manera pertinente y responsable.

auténoma

Gestiona su aprendizaje de manera | Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y

actitudes para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

PROPUESTA

HABILIDAD BLANDA DE

Pensamiento critico

PREPARACION PARA LA SESION

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del rea de trabajo. - Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
- Preparar los materiales de trabajo. plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.
- Buscar informacién y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 15

INTRODUCCION A LA

ACTIVIDAD

e Preparacion del clima
afectivo.

o Problematizacion

o Propdsito y Organizacion

e Motivacion, Intereses,
incentivos

o Despertar el interés.

o Recuperar saberes
previos.

o Estimular conflicto
cognitivo.

Ingresamos al salon y saludamos a los estudiantes.

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:
En la actualidad la actividad fisica es menos practicada por ende se evidencia un deficiente desarrollo de la motricidad gruesa
de los adolescentes causandoles inseguridad, bajo autoestima entre otros; por todo ello nos planteamos los siguientes retos:
¢ Cémo podemos superar estas dificultades? ; Qué estrategias podemos aplicar para mejorar nuestra motricidad gruesa? ; Qué
acciones podemos ejecutar con la interaccién entre compafieros para mejorar nuestra motricidad gruesa?
Para mejorar dicha situacion se revela el objetivo de esta sesion:

Los estudiantes realizaran desplazamientos laterales en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.
Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacion y la evidencia que deberan realizar en la sesién de aprendizaje.

Luego procedemos a la motivacion con la dinamica el “El revés” Todos ubicados en sus respectivos lugares estaran atentos a
las indicaciones del docente el cual mencionara derecha e izquierda y los alumnos iran al contrario.

Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda los desplazamientos en la piscina, por lo que procedemos a
recuperar los saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la ultima clase? ; Qué materiales hemos utilizado? ; Como
nos hemos organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ; Qué son desplazamientos laterales? ; Como se realiza
los desplazamientos laterales? ; Reconoces tu lado dominante en los desplazamientos laterales?

Luego se les solicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.

Activacion fisioldgica:




PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompafiamiento
de las Competencias
Construccion  del
conocimiento
(Procesamiento De la nueva
Informacién o Sistematizacion

nuevo

De Los Aprendizajes
considerando los procesos
segun el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva

informacién con la accién
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de
interaccion.

e Aplicar lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de

acuerdo a los niveles y
ritmos de aprendizajes
teniendo en cuenta el
contexto, edad cronoldgica
y su edad intelectual
(trabajo  individual, en
pares, en grupos, etc.).

e Acciones que permitan
evidenciar el aprendizaje
primordial, verificamos el
afianzamiento de la nueva
informacion.

FINALIZACION -

Metacognicion

o Valoracién de los
aprendizajes Identificacion
del proceso de trabajo
fundamental.

o Transferencia del

Aprendizaje (consolidacion

interna y externa).

Reflexién intra e

interpersonal

Aplicacion del acto reflexivo

post-constructivo del nuevo

conocimiento.

Reforzamiento

ante

dificultades presentadas.

Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunduccion de brazos hacia adelante,
hacia atras, en equis, de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexion del tronco, extension del tronco, de espalda a espalda, toque de
palmadas a los costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las mismas.

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se quedan en
equilibrio por 10 segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan y giran.

PROCESOS DIDACTICOS
Ingresamos a la piscina y realizamos las siguientes actividades:
Actividades basicas:
Individual: De manera independiente realizan las siguientes actividades:
Caminamos de un extremo a otro, nos desplazamos saltando, corremos de un extremo a otro, caminamos
jalando el agua hacia atras, jalamos el agua alternando las manos.
En pares: Desplazamiento lateral agarrados de las manos, desplazamiento uno detrés de otro de un punto
a otro, cambio de lugar, en relevos y abduciendo brazos
Juego: “Ojos ciegos” El juego consiste en que todos los alumnos realizan cualquier movimiento mientras
que el docente no esta mirando y cuando el docente mira todos los alumnos se quedaran quietos sin
moverse, pierde quien se mueve durante este tiempo.

Actividades Avanzadas:

Individual: Los estudiantes de manera independiente realizan las siguientes
actividades: a
Realiza desplazamientos laterales con el balon entre las piernas dando saltos, -

flexionando las rodillas con palmadas.

Realiza desplazamientos laterales con el cono en la cabeza dando saltos,
flexionando las rodillas con palmadas

En pares: Realizan desplazamientos laterales agarrados de la mano con el balén entre las
piernas y el cono en la cabeza.

Juego: “Sigueme el ritmo” en grupos realizaran movimientos de acuerdo al docente sin
equivocarse, lo tendran que hacer cada vez mas rapido sin equivocarse y el grupo que lo haga
més coordinado seré el ganador.

Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos 3
con la eleccion correspondiente de una actividad que muestran mayor dominio de su '
lateralidad, posteriormente aprovechamos el error cometido por parte del estudiante para
fortalecer dicho aprendizaje.

1 1

intensidad baja intensidad moderada

| docente brinda tiempo para la hidratacién de los alumnos 8

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacion elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el didlogo con los estudiantes dando mencién sobre la importancia de los desplazamientos en la piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comln y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ; Cémo se sintieron al realizar desplazamientos laterales en la piscina? ;De qué otro
modo se podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realiz6 el docente.

Luego el docente incentiva esta préctica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ; Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ; Cémo lo aprendi? ; Qué dificultades
tuvimos? ; Cémo lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron.

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area

Practicante




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: .........

COMPETENCIA:

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD (S - 3)

Z
°

APELLIDOS Y NOMBRES

Resuelve situaciones motrices a
través del dominio y alternancia
de sus lados orientandose en un
espacio y un tiempo determinado,
dentro de la piscina.

AD A B C

OBSERVACIONES

OINOO A WNF

LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado AD: Logro destacado




SESION DE APRENDIZAJE N°04

“Realizamos propulsién de brazos dentro de la piscina en beneficio de nuestra motricidad gruesa”
DATOS GENERALES:

PROPOSITO DE LA SESION

Educacion Fisica

Gomez Arias Davila

Gilmer Chuquiyauri Saldivar
Jhony Rivhard Chinchon Nufiez

[ UNIDAD DIDACTICAN® | 7 1
1°F Manana

NOMBRE DE LA UNIDAD

Fortalecer la practica de la actividad
fisica, el ambiente y la salud ante
incendios forestales

Los estudiantes realizaran propulsion de brazos dentro de la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

PROPOSITO DE LA SESION

Enfoque Inclusivo
o0 de Atencion a la
diversidad

Respeto por las
diferencias

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC

Realiza ejercicios y movimientos que no dafien su | Realiza ejercicios de propulsion de .
Incorpora . - e " . ~ Practica de manera
. -~ salud en la practica de actividad fisica y utiliza los | brazos y movimientos que no dafien s
Asume una vida préacticas que : , - oportuna la propulsién
' resultados obtenidos en las pruebas que evaluan | su salud en la practica de
saludable mejoran su A, . ; . - - . de brazos dentro de la
. . la aptitud fisica para mejorar su calidad de viday | actividades acuaticas para mejorar | .~
calidad de vida o - - piscina.
en relacién con sus caracteristicas personales. su motricidad gruesa.
‘ Habili moti ificas.
CAMPOS TEMATICOS ab daq?s otrices especificas
Recreacion.

Reconocimiento al valor inherente de cada
persona y de sus derechos, por encima de
cualquier diferencia

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y
respeto a todos y cada uno, evitando cualquier forma de
discriminacion basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades basicas de acuerdo con sus
necesidades de manera pertinente y responsable.

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y
actitudes para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

HABILIDAD BLANDA DE
PROPUESTA

Pensamiento critico

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del area de trabajo.
- Preparar los materiales de trabajo.
- Buscar informacién y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

PREPARACION PARA LA SESION

- Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 10

INTRODUCCION A LA

ACTIVIDAD

e Preparacion  del
afectivo.

o Problematizacion

o Propdsito y Organizacion

e Motivacion, Intereses,
incentivos

o Despertar el interés.

clima

o Recuperar saberes
previos.

o Estimular conflicto
cognitivo.

Ingresamos al salén y saludamos a los estudiantes.

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:
En la actualidad la actividad fisica es menos practicada por ende se evidencia un deficiente desarrollo de la motricidad gruesa
de los adolescentes causandoles inseguridad, bajo autoestima entre otros; por todo ello nos planteamos los siguientes retos:
¢ Como podemos superar estas dificultades? ¢ Qué estrategias podemos aplicar para mejorar nuestra motricidad gruesa? ; Qué
acciones podemos ejecutar con la interaccion entre compafieros para mejorar nuestra motricidad gruesa?
Para mejorar dicha situacion se revela el objetivo de esta sesion:

Los estudiantes realizaran propulsion de brazos dentro de la piscina para mejorar su motricidad gruesa.
Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacion y la evidencia que deberan realizar en la sesion de aprendizaje.

Luego procedemos a motivarlos con la dindmica “Brazadas” que consiste en realizar movimientos con los brazos al ritmo de la
musica.

Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda la propulsion con los brazos dentro de la piscina, por lo que
procedemos a recuperar los saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la ultima clase? ;Qué materiales hemos
utilizado? 4, Cémo nos hemos organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ; Qué es propulsion de brazos? ; Como
se realiza la propulsion de brazos? ;Qué tipos de propulsion de brazos practicas?

Luego se les solicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.




PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompafiamiento
de las Competencias
Construccion  del
conocimiento
(Procesamiento De la nueva
Informacién o Sistematizacion

nuevo

De Los Aprendizajes
considerando los procesos
segun el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva

informacién con la accién
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de

interaccién.

e Aplicar lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de

acuerdo a los niveles y
ritmos de aprendizajes
teniendo en cuenta el
contexto, edad cronoldgica
y su edad intelectual
(trabajo  individual, en

FINALIZACION -

Metacognicion

o Valoracién de los
aprendizajes Identificacion
del proceso de trabajo
fundamental.

e Transferencia del

Aprendizaje (consolidacion

interna y externa).

Reflexion intra e

interpersonal

Aplicacion del acto reflexivo

post-constructivo del nuevo

conocimiento.

Reforzamiento

ante

dificultades presentadas.

Activacion fisiologica:

Juego“Pasa el aro” Se hacen 2 grupos con la misma cantidad de estudiantes. El juego consiste en pasar el
ula ula con los movimientos del cuerpo sin agarrar con la mano y sin soltarse.

Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunduccidn de brazos hacia adelante,
hacia atras, en equis y de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexion del tronco, extension del tronco, de espalda a espalda, toque de palmadas a los
costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las mismas y por encima de la cabeza.

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se quedan .".r 2 f
en equilibrio por 10 segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan y giran. " <@ =P ¥ :
PROCESOS DIDACTICOS

Ingresamos a la piscina y realizamos las siguientes actividades:

Actividades basicas:

Individual: De manera independiente realizan las siguientes actividades:

Se desplaza de un punto a otro caminando, trotando y a velocidad, lo mismo pero de espalda y
desplazamientos en zigzag.

En pares: Echados y parados al borde de la piscina, realizamos la propulsién de brazos

Juego: “Caritas Mojadas”, ubicados en pares se lanzan agua a la cara, el compariero que se limpia la cara o
lleva la mano al rostro pierde.

Actividades Avanzadas:

Individual: Los estudiantes de manera independiente realizan las siguientes actividades:

Realizan propulsion de brazos dentro de la piscina agarrados del borde con una
mano y con ambas manos.

Se desplazan con propulsién de brazos agarrados del borde con una sola mano.
En pares: Realizan propulsion de brazos con la ayuda de un compafiero
Realizan propulsion de brazos con la ayuda de una tabla grande.

Juego: “Carrera de Barcos”, Ubicados en pares, un compafiero mirando hacia adelante el otro cogido de
la cintura realiza el pataleo y el que esta adelante avanza.

Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la eleccién
correspondiente de una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente aprovechamos el error
cometido por parte del estudiante para fortalecer dicho aprend|zaje

El docente brinda tiempo para la hidratacion de los alumnos 8

Eares, en %rqus, etc.i.

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacién elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el dialogo con los estudiantes dando mencion sobre la importancia de la propulsion con los brazos dentro de la
piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comln y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ;Codmo se sintieron al realizar la propulsion con los brazos dentro de la piscina? ;De
qué otro modo se podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realizd el docente.
Luego el docente incentiva esta préctica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ;Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ;Cémo lo aprendi? ;Qué dificultades
tuvimos? ; Como lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron.

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area

Practicante




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: ...

COMPETENCIA:

-4)

ASUME UNA VIDA SALUDABLE (S

Z
°

APELLIDOS Y NOMBRES

acudticas para
motricidad gruesa.

Realiza ejercicios de propulsion de
brazos y movimientos que no dafien
su salud en la practica de actividades

mejorar su

AD A

B

C

OBSERVACIONES

OINOAARWNE

LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado

AD: Logro destacado




SESION DE APRENDIZAJE N°05

“Reforzamos la propulsion de brazos dentro de la piscina a favor de nuestra motricidad gruesa”
DATOS GENERALES:

PROPOSITO DE LA SESION

Educacion Fisica

Gomez Arias Davila

Gilmer Chuquiyauri Saldivar
Jhony Rivhard Chinchon Nufiez

[ UNIDAD DIDACTICAN® | 7 2
1°F Manana

NOMBRE DE LA UNIDAD

Fortalecer la practica de la actividad
fisica, el ambiente y la salud ante
incendios forestales

Los estudiantes realizaran propulsion de brazos dentro de la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

PROPOSITO DE LA SESION

Enfoque Inclusivo
o0 de Atencion a la
diversidad

Respeto por las
diferencias

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC

Realiza ejercicios y movimientos que no dafien su | Realiza ejercicios de propulsion de .
Incorpora . - e " . ~ Practica de manera
. -~ salud en la practica de actividad fisica y utiliza los | brazos y movimientos que no dafien s
Asume una vida préacticas que : , - oportuna la propulsién
' resultados obtenidos en las pruebas que evaluan | su salud en la practica de
saludable mejoran su A, . ; . - - . de brazos dentro de la
. . la aptitud fisica para mejorar su calidad de viday | actividades acuaticas para mejorar | .~
calidad de vida o - - piscina.
en relacién con sus caracteristicas personales. su motricidad gruesa.
‘ Habili moti ificas.
CAMPOS TEMATICOS ab daq?s otrices especificas
Recreacion.

Reconocimiento al valor inherente de cada
persona y de sus derechos, por encima de
cualquier diferencia

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y
respeto a todos y cada uno, evitando cualquier forma de
discriminacion basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades basicas de acuerdo con sus
necesidades de manera pertinente y responsable.

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y
actitudes para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

HABILIDAD BLANDA DE
PROPUESTA

Pensamiento critico

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del area de trabajo.
- Preparar los materiales de trabajo.
- Buscar informacién y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

PREPARACION PARA LA SESION

- Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 15

INTRODUCCION A LA

ACTIVIDAD

e Preparacion  del
afectivo.

o Problematizacion

o Propdsito y Organizacion

e Motivacion, Intereses,
incentivos

o Despertar el interés.

clima

o Recuperar saberes
previos.

o Estimular conflicto
cognitivo.

Ingresamos al salén y saludamos a los estudiantes.

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:
En la actualidad la actividad fisica es menos practicada por ende se evidencia un deficiente desarrollo de la motricidad gruesa
de los adolescentes causandoles inseguridad, bajo autoestima entre otros; por todo ello nos planteamos los siguientes retos:
¢ Como podemos superar estas dificultades? ¢ Qué estrategias podemos aplicar para mejorar nuestra motricidad gruesa? ; Qué
acciones podemos ejecutar con la interaccion entre compafieros para mejorar nuestra motricidad gruesa?
Para mejorar dicha situacion se revela el objetivo de esta sesion:

Los estudiantes realizaran propulsion de brazos dentro de la piscina para mejorar su motricidad gruesa.
Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacion y la evidencia que deberan realizar en la sesion de aprendizaje.

Luego procedemos a motivarlos con la dindmica “Brazadas” que consiste en realizar movimientos con los brazos al ritmo de la
musica.

Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda la propulsion con los brazos dentro de la piscina, por lo que
procedemos a recuperar los saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la ultima clase? ;Qué materiales hemos
utilizado? 4, Cémo nos hemos organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ; Qué es propulsion de brazos? ; Como
se realiza la propulsion de brazos? ;Qué tipos de propulsion de brazos conoces?

Luego se les solicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.




Activacion fisiologica:

Juego“Pasa el aro” Se hacen 2 grupos con la misma cantidad de estudiantes. El juego consiste en pasar el
ula ula con los movimientos del cuerpo sin agarrar con la mano y sin soltarse.

Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunduccidn de brazos hacia adelante,
hacia atras, en equis y de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexion del tronco, extension del tronco, de espalda a espalda, toque de palmadas a los

PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompafiamiento

de las Competencias

Construccion del nuevo

conocimiento

(Procesamiento De la nueva

Informacién o Sistematizacion

De Los Aprendizajes

considerando los procesos

segln el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva
informacién con la accion
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de

interaccion.

e Aplicar lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de

acuerdo a los niveles y
ritmos de aprendizajes
teniendo en cuenta el
contexto, edad cronoldgica
y su edad intelectual
(trabajo  individual, en

costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las mismas y por encima de la cabeza. @ a ® .

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se quedanen ~ ¥): <& =% ¥ :

equilibrio por 10 segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan y giran. s b T KR
PROCESOS DIDACTICOS

Ingresamos a la piscina y realizamos las siguientes actividades:

Actividades basicas:

Individual: De manera independiente realizan las siguientes actividades:

Se desplaza de un punto a otro caminando, trotando y a velocidad, lo mismo pero de espalda y
desplazamientos en zigzag.

En pares: Echados y parados al borde de la piscina, realizamos la propulsién de brazos

Juego: “Caritas Mojadas”, ubicados en pares se lanzan agua a la cara, el compafiero que se limpia la cara o
lleva la mano al rostro pierde.

Actividades Avanzadas:

Individual: Los estudiantes de manera independiente realizan las siguientes actividades:

Realizan propulsion de brazos dentro de la piscina agarrados del borde con una
mano y con ambas manos.

Se desplazan con propulsién de brazos agarrados del borde con una sola mano.
En pares: Realizan propulsion de brazos con la ayuda de un compafiero
Realizan propulsion de brazos con la ayuda de una tabla grande.

Juego: “Carrera de Barcos”, Ubicados en pares, un compafiero mirando hacia adelante el otro cogido de
la cintura realiza el pataleo y el que esta adelante avanza.

Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la eleccién correspondiente de
una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente aprovechamos el error cometido por parte del
estudiante para fortalecer dicho aprendizaje.

El docente brinda tiempo para la hidratacién de los alumnos 8

iares, en iruios, etc.i.

FINALIZACION -

Metacognicion

o Valoracién de los

aprendizajes Identificacion

del proceso de trabajo

fundamental.

Transferencia del

Aprendizaje (consolidacion

interna y externa).

o Reflexion intra e
interpersonal

o Aplicacién del acto reflexivo
post-constructivo del nuevo
conocimiento.

o Reforzamiento ante
dificultades presentadas.

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacién elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el dialogo con los estudiantes dando mencion sobre la importancia de la propulsion con los brazos dentro de la
piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comln y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ;Como se sintieron al realizar la propulsion con los brazos dentro de la piscina? ;De
qué otro modo se podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realizd el docente.
Luego el docente incentiva esta préctica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ; Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ; Cémo lo aprendi? ; Qué dificultades
tuvimos? ; Cémo lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron.

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area Practicante



ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: ...

COMPETENCIA:

- 5)

ASUME UNA VIDA SALUDABLE (S

Z
°

APELLIDOS Y NOMBRES

actividades

Realiza ejercicios de propulsién
de brazos y movimientos que no
dafien su salud en la practica de
acuaticas para
mejorar su motricidad gruesa.

AD

A

B

C

OBSERVACIONES

ONIO AW NE

LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado

AD: Logro destacado




SESION DE APRENDIZAJE N°06

“Practicamos propulsion de piernas dentro de la piscina para mejorar nuestra motricidad gruesa”
DATOS GENERALES:

PROPOSITO DE LA SESION

Educacion Fisica

Goémez Arias Davila
Gilmer Chuquiyauri Saldivar
Jhony Rivhard Chinchon Nufiez

[ UNIDAD DIDACTICAN® | 7 1
1°F Manana

NOMBRE DE LA UNIDAD

Los estudiantes realizaran propulsion de piernas dentro de la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

Fortalecer la practica de la actividad
fisica, el ambiente y la salud ante
incendios forestales.

PROPOSITO DE LA SESION

Enfoque Inclusivo
o0 de Atencion a la
diversidad

Realiza ejercicios y movimientos que no dafien su | Realiza ejercicios de propulsion de .
Incorpora . - e " ) -~ Practica de manera
. -~ salud en la practica de actividad fisica y utiliza los | piernas y movimientos que no s
Asume una vida préacticas que : , . e oportuna la propulsién
' resultados obtenidos en las pruebas que evaluan | dafien su salud en la practica de .
saludable mejoran su A, . ; . L oy : de piernas dentro de la
. . la aptitud fisica para mejorar su calidad de viday | actividades acuaticas para mejorar | .~ ©
calidad de vida o - - piscina.
en relacién con sus caracteristicas personales. su motricidad gruesa.
‘ Habili moti ificas.
CAMPOS TEMATICOS abilidades mofrices especificas
Recreacion.

Respeto por las
diferencias

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC

Reconocimiento al valor inherente de cada
persona y de sus derechos, por encima de
cualquier diferencia

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y
respeto a todos y cada uno, evitando cualquier forma de
discriminacion basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades basicas de acuerdo con sus
necesidades de manera pertinente y responsable.

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y
actitudes para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

HABILIDAD BLANDA DE
PROPUESTA

Pensamiento critico

PREPARACION PARA LA SESION

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del area de trabajo.
- Preparar los materiales de trabajo.
- Buscar informacién y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

- Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 10

INTRODUCCION A LA

ACTIVIDAD

o Preparacion  del
afectivo.

e Problematizacion

o Proposito y Organizacion

o Motivacion, Intereses,
incentivos

o Despertar el interés.

clima

® Recuperar saberes
previos.

o Estimular conflicto
cognitivo.

Ingresamos al salén y saludamos a los estudiantes.

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:

En la actualidad la actividad fisica es menos practicada por ende se evidencia un deficiente desarrollo de la motricidad gruesa
de los adolescentes causandoles inseguridad, bajo autoestima entre otros; por todo ello nos planteamos los siguientes retos:
¢ Como podemos superar estas dificultades? ¢ Qué estrategias podemos aplicar para mejorar nuestra motricidad gruesa? ; Qué
acciones podemos ejecutar con la interaccion entre compafieros para mejorar nuestra motricidad gruesa?

Para mejorar dicha situacion se revela el objetivo de esta sesion

Los estudiantes realizaran propulsion de piernas dentro de la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacion y la evidencia que deberan realizar en la sesion de aprendizaje.

Luego procedemos a motivarlos con la dindmica “Shuffle” que consiste en realizar movimientos con las piernas al ritmo de la
musica.

Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda la propulsion con las piernas dentro de la piscina, por lo que
procedemos a recuperar los saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la ultima clase? ;Qué materiales hemos
utilizado? ¢ Cémo nos hemos organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ; Qué es propulsion de pierna? ; Como
se realiza la propulsion de pierna? ;Qué tipos de propulsion de pierna practicas?

Luego se les solicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.

Activacion fisioldgica:




Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunduccién de brazos
hacia adelante, hacia atrés, en equis, y de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexion del tronco, extensién del tronco, de espalda a espalda,
toque de palmadas a los costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las
mismas y por encima de la cabeza.

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se
quedan en equilibrio por 10 segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan y giran.

PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompafnamiento

de las Competencias

Construccion del nuevo

conocimiento

(Procesamiento De la nueva

Informacion o Sistematizacion

De Los Aprendizajes

considerando los procesos

segun el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva
informacién con la accién
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de

interaccién.

e Aplicar lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de

acuerdo a los niveles y
ritmos de aprendizajes
teniendo en cuenta el
contexto, edad cronoldgica
y su edad intelectual
(trabajo  individual, en
pares, en grupos, etc.).

PROCESOS DIDACTICOS
Ingresamos a la piscina y realizamos las siguientes actividades:
Actividades basicas:
Individual: De manera independiente realizan las siguientes actividades:
Se desplaza de un punto a otro caminando, trotando y a velocidad, lo mismo pero de espalda y desplazamientos
en zigzag.
En pares: Sentados y echados al borde de la piscina, realizamos la propulsién de piernas dorsal y ventral.
Juego: “Caritas Mojadas”, ubicados en pares se lanzan agua a la cara, el compafiero que se limpia la cara o
lleva la mano al rostro pierde.
Actividades Avanzadas:
Individual: Los estudiantes de manera independiente realizan las
siguientes actividades:
Realizan propulsién de piernas dentro de la piscina agarrados del
borde con una mano y con ambas manos.
Se desplazan con propulsién de piernas agarrados del borde con
una sola mano.
En pares: Realizan propulsién de piernas con la ayuda de un compafiero.
Se desplazan con propulsion de piernas con la misma tabla.
Juego: “Carrera de Barcos”, Ubicados en pares, un compafiero mirando hacia adelante el otro cogido de
la cintura realiza el pataleo y el que esta adelante avanza.
Actividad de Aplicacion:
A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la eleccion
correspondiente de una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente aprovechamos el error
cometido por parte del estudiante para fortalecer dicho aprendizaje.

El docente brinda tiempo para la hidratacion de los alumnos |

| TEWPO:10° |

FINALIZACION -

Metacognicion

o Valoracién de los

aprendizajes Identificacion

del proceso de trabajo

fundamental.

Transferencia del

Aprendizaje (consolidacion

interna y externa).

o Reflexion intra e
interpersonal

o Aplicacién del acto reflexivo
post-constructivo del nuevo
conocimiento.

o Reforzamiento ante
dificultades presentadas.

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacién elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el dialogo con los estudiantes dando mencion sobre la importancia de la propulsion con las piernas dentro de la
piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comln y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ; Como se sintieron al realizar |a propulsion con las piernas dentro de la piscina? ¢De
qué otro modo se podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realizd el docente.
Luego el docente incentiva esta préctica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ;Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ;Cémo lo aprendi? ;Qué dificultades
tuvimos? ; Como lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron.

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area Practicante




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: ...

COMPETENCIA:

-6)

ASUME UNA VIDA SALUDABLE (S

Z
°

APELLIDOS Y NOMBRES

acudticas para
motricidad gruesa.

Realiza ejercicios de propulsion de
piernas y movimientos que no dafien
su salud en la practica de actividades

mejorar su

AD A

B

C

OBSERVACIONES

OINOOOPA|W N

LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado

AD: Logro destacado




SESION DE APRENDIZAJE N°07

“Ejecutamos propulsion de piernas dentro de la piscina para mejorar nuestra motricidad gruesa”
DATOS GENERALES:

PROPOSITO DE LA SESION

Educacion Fisica

Gomez Arias Davila

Gilmer Chuquiyauri Saldivar
Jhony Rivhard Chinchon Nufiez

[ UNIDAD DIDACTICAN® | 7 2
1°F Manana

NOMBRE DE LA UNIDAD

Fortalecer la practica de la actividad
fisica, el ambiente y la salud ante
incendios forestales.

Los estudiantes realizaran propulsion de piernas dentro de la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

PROPOSITO DE LA SESION

Enfoque Inclusivo
o0 de Atencion a la
diversidad

Respeto por las
diferencias

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC

Realiza ejercicios y movimientos que no dafien su | Realiza ejercicios de propulsion de .
Incorpora . - e " ) -~ Practica de manera
. -~ salud en la practica de actividad fisica y utiliza los | piernas y movimientos que no s
Asume una vida préacticas que : , . e oportuna la propulsién
' resultados obtenidos en las pruebas que evaluan | dafien su salud en la practica de .
saludable mejoran su A, . ; . L oy : de piernas dentro de la
. . la aptitud fisica para mejorar su calidad de viday | actividades acuaticas para mejorar | .~ ©
calidad de vida o - - piscina.
en relacién con sus caracteristicas personales. su motricidad gruesa.
‘ Habili moti ificas.
CAMPOS TEMATICOS abilidades mofrices especificas
Recreacion.

Reconocimiento al valor inherente de cada
persona y de sus derechos, por encima de
cualquier diferencia

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y
respeto a todos y cada uno, evitando cualquier forma de
discriminacion basada en el prejuicio a cualquier diferencia.

Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades basicas de acuerdo con sus
necesidades de manera pertinente y responsable.

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y
actitudes para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

HABILIDAD BLANDA DE
PROPUESTA

Pensamiento critico

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del area de trabajo.
- Preparar los materiales de trabajo.
- Buscar informacién y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

PREPARACION PARA LA SESION

- Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 15

INTRODUCCION A LA

ACTIVIDAD

o Preparacion  del
afectivo.

e Problematizacion

o Proposito y Organizacion

o Motivacion, Intereses,
incentivos

o Despertar el interés.

clima

® Recuperar saberes
previos.

o Estimular conflicto
cognitivo.

Ingresamos al salén y saludamos a los estudiantes.

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:
En la actualidad la actividad fisica es menos practicada por ende se evidencia un deficiente desarrollo de la motricidad gruesa
de los adolescentes causandoles inseguridad, bajo autoestima entre otros; por todo ello nos planteamos los siguientes retos:
¢ Como podemos superar estas dificultades? ¢ Qué estrategias podemos aplicar para mejorar nuestra motricidad gruesa? ; Qué
acciones podemos ejecutar con la interaccion entre compafieros para mejorar nuestra motricidad gruesa?
Para mejorar dicha situacion se revela el objetivo de esta sesion

Los estudiantes realizaran propulsion de piernas dentro de la piscina para mejorar su motricidad gruesa.
Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacion y la evidencia que deberan realizar en la sesion de aprendizaje.

Luego procedemos a motivarlos con la dindmica “Shuffle” que consiste en realizar movimientos con las piernas al ritmo de la
musica.

Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda la propulsion con las piernas dentro de la piscina, por lo que
procedemos a recuperar los saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la ultima clase? ;Qué materiales hemos
utilizado? ¢ Cémo nos hemos organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ; Qué es propulsion de pierna? ; Como
se realiza la propulsion de pierna? ;Qué tipos de propulsion de pierna conoces?

Luego se les solicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.

Activacion fisioldgica:




PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompafiamiento
de las Competencias
Construccion  del
conocimiento
(Procesamiento De la nueva
Informacion o Sistematizacion

nuevo

De Los Aprendizajes
considerando los procesos
segun el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva

informaciéon con la accion
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de

interaccion.

e Aplicar lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de
acuerdo a los niveles y
ritmos de aprendizajes

teniendo en cuenta el
contexto, edad cronolégica
y su edad intelectual
(trabajo  individual, en

FINALIZACION -

Metacognicion

o Valoracién de los
aprendizajes Identificacion
del proceso de trabajo
fundamental.

o Transferencia del
Aprendizaje (consolidacion
interna y externa).

o Reflexion intra e
interpersonal

o Aplicacién del acto reflexivo
post-constructivo del nuevo
conocimiento.

o Reforzamiento ante
dificultades presentadas.

Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunduccion de brazos hacia adelante, hacia atras, en
equis, de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexion del tronco, extension del tronco, de espalda a espalda, toque de palmadas a los
costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las mismas y por encima de la cabeza.

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se quedan en equilibrio por 10
segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan y giran.

PROCESOS DIDACTICOS
Ingresamos a la piscina y realizamos las siguientes actividades:
Actividades basicas:
Individual: De manera independiente realizan las siguientes actividades:
Se desplaza de un punto a otro caminando, trotando y a velocidad, lo mismo pero de espalda y desplazamientos
en zigzag.
En pares: Sentados y echados al borde de la piscina, realizamos la propulsién de piernas dorsal y ventral.
Juego: “Caritas Mojadas”, ubicados en pares se lanzan agua a la cara, el compafiero que se limpia la cara o
lleva la mano al rostro pierde.
Actividades Avanzadas:

Realizan propulsion de piernas dentro de la piscina agarrados del
borde con una mano y con ambas manos.

Se desplazan con propulsién de piernas agarrados del borde con
una sola mano.

En pares: Realizan propulsion de piernas con la ayuda de

un compafiero. d »
Se desplazan con propulsion de piernas con la misma tabla. n;'\\;s, _CDQ_,-:\_QH‘_ ~Q0A
f ‘\,,J A

Propulsién de piernas frente a frente. 4 4
Propulsién de piernas por el ula ula |
Juego: “Carrera de Barcos”, Ubicados en pares, un compafiero mirando hacia adelante el otro cogido de la
cintura realiza el pataleo y el que esta adelante avanza.

Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la eleccién correspondiente de
una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente aprovechamos el error cometido por parte del
estudiante para fortalecer dicho aprendizaje.

El docente brinda tiempo para la hidratacion de los alumnos ]

pares, en irupos, etc.i.

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacién elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el didlogo con los estudiantes dando mencién sobre la importancia de la propulsion con las piernas dentro de la
piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comln y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ; Cémo se sintieron al realizar la propulsion con las piernas dentro de la piscina? ¢De
qué otro modo se podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realizd el docente.
Luego el docente incentiva esta préctica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ; Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ; Cémo lo aprendi? ; Qué dificultades
tuvimos? ; Cémo lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron.

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area

Practicante




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: ...

COMPETENCIA:

-7)

ASUME UNA VIDA SALUDABLE (S

Z
°

APELLIDOS Y NOMBRES

actividades

Realiza ejercicios de propulsion
de piernas y movimientos que no
dafien su salud en la practica de
acuaticas para
mejorar su motricidad gruesa.

AD

A

B

C

OBSERVACIONES

OO N A~ WN -

LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado

AD: Logro destacado




SESION DE APRENDIZAJE N°08

“Mejorando nuestra motricidad gruesa realizando saltos hacia adelante en la piscina”
DATOS GENERALES:

Educacion Fisica

[ UNIDAD DIDACTICAN® | 7 1

Gomez Arias Davila NOMBRE DE LA UNIDAD

Gilmer Chuquiyauri Saldivar

Jhony Rivhard Chinchon Nufiez

Fortalecer la practica de la actividad

10 F M fisica, el ambiente y la salud ante
ana.na incendios forestales.
2-11-24 45 min

PROPOSITO DE LA SESION | Los estudiantes realizaran saltos hacia adelante en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

PROPOSITO DE LA SESION

Interactua a Se relaciona
través de sus utilizando sus
habilidades habilidades
sociomotrices sociomotrices

Resuelve situaciones motrices a
través del dominio y alternancia de
sus lados al realizar saltos hacia
adelante en la piscina, orientandose
en un espacio y un tiempo
determinados.

Resuelve situaciones motrices a través del
dominio y alternancia de sus lados orientdndose
en un espacio y un tiempo determinados, en
interaccion con los objetos y los otros, tomando
conciencia de su cuerpo en la accion.

Practica de  manera
oportuna  saltos hacia
adelante dentro de la
piscina.

CAMPOS TEMATICOS

Enfoque
Ambiental

Respeto a toda
forma de vida

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC

Habilidades motrices especificas.
Recreacion.

Aprecio, valoracion y disposicion para el
cuidado a toda forma de vida sobre la Tierra
desde una mirada sistémica y global,
revalorando los saberes ancestrales.

Docentes y estudiantes impulsan la recuperacion y uso de las
areas verdes y las 4reas naturales, como espacios educativos, a
fin de valorar el beneficio que les brindan.

Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades basicas de acuerdo con sus
necesidades de manera pertinente y responsable.

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes
para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

HABILIDAD BLANDA DE
PROPUESTA

Pensamiento critico

- Preparar los materiales de trabajo.

PREPARACION PARA LA SESION

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del rea de trabajo. - Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,

- Buscar informacién y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 10" Ingresamos al salén y saludamos a los estudiantes.

INTRODUCCION A LA
ACTIVIDAD

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:

En los estudiantes del 1° de la |.E.E. Gémez Arias Davila, es notorio observar la escasa conciencia ambiental al evidenciar
algunos habitos negativos, principalmente, en la hora del recreo, donde muchos de ellos no muestran comportamientos
esperados arrojando diversos residuos sélidos (papeles, envolturas de diversos productos que consumen, botellas, sorbetes,

o Preparacion  del  clima | etc.) en los diferentes espacios de nuestra institucion educativa, como patio, pasadizos, bafios, aulas, areas verdes, escaleras,

afectivo. efc., a pesar que existe a su alcance tachos, contenedores o bolsas de basura; en consecuencia, debido a su proceder terminan
e Problematizacién contaminando los entornos y espacios comunes que afectan a su aprendizaje y la conservacion de su salud.
* Propésito y Organizacion | Frente a esta situacion, se plantea el siguiente reto:
L lMotiva.cién, Intereses, ¢ Qué podemos hacer para mantener saludable nuestro espacio y entornos libres de residuos sélidos?

incentivos ¢ Qué acciones debemos realizar para promover la conciencia ambiental en la comunidad educativa Davilina?

o Despertar el interés.

o Recuperar saberes
previos.

o Estimular conflicto
cognitivo.

¢ Cémo podemos aprovechar los residuos sélidos para cuidar nuestro ambiente y nuestra salud?

Para mejorar dicha situacion se revela el objetivo de esta sesion:

Los estudiantes realizaran saltos hacia adelante en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacion y la evidencia que deberan realizar en la sesién de aprendizaje.

Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda los saltos en la piscina, por lo que procedemos a recuperar los
saberes previos ;,Qué actividades hemos realizado en la Ultima clase? ; Qué materiales hemos utilizado? ;,Cédmo nos hemos




organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ;Qué es salto hacia adelante? ;Como se realiza el salto hacia
adelante? ; Qué tipos de saltos practicas?

Luego se les salicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.

Activacion fisiologica:

Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunduccién de brazos hacia adelante, hacia atras, en
equis, de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexién del tronco, extension del tronco, de espalda a espalda, toque de palmadas a los
costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las mismas y por encima de la cabeza.

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se quedan en equilibrio por 10
segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan y giran.

PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompafiamiento

de las Competencias

Construccion del nuevo

conocimiento

(Procesamiento De la nueva

Informacion o Sistematizacion

De Los Aprendizajes

considerando los procesos

seglin el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva
informacién con la accion
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de

interaccién.

e Aplicar lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de

acuerdo a los niveles y
ritmos de aprendizajes
teniendo en cuenta el
contexto, edad cronoldgica
y su edad intelectual
(trabajo  individual, en
pares, en grupos, etc.).

PROCESOS DIDACTICOS
Ingresamos a la piscina y realizamos las siguientes actividades:
Actividades basicas:

Individual: De manera independiente realizan las siguientes actividades: . ﬁ
Se desplaza de un punto a otro caminando, trotando y a velocidad, lo mismo pero de N ‘;&
espalda y desplazamientos en zigzag. \%" Lol

Se desplaza hacia adelante con saltos con un pie y con ambos.

Sentados al borde de la piscina realizan pequefios saltos. —
En pares: Desplazamiento agarrados de las manos, desplazamiento uno detras de otro de un .7} 4.
punto a otro, cambio de lugar, en relevos. I
Frente a frente agarrados de las manos realizan saltos a la izquierda y derecha. e
Actividades Avanzadas: o
Individual: Los estudiantes de manera independiente realizan las siguientes g S ed
actividades: ‘
Parados al borde de la piscina realizan salto de pie.
Parados al borde de la piscina realizan salto de bala.
Sentado o parado realiza un clavado de cabeza.

En pares: Realizan saltos en parajes de la siguiente )
Saltos de precision al centro del ula ula
Saltos con obstaculos. ) 5 10, T2 %
Salto de clavado. - Ay ‘\ : L.
Salto colectivo. - _‘
Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la

eleccion correspondiente de una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente e
aprovechamos el error cometido por parte del estudiante para fortalecer dicho aprendizaje. ¢

(r) (=

\/ \/

(=)

El docente brinda tiempo para la hidratacion de los alumnos ]

| TEMPO:f0 |

FINALIZACION -

Metacognicion

o Valoracién de los
aprendizajes ldentificacion
del proceso de trabajo
fundamental.

o Transferencia del
Aprendizaje (consolidacion
interna y externa).

o Reflexion intra e
interpersonal

o Aplicacion del acto reflexivo
post-constructivo del nuevo
conocimiento.

o Reforzamiento ante
dificultades presentadas.

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacion elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el didlogo con los estudiantes dando mencidn sobre la importancia de los saltos en la piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comln y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ; Como se sintieron al realizar saltos hacia adelante en la piscina?  De qué otro modo
se podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realizé el docente.

Luego el docente incentiva esta préctica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ; Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ;Cémo lo aprendi? ; Qué dificultades
tuvimos? ; Cémo lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron.

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area Practicante




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: ...

COMPETENCIA:

INTERACTUA A TRAVES DE SUS
HABILIDADES SOCIOMOTRICES
(S-8)

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

en un
determinados.

Resuelve situaciones motrices a
través del dominio y alternancia de
sus lados al realizar saltos hacia
adelante en la piscina, orientandose
espacio 'y

un tiempo

AD

A

B

C

OBSERVACIONES

OO INOOHPEAWN|-

LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado

AD: Logro destacado




SESION DE APRENDIZAJE N°09

“Nos divertimos fortaleciendo nuestra motricidad gruesa realizando saltos hacia atras en la piscina”
DATOS GENERALES:

Educacion Fisica

[ UNIDAD DIDACTICAN® | 7 2

Gomez Arias Davila

Gilmer Chuquiyauri Saldivar

Jhony Rivhard Chinchon Nufiez

Fortalecer la practica de la actividad

fisica, el ambiente y la salud ante

10 F . N
incendios forestales.

Manana

NOMBRE DE LA UNIDAD

25-11-24 90 min

PROPOSITO DE LA SESION

Los estudiantes realizaran saltos hacia atras en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

PROPOSITO DE LA SESION

Muestra  actitudes de  responsabilidad,
. . solidaridad, respeto, cuidado de si mismo y de | Muestra actitudes de
Interactua a Se relaciona ) . . )
. . los otros teniendo en cuenta la no | responsabilidad, solidaridad, | Practca de  manera
través de sus utilizando sus o - . . A . .
o " discriminacion en la practica de diferentes | respeto, cuidado de si mismo y de | oportuna saltos hacia atras
habilidades habilidades . - . . . . . e
; ) ; . actividades fisicas (ludicas, deportivas y otras), | los otros al realizar saltos hacia atras | dentro de la piscina.
sociomotrices sociomotrices . P >
y promueve la integracion de sus pares de | en la piscina.
distinto género y con desarrollo diferente.
CAMPOS TEMATICOS Habilidades motrices especificas.

Enfoque
Ambiental

Respeto a toda
forma de vida

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC

Recreacion.

Aprecio, valoracion y disposicion para el
cuidado a toda forma de vida sobre la Tierra
desde una mirada sistémica y global,
revalorando los saberes ancestrales.

Docentes y estudiantes impulsan la recuperacion y uso de las
areas verdes y las &reas naturales, como espacios educativos, a
fin de valorar el beneficio que les brindan.

Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades basicas de acuerdo con sus
necesidades de manera pertinente y responsable.

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes
para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

HABILIDAD BLANDA DE
PROPUESTA

Pensamiento critico

PREPARACION PARA LA SESION

- Preparar los materiales de trabajo.
- Buscar informacién y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del area de trabajo.

- Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 15°
INTRODUCCION A LA
ACTIVIDAD
e Preparacion del clima
afectivo.

e Problematizacion

o Proposito y Organizacion

o Motivacion, Intereses,
incentivos

o Despertar el interés.

o Recuperar saberes
previos.

o Estimular conflicto
cognitivo.

Ingresamos al salon y saludamos a los estudiantes.

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:

En los estudiantes del 1° de la .E.E. Gémez Arias Davila, es notorio observar la escasa conciencia ambiental al evidenciar
algunos habitos negativos, principalmente, en la hora del recreo, donde muchos de ellos no muestran comportamientos
esperados arrojando diversos residuos sélidos (papeles, envolfuras de diversos productos que consumen, botellas, sorbetes,
efc.) en los diferentes espacios de nuestra institucion educativa, como patio, pasadizos, bafios, aulas, areas verdes, escaleras,
efc., a pesar que existe a su alcance tachos, contenedores o bolsas de basura; en consecuencia, debido a su proceder terminan
contaminando los entornos y espacios comunes que afectan a su aprendizaje y la conservacion de su salud.

Frente a esta situacion, se plantea el siguiente reto:

¢ Qué podemos hacer para mantener saludable nuestro espacio y entornos libres de residuos sélidos?

¢ Qué acciones debemos realizar para promover la conciencia ambiental en la comunidad educativa Davilina?

¢ Como podemos aprovechar los residuos sélidos para cuidar nuestro ambiente y nuestra salud?

Para mejorar dicha situacion se da a conocer el propésito de la sesion:

Los estudiantes realizaran saltos hacia atras en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacion y la evidencia que deberan realizar en la sesion de aprendizaje.




Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda los saltos en la piscina, por lo que procedemos a recuperar los
saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la ultima clase? ; Qué materiales hemos utilizado? ; Como nos hemos
organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ; Qué es salto hacia atras? ; Como se realiza el salto hacia atras?
¢ Qué tipos de saltos conoces?

Luego se les salicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.

Activacion fisiologica:

Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunduccion de brazos hacia adelante, hacia atras, en
equis, de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexién del tronco, extension del tronco, de espalda a espalda, toque de palmadas a los
costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las mismas y por encima de la cabeza.

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se quedan en equilibrio por 10
segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan, giran.

PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompafiamiento

de las Competencias

Construccion del nuevo

conocimiento

(Procesamiento De la nueva

Informacion o Sistematizacion

De Los Aprendizajes

considerando los procesos

seglin el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva
informacién con la accion
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de
interaccion.

PROCESOS DIDACTICOS
Ingresamos a la piscina y realizamos las siguientes actividades:
Actividades basicas: ‘: -~ -
Individual: De manera independiente realizan las siguientes actividades: S = 4
Realiza sentadillas, balanceo de piernas, estiramientos de brazos con movimientos hacia = — = |
atras y abdominales. - - P
Se desplaza de espalda de un punto a otro caminando, trotando y a velocidad y en zigzag. Iyt ~ =WE=

Se desplaza de espalda de un punto a otro de espalda saltando.

En pares: Desplazamiento hacia atras agarrados de las manos, de un punto a otro, cambio de lugar, en relevos.
De espalda a espalda agarrados de las manos realizan saltos a la izquierda y derecha.

Actividades Avanzadas:

Individual: Los estudiantes de manera independiente realizan las siguientes actividades:

Secuencia de movimientos dando saltos, flexionando las rodillas con palmadas.

En pares: Realizan movimientos coordinados agarrados de la mano.

Juego: “Sigueme el ritmo” en grupos realizaran movimientos de acuerdo al docente sin equivocarse, lo tendran que hacer cada
vez mas rapido sin equivocarse y el grupo que lo haga mas coordinado seré el ganador.

El docente brinda tiempo para la hidratacion de los alumnos =

Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la eleccién correspondiente de
una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente aprovechamos el error cometido por parte del
estudiante para fortalecer dicho aprendizaje.

| TEMPO:f0" |

FINALIZACION -

Metacognicion

o Valoracién de los
aprendizajes Identificacion
del proceso de trabajo
fundamental.

e Transferencia del
Aprendizaje (consolidacion
interna y externa).

o Reflexion intra e
interpersonal

o Aplicacion del acto reflexivo
post-constructivo del nuevo
conocimiento.

o Reforzamiento ante
dificultades presentadas.

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacién elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el dialogo con los estudiantes dando mencidn sobre la importancia de los saltos en la piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comin y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ; Cémo se sintieron al realizar saltos hacia atras en la piscina? ¢ De qué otro modo se
podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realizé el docente.

Luego el docente incentiva esta practica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ;Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ;Cémo lo aprendi? ;Qué dificultades
tuvimos? 4 Como lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron.

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area Docente




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: ...

INTERACTUA A TRAVES DE SUS

Z
°

COMPETENCIA: HABILIDADES SOCIOMOTRICES
(S-9)
Muestra actitudes de

APELLIDOS Y NOMBRES

responsabilidad,

atras en la piscina.

solidaridad,

respeto, cuidado de si mismoy de
los otros al realizar saltos hacia

AD A

B

C

OBSERVACIONES

O ONOO AR WNR

LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado

AD: Logro destacado




SESION DE APRENDIZAJE N°10
“Desarrollamos nuestra agilidad con saltos laterales en la piscina”
DATOS GENERALES:
Educacion Fisica _ 7 1
Gbmez Arias Davila NOMBRE DE LA UNIDAD

Gilmer Chuquiyauri Saldivar - -
Jhony Rivhard Chinchon Nufiez Fortalecer la practica de la actividad

10 F M fisica, el ambiente y la salud ante
ana.na incendios forestales.
29-11-24 45 min

PROPOSITO DE LA’SESI(')N Los estugiantes realizaran saltos laterales en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.
PROPOSITO DE LA SESION

Se desenvuelve Realiza técnicas de expresién motriz (mimica, | Realiza saltos laterales para la

de manera Se expresa gestual y postural) para la manifestacion de sus | manifestacion de sus emociones en | Practica de  manera
auténoma a emociones en situaciones de juego Yy | situaciones de actividades acuaticas. | oportuna saltos laterales

. corporalmente o . . e
fravés de su actividades fisicas diversas. dentro de la piscina.
motricidad

‘ Habilidades motrices especificas.
CAMPOS TEMATICOS ) P
Recreacion.

Aprecio, valoracion y disposicion para el
Enfoque Respeto atoda | cuidado a toda forma de vida sobre la Tierra
Ambiental forma devida | desde una mirada sistémica y global,
revalorando los saberes ancestrales.

Docentes y estudiantes impulsan la recuperacion y uso de las
areas verdes y las &reas naturales, como espacios educativos, a
fin de valorar el beneficio que les brindan.

Se desenvuelve en entornos virtuales | Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades bésicas de acuerdo con sus

generados por las TIC necesidades de manera pertinente y responsable.
Gestiona su aprendizaje de manera | Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes
auténoma para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

HABILIDAD BLANDA DE

Pensamiento critico

PROPUESTA

PREPARACION PARA LA SESION

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del rea de trabajo. - Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
- Preparar los materiales de trabajo. plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.
- Buscar informacién y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 10 Ingresamos al salon y saludamos a los estudiantes.

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:
INTRODUCCION A LA En los estudiantes del 1° de la .E.E. Gémez Arias Davila, es notorio observar la escasa conciencia ambiental al evidenciar
ACTIVIDlIJ\D algunos habitos negativos, principalmente, en la hora del recreo, donde muchos de ellos no muestran comportamientos
B ) esperados arrojando diversos residuos sélidos (papeles, envoluras de diversos productos que consumen, botellas, sorbetes,
o Preparacion  del  clima | ofc) en jos diferentes espacios de nuestra institucién educativa, como patio, pasadizos, baios, aulas, areas verdes, escaleras,
afectivo. efc., a pesar que existe a su alcance tachos, contenedores o bolsas de basura; en consecuencia, debido a su proceder terminan
® Probllematizacién ] contaminando los entornos y espacios comunes que afectan a su aprendizaje y la conservacioén de su salud.
o ProPosiF? y Organizacion | Frente g esta situacion, se plantea el siguiente reto:
* Motivacion, Intereses, | ; ue podemos hacer para mantener saludable nuestro espacio y entornos libres de residuos solidos?
incentivos ¢ Qué acciones debemos realizar para promover la conciencia ambiental en la comunidad educativa Davilina?

* Despertar el interés. ¢ Cémo podemos aprovechar los residuos sélidos para cuidar nuestro ambiente y nuestra salud?

¢ E:zec\::gzlrar saberes Para mejorar dicha situaciér? se revela.el o’bjetivo de esta sesion: o ‘ .

o Estimular conflicto Los estudiantes realizaran saltos laterales en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.
cognitivo. Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacion y la evidencia que deberan realizar en la sesion de aprendizaje.

Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda los saltos laterales en la piscina, por lo que procedemos a
recuperar los saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la Ultima clase? ; Qué materiales hemos utilizado? ;,Cédmo




PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompafiamiento
de las Competencias
Construccion  del
conocimiento
(Procesamiento De la nueva
Informacién o Sistematizacién

nuevo

De Los Aprendizajes
considerando los procesos
segun el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva

informaciéon con la accion
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de

interaccién.

o Aplicar lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de

acuerdo a los niveles y
ritmos de aprendizajes
teniendo en cuenta el
contexto, edad cronoldgica

FINALIZACION -

Metacognicion

o Valoracién de los
aprendizajes ldentificacion
del proceso de trabajo
fundamental.

e Transferencia del
Aprendizaje (consolidacion
interna y externa).
Reflexion intra e
interpersonal

Aplicacion del acto reflexivo
post-constructivo del nuevo
conocimiento.
Reforzamiento ante
dificultades presentadas.

nos hemos organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ; Qué son saltos laterales? ; Cémo se realiza los saltos
laterales en la piscina? ; Qué tipos de saltos conoces en la piscina?

Luego se les salicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.

Activacion fisiologica:

Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunducciéon de brazos hacia
adelante, hacia atras, en equis, de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexion del tronco, extensién del tronco, de espalda a espalda, toque de
palmadas y a los costados.

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se quedan en
equilibrio por 10 segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan y giran.

PROCESOS DIDACTICOS

Actividades basicas:

Individual: De manera independiente realizan las siguientes actividades:

Posicion en la parte mas baja de la piscina (donde el agua llega aproximadamente a la cintura.
Realiza saltos laterales con ambos pies juntos, moviéndose de un lado al otro. AsegUrese de mantener
las rodillas ligeramente flexionadas al aterrizar.

Haz 3 series de 20 repeticiones por lado (total de 40 saltos por serie), descansando 1 minuto

En pares:

Los estudiantes frente a frente agarrados de las més realiza saltos laterales con ambos pies juntos al mismo tiempo y luego de
manera alternada. (Haz 3 series de 10 metros derecha, luego 10 metros izquierda con saltos laterales)

Actividades Avanzadas:

Individual: Los estudiantes de manera independiente realizan las siguientes actividades:

Realiza saltos laterales dentro y fuera de la piscina primero con la derecha luego con la izquierda con
desplazamiento hacia adelante a medida que saltas.

Saltos laterales en la misma area de la piscina, pero utilizando solo una pierna para saltar de un lado a otro.
Haz 3 series de 15 saltos por pierna, con descanso de 1 m

En pares:

Realiza saltos laterales con desplazamiento en parejas, dentro de la piscina y evitar tocarlo en todo momento mientras saltas de
un lado a otro los obstaculos

de los alumnos

Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la eleccién correspondiente de
una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente aprovechamos el error cometido por parte del
estudiante para fortalecer dicho aprendizaje.

i su edad intelectual.

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacién elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el dialogo con los estudiantes dando mencidn sobre la importancia de los saltos laterales en la piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comln y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ;Cémo se sintieron al realizar saltos laterales en la piscina? ¢De qué otro modo se
podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realizé el docente.

Luego el docente incentiva esta préctica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ; Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ; Cémo lo aprendi? ; Qué dificultades
tuvimos? ; Como lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron.

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area

Docente




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: ...

COMPETENCIA:

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD (S -10)

Z
°

APELLIDOS Y NOMBRES

Realiza

saltos

laterales para la | OBSERVACIONES

manifestacion de sus emociones en
situaciones de actividades acuaticas.

AD

A

B

C

OO|INOO A WN -

LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado

AD: Logro destacado




SESION DE APRENDIZAJE N°11

“Aprendamos la flotacion ventral a favor de nuestra motricidad gruesa”
DATOS GENERALES:

PROPOSITO DE LA SESION

Educacion Fisica

Goémez Arias Davila
Gilmer Chuquiyauri Saldivar
Jhony Rivhard Chinchon Nufiez

[ UNIDAD DIDACTICAN® | 8 2
1°F Manana

NOMBRE DE LA UNIDAD

Los estudiantes realizaran flotacién ventral en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

Nos preparamos para la fiesta del
Nifio JesUs.

PROPOSITO DE LA SESION

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC

Se desenvuelve Realiza técnicas de expresién motriz (mimica, | Realiza flotacion ventral para la

de manera Se expresa gestual y postural) para la manifestacion de sus | manifestacion de sus emociones en | Practica de  manera
auténoma a emociones en situaciones de juego Yy | situaciones de actividades acuaticas. | oportuna flotacion ventral

. corporalmente o . . L
fravés de su actividades fisicas diversas. dentro de la piscina.
motricidad

‘ Habilidades motrices especificas.
CAMPOS TEMATICOS ) P
Recreacion.

Enfoque
Ambiental

Respeto a toda
forma de vida

Aprecio, valoracion y disposicion para el
cuidado a toda forma de vida sobre la Tierra
desde una mirada sistémica y global,
revalorando los saberes ancestrales.

Docentes y estudiantes impulsan la recuperacion y uso de las
areas verdes y las &reas naturales, como espacios educativos, a
fin de valorar el beneficio que les brindan.

Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades basicas de acuerdo con sus
necesidades de manera pertinente y responsable.

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes
para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

HABILIDAD BLANDA DE

PROPUESTA

Pensamiento critico

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del area de trabajo.
- Preparar los materiales de trabajo.
- Buscar informacion y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

PREPARACION PARA LA SESION

- Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 15

INTRODUCCION A LA

ACTIVIDAD

e Preparacion del clima
afectivo.

o Problematizacion

o Proposito y Organizacion

o Motivacion, Intereses,
incentivos

o Despertar el interés.

o Recuperar saberes
previos.

o Estimular conflicto
cognitivo.

Ingresamos al salon y saludamos a los estudiantes.

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:
En los estudiantes del 1° de la I.E.E. Gdmez Arias Dévila, es notorio observar la escasa conciencia ambiental al evidenciar
algunos habitos negativos, principalmente, en la hora del recreo, donde muchos de ellos no muestran comportamientos
esperados arrojando diversos residuos sélidos (papeles, envolturas de diversos productos que consumen, botellas, sorbetes,
efc.) en los diferentes espacios de nuestra institucion educativa, como patio, pasadizos, bafios, aulas, areas verdes, escaleras,
efc., a pesar que existe a su alcance tachos, contenedores o bolsas de basura; en consecuencia, debido a su proceder terminan
contaminando los entornos y espacios comunes que afectan a su aprendizaje y la conservacion de su salud.
Frente a esta situacion, se plantea el siguiente reto:
¢ Qué podemos hacer para mantener saludable nuestro espacio y entornos libres de residuos sélidos?
¢ Qué acciones debemos realizar para promover la conciencia ambiental en la comunidad educativa Davilina?
¢ Cémo podemos aprovechar los residuos sélidos para cuidar nuestro ambiente y nuestra salud?
Para mejorar dicha situacion se revela el objetivo de esta sesion:

Los estudiantes realizaran flotacion ventral en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.
Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacion y la evidencia que deberan realizar en la sesion de aprendizaje.

Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda la flotacion ventral en la piscina, por lo que procedemos a
recuperar los saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la Ultima clase? ; Qué materiales hemos utilizado? ;,Cédmo




nos hemos organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ; Qué es flotacion ventral? ; Como se realiza la flotacion
ventral? ;Qué tipos de flotaciones conoces?

Luego se les salicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.

Activacion fisiologica:

Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunduccion de brazos
hacia adelante, hacia atras, en equis, de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexién del tronco, extensién del tronco, de espalda a espalda,
toque de palmadas a los costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las
mismas y por encima de la cabeza.

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se
quedan en equilibrio por 10 segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan, giran.

El docente brinda tiempo para la hidratacion de los alumnos 8

PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompafiamiento

de las Competencias

Construccion del nuevo

conocimiento

(Procesamiento De la nueva

Informacién o Sistematizacion

De Los Aprendizajes

considerando los procesos

segln el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva
informacién con la accién
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de

interaccion.

e Aplicar lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de

acuerdo a los niveles y

PROCESOS DIDACTICOS

Actividades basicas:

Individual:

De manera independiente realizan las siguientes actividades:

Agarrado del borde de la piscina (con ambas manos y luego con una sola mano) flota de manera ventral
con la cabeza fuera de la piscina realizando algunos movimientos para mantener la posicion.

En pares:

De manera independiente realizan las siguientes actividades:

Agarrado del borde de la piscina con una sola mano flota de manera ventral con la cabeza fuera de la
piscina mientras que la otra mano esta esta agarrando la mano de su compafiero.

Practican la flotacidn ventral con asistencia, intentando mantener la posicion.

Actividades Avanzadas:

Individual:

Los estudiantes practican la flotacién ventral con la cabeza dentro de la piscina con los brazos
extendidos sin asistencia, intentando mantener la posicion por 15-20 segundos.

Realiza flotacion ventral con un pequefio impulso del borde de la piscina.

En pares:

Realizan flotacién ventral en pares con brazos extendidos.

Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la eleccién correspondiente de
una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente aprovechamos el error cometido por parte del
estudiante para fortalecer dicho aprendizaje.

ritmos de airendiza'es .

FINALIZACION -

Metacognicion

o Valoracién de los
aprendizajes Identificacion
del proceso de trabajo
fundamental.

e Transferencia del
Aprendizaje (consolidacion
interna y externa).

o Reflexion intra e
interpersonal

o Aplicacién del acto reflexivo
post-constructivo del nuevo
conocimiento.

o Reforzamiento ante
dificultades presentadas.

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacion elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el didlogo con los estudiantes dando mencién sobre la importancia de la flotacion ventral en la piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comln y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ;Como se sintieron al realizar flotacion ventral en la piscina? ;De qué otro modo se
podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realizé el docente.

Luego el docente incentiva esta practica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ;Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ;Cémo lo aprendi? ;Qué dificultades
tuvimos? ; Cémo lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron.

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area Practicante




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: ...

COMPETENCIA:

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD (S - 11)

Z
°

APELLIDOS Y NOMBRES

acuaticas.

Realiza flotacién ventral para la
manifestacion de sus emociones
en situaciones de actividades

AD

A

B

C

OBSERVACIONES

NN AW N|F

LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado

AD: Logro destacado




SESION DE APRENDIZAJE N°12
“Mejoramos la motricidad gruesa practicando la flotacion ventral”

DATOS GENERALES:

Educacion Fisica

1

PROPOSITO DE LA SESION

[ UNIDAD DIDACTICAN® | 8

Gbmez Arias Davila NOMBRE DE LA UNIDAD
Gilmer Chuquiyauri Saldivar

Jhony Rivhard Chinchon Nufiez
Mafiana

1°F
06-12-24 45 min

Los estudiantes realizaran flotacién ventral para mejorar su motricidad gruesa.

Nos preparamos para la fiesta del
Nifio JesUs.

PROPOSITO DE LA SESION

Incorpora su salud en la practica de actividad fisica y L ~ .
) . - . y movimientos que no dafien su | Practca de  manera
Asume una vida practicas que | utiliza los resultados obtenidos en las pruebas - . s
! . ; o \ salud en la practica de actividades | oportuna la  flotacién
saludable mejoran su que evaluan la aptitud fisica para mejorar su

calidad de vida

Realiza ejercicios y movimientos que no dafien o e
Realiza ejercicios de flotacion ventral

acuéticas para mejorar su motricidad
gruesa.

; . ) ventral dentro de la piscina.
calidad de vida y en relacién con sus

caracteristicas personales.

Enfoque
Ambiental

generados por las TIC

CAMPOS TEMATICOS

Respeto a toda
forma de vida

Se desenvuelve en entornos virtuales

Habilidades motrices especificas.
Recreacion.

Aprecio, valoracion y disposicion para el
cuidado a toda forma de vida sobre la Tierra
desde una mirada sistémica y global,
revalorando los saberes ancestrales.

Docentes y estudiantes impulsan la recuperacion y uso de las
areas verdes y las 4reas naturales, como espacios educativos, a
fin de valorar el beneficio que les brindan.

Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades basicas de acuerdo con sus
necesidades de manera pertinente y responsable.

auténoma

Gestiona su aprendizaje de manera

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes
para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

PROPUESTA

HABILIDAD BLANDA DE

Pensamiento critico

PREPARACION PARA LA SESION

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del area de trabajo.
- Preparar los materiales de trabajo.
- Buscar informacién y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

- Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 10

INTRODUCCION A LA

ACTIVIDAD

e Preparacion  del
afectivo.

o Problematizacion

o Propdsito y Organizacion

e Motivacion, Intereses,
incentivos

o Despertar el interés.

clima

o Recuperar saberes
previos.

o Estimular conflicto
cognitivo.

Ingresamos al salon y saludamos a los estudiantes.

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:
En los estudiantes del 1° de la .E.E. Gémez Arias Davila, es notorio observar la escasa conciencia ambiental al evidenciar
algunos habitos negativos, principalmente, en la hora del recreo, donde muchos de ellos no muestran comportamientos
esperados arrojando diversos residuos sélidos (papeles, envolfuras de diversos productos que consumen, botellas, sorbetes,
efc.) en los diferentes espacios de nuestra institucion educativa, como patio, pasadizos, bafios, aulas, areas verdes, escaleras,
efc., a pesar que existe a su alcance tachos, contenedores o bolsas de basura; en consecuencia, debido a su proceder terminan
contaminando los entornos y espacios comunes que afectan a su aprendizaje y la conservacion de su salud.
Frente a esta situacion, se plantea el siguiente reto:
¢ Qué podemos hacer para mantener saludable nuestro espacio y entornos libres de residuos sélidos?
¢ Qué acciones debemos realizar para promover la conciencia ambiental en la comunidad educativa Davilina?
¢ Como podemos aprovechar los residuos sélidos para cuidar nuestro ambiente y nuestra salud?
Para mejorar dicha situacion se revela el objetivo de esta sesion:

Los estudiantes realizaran flotacion ventral en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.
Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacién y la evidencia que deberan realizar en la sesién de aprendizaje.

Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda flotacion ventral en la piscina, por lo que procedemos a recuperar
los saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la ultima clase? ;,Qué materiales hemos utilizado? ;Cémo nos




hemos organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ;Qué es flotacion ventral? ;Qué flotacion realizan los
nadadores olimpicos? ;, Qué tipos de flotaciones practicas?

Luego se les salicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.

Activacion fisiologica:

Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunduccion de brazos hacia adelante, hacia atras, en
equis, de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexion del tronco, extension del tronco, de espalda a espalda, toque de palmadas a los
costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las mismas y por encima de la cabeza.

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se quedan en equilibrio por 10
segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan, giran.

El docente brinda tiempo para la hidratacion de los alumnos 8

PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompaiiamiento
de las Competencias
Construccion  del
conocimiento
(Procesamiento De la nueva
Informacién o Sistematizacion

nuevo

De Los Aprendizajes
considerando los procesos
segln el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva

informacién con la accién
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de

interaccion.

e Aplicar lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de

acuerdo a los niveles y

PROCESOS DIDACTICOS

Actividades basicas:

Individual:

De manera independiente realizan las siguientes actividades:

Agarrado del borde de la piscina (con ambas manos y luego con una sola mano) flota de manera
ventral con la cabeza dentro de la piscina realizando algunos movimientos para mantener la posicion.
En pares:

De manera independiente realizan las siguientes actividades:

En parejas frente a frente realizan la flotacion ventral con ambas manos, con una sola mano de manera alternada con la cabeza
dentro de la piscina.

Practican la flotacion ventral sin asistencia, intentando mantener la posicion.

Actividades Avanzadas:

Individual:

Los estudiantes practican la flotacion ventral con la cabeza dentro de la piscina con los brazos extendidos sin asistencia,
intentando mantener la posicion por 15-20 segundos.

Realiza flotacion ventral con un pequefio impulso del borde de la piscina.

En pares:

Realizan flotacién ventral en pares con brazos extendidos creando figuras geométricas.

Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la eleccién correspondiente de
una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente aprovechamos el error cometido por parte del
estudiante para fortalecer dicho aprendizaje.

ritmos de aprendizajes.

FINALIZACION -

Metacognicion

o Valoracién de los
aprendizajes ldentificacion
del proceso de trabajo
fundamental.

o Transferencia del
Aprendizaje (consolidacion
interna y externa).

o Reflexion intra e
interpersonal

o Aplicacién del acto
reflexivo post-constructivo
del nuevo conocimiento.

o Reforzamiento ante
dificultades presentadas.

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacion elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el didlogo con los estudiantes dando mencién sobre la importancia de la flotacion ventral en la piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comin y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ;Como se sintieron al realizar flotacion ventral en la piscina? ;De qué otro modo se
podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realizé el docente.

Luego el docente incentiva esta practica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ;Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ;Cémo lo aprendi? ;Qué dificultades
tuvimos? 4 Como lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron.

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area

Docente




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: ...

COMPETENCIA:

-12)

ASUME UNA VIDA SALUDABLE (S

Z
°

APELLIDOS Y NOMBRES

acuaticas para
motricidad gruesa.

Realiza ejercicios de flotacion ventral
y movimientos que no dafien su
salud en la practica de actividades

mejorar su

AD A

B

C

OBSERVACIONES

OIN OB WINE

LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado

AD: Logro destacado




SESION DE APRENDIZAJE N°13
“Aprendamos la flotacion dorsal a favor de nuestra motricidad gruesa”
DATOS GENERALES:
Educacion Fisica _ 8 2
Goémez Arias Davila NOMBRE DE LA UNIDAD
Gilmer Chuquiyauri Saldivar
Jhony Rivhard Chinchon Nufiez Nos preparamos para la fiesta del

1°F Manana Nifio JesUs.
09-12-24 90 min

PROPOSITO DE LA’SESI(')N Los estugiantes realizaran flotacion dorsal para mejorar su motricidad gruesa.
PROPOSITO DE LA SESION

Se desenvuelve Realiza técnicas de expresién motriz (mimica, | Realiza flotacién dorsal para la

de manera Se expresa gestual y postural) para la manifestacion de sus | manifestacion de sus emociones en | Practica de  manera
auténoma a emociones en situaciones de juego Yy | situaciones de actividades acuaticas. | oportuna flotacién dorsal

. corporalmente o . . o
fravés de su actividades fisicas diversas. dentro de la piscina.
motricidad

‘ Habilidades motrices especificas.
CAMPOS TEMATICOS ) P
Recreacion.

Aprecio, valoracion y disposicion para el
Enfoque Respeto atoda | cuidado a toda forma de vida sobre la Tierra
Ambiental forma devida | desde una mirada sistémica y global,
revalorando los saberes ancestrales.

Docentes y estudiantes impulsan la recuperacion y uso de las
areas verdes y las &reas naturales, como espacios educativos, a
fin de valorar el beneficio que les brindan.

Se desenvuelve en entornos virtuales | Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades bésicas de acuerdo con sus

generados por las TIC necesidades de manera pertinente y responsable.
Gestiona su aprendizaje de manera | Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes
auténoma para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

HABILIDAD BLANDA DE

Pensamiento critico

PROPUESTA

PREPARACION PARA LA SESION

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del rea de trabajo. - Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
- Preparar los materiales de trabajo. plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.
- Buscar informacion y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 15 Ingresamos al salon y saludamos a los estudiantes.

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:
INTRODUCCION A LA En los estudiantes del 1° de la .E.E. Gémez Arias Davila, es notorio observar la escasa conciencia ambiental al evidenciar
ACTIVIDlIJ\D algunos habitos negativos, principalmente, en la hora del recreo, donde muchos de ellos no muestran comportamientos
B ) esperados arrojando diversos residuos sélidos (papeles, envoluras de diversos productos que consumen, botellas, sorbetes,
o Preparacion  del  clima | ofc) en jos diferentes espacios de nuestra institucién educativa, como patio, pasadizos, baios, aulas, areas verdes, escaleras,
afectivo. efc., a pesar que existe a su alcance tachos, contenedores o bolsas de basura; en consecuencia, debido a su proceder terminan
® Probllematizacién . contaminando los entornos y espacios comunes que afectan a su aprendizaje y la conservacioén de su salud.
o ProPosiF? y Organizacion | Frente g esta situacion, se plantea el siguiente reto:
* Motivacion, Intereses, | ; ue podemos hacer para mantener saludable nuestro espacio y entornos libres de residuos solidos?
incentivos ¢ Qué acciones debemos realizar para promover la conciencia ambiental en la comunidad educativa Davilina?

* Despertar el interés. ¢ Como podemos aprovechar los residuos sdlidos para cuidar nuestro ambiente y nuestra salud?

¢ 'I::zec‘::gzlrar saberes Para mejorar dicha situaciér) se revela‘el o’bjetivo de esta sesion o ‘ B

o Estimular conflicto Los estudiantes realizaran flotacion dorsal en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.
cognitivo. Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacion y la evidencia que deberan realizar en la sesion de aprendizaje.

Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda la flotacion dorsal en la piscina, por lo que procedemos a
recuperar los saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la Ultima clase? ; Qué materiales hemos utilizado? ;,Cédmo




PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompafiamiento
de las Competencias
Construccion  del
conocimiento
(Procesamiento De la nueva
Informacién o Sistematizacion

nuevo

De Los Aprendizajes
considerando los procesos
segun el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva

informaciéon con la accion
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de

interaccién.

e Aplicar lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de

acuerdo a los niveles y
ritmos de aprendizajes
teniendo en cuenta el
contexto, edad cronoldgica
y su edad intelectual
(trabajo  individual, en

FINALIZACION -

Metacognicion

o Valoracién de los
aprendizajes Identificacion
del proceso de trabajo
fundamental.

e Transferencia del
Aprendizaje (consolidacion
interna y externa).

o Reflexion intra e
interpersonal

o Aplicacion del acto reflexivo
post-constructivo del nuevo
conocimiento.

o Reforzamiento ante
dificultades presentadas.

nos hemos organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ; Qué es flotacion dorsal? ; Cédmo se realiza la flotacion
dorsal?  Qué tipos de flotaciones conoces?

Luego se les salicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.

Activacion fisiologica:

hacia adelante, hacia atras, en equis, de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexion del tronco, extension del tronco, de espalda a espalda, toque de palmadas a los
costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las mismas y por encima de la cabeza.

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se quedan en equilibrio por 10
segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan, giran.

PROCESOS DIDACTICOS

Actividades basicas:

Individual:

De manera independiente realizan las siguientes actividades:

Agarrado del borde de la piscina (con ambas manos y luego con una sola mano) flota de manera dorsal
con la cabeza fuera de la piscina realizando algunos movimientos para mantener la posicion.

En pares:
De manera independiente realizan las siguientes actividades:
Agarrado del borde de la piscina con una sola mano flota de manera dorsal con la cabeza fuera de la g

piscina mientras que la otra mano esta esté agarrando la mano de su compafiero.
Practican la flotacion ventral con asistencia, intentando mantener la posicion. .

Actividades Avanzadas:

Individual:

Los estudiantes practican la flotacion ventral con la cabeza dentro de la piscina con los brazos extendidos
sin asistencia, intentando mantener la posicion por 15-20 segundos.

Realiza flotacion ventral con un pequefio impulso del borde de la piscina. i
En pares:

Realizan flotacidn ventral en pares con brazos extendidos.

Juego: “El 10 en flotacion dorsal” el juego consiste en que los alumnos hagan un circulo y todos
floten al mismo tiempo y resistan en mayor tiempo posible en grupo. Ganara el grupo que logre
mantener mayor tiempo posible.

Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la eleccién correspondiente de
una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente aprovechamos el error cometido por parte del
estudiante para fortalecer dicho aprendizaje.

sormrned|

iares, en iruios, etc.i.

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacién elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el dialogo con los estudiantes dando mencidn sobre la importancia de la flotacion dorsal en la piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comln y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ; Como se sintieron al realizar flotacion dorsal en la piscina? ¢ De qué otro modo se
podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realizé el docente.

Luego el docente incentiva esta préctica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ; Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ;Cémo lo aprendi? ;Qué dificultades
tuvimos? 4 Como lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron.

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area

Docente




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: ...

COMPETENCIA:

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD (S - 13)

Z
°

APELLIDOS Y NOMBRES

Realiza flotaciéon dorsal para la
manifestacion de sus emociones
en situaciones de actividades

acuaticas.

AD

A

B

C

OBSERVACIONES

OO|N ORI WNF-

LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado

AD: Logro destacado




SESION DE APRENDIZAJE N°14
“Mejoramos la motricidad gruesa practicando la flotacion dorsal”
DATOS GENERALES:
Educacion Fisica _ 8 1
Goémez Arias Davila NOMBRE DE LA UNIDAD
Gilmer Chuquiyauri Saldivar
Jhony Rivhard Chinchon Nufiez Nos preparamos para la fiesta del

1°F Manana Nifio JesUs.
13-12-24 45 min

PROPOSITO DE LA’SESI(')N Los estugiantes realizaran flotacion dorsal para mejorar su motricidad gruesa.
PROPOSITO DE LA SESION

Realiza ejercicios y movimientos que no dafien
Incorpora su salud en la practica de actividad fisica y

practicas que | utiliza los resultados obtenidos en las pruebas
mejoran su que evaluan la aptitud fisica para mejorar su

calidad de vida | calidad de vida y en relacién con sus

caracteristicas personales.

Habilidades motrices especificas.

Recreacion.

Realiza ejercicios de flotacion dorsal
y movimientos que no dafien su
salud en la practica de actividades
acuéticas para mejorar su motricidad
gruesa.

Practca de  manera
oportuna flotacion dorsal
dentro de la piscina.

Asume una vida
saludable

CAMPOS TEMATICOS

Aprecio, valoracion y disposicion para el
Respeto atoda | cuidado a toda forma de vida sobre la Tierra
forma devida | desde una mirada sistémica y global,
revalorando los saberes ancestrales.

Docentes y estudiantes impulsan la recuperacion y uso de las
areas verdes y las 4reas naturales, como espacios educativos, a
fin de valorar el beneficio que les brindan.

Enfoque
Ambiental

Se desenvuelve en entornos virtuales | Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades bésicas de acuerdo con sus

generados por las TIC necesidades de manera pertinente y responsable.
Gestiona su aprendizaje de manera | Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes
auténoma para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.
LR o LS Pensamiento critico
PROPUESTA

PREPARACION PARA LA SESION

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del rea de trabajo. - Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
- Preparar los materiales de trabajo. plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.
- Buscar informacion y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 10 Ingresamos al salon y saludamos a los estudiantes.

INTRODUCCION A LA Seguidamentg comentamos y reﬂexionan?os sobrg la pfoplematizaci.én: o . o
ACTIVIDAD En los estudiantes del 1° de la |.E.E. Gémez Arias Davila, es notorio observar la escasa conciencia ambiental al evidenciar
algunos habitos negativos, principalmente, en la hora del recreo, donde muchos de ellos no muestran comportamientos
esperados arrojando diversos residuos sélidos (papeles, envolturas de diversos productos que consumen, botellas, sorbetes,
efc.) en los diferentes espacios de nuestra institucion educativa, como patio, pasadizos, bafios, aulas, areas verdes, escaleras,
efc., a pesar que existe a su alcance tachos, contenedores o bolsas de basura; en consecuencia, debido a su proceder terminan
contaminando los entornos y espacios comunes que afectan a su aprendizaje y la conservacion de su salud.

e Preparacion del clima
afectivo.

o Problematizacion

o Propdsito y Organizacion

* !Vlotiva.cién, Intereses, Frente a esta situacion, se plantea el siguiente reto:

R gl::;;:’a(;sel interés. (,'Qué podgmos hacer para mcjmtener saludable nuestro ’espgcio y gntornos libres de ’residuos sé{idos? 3

« Recuperar saberes (;Ql:le acciones debemos realizar para promf)\'/er la conciencia ambiental en la comunidad educativa Davilina?
previos. ¢Coémo podemgs aprpvecﬁar los residuos sghqos para cuidar .n,uestro ambiente y nuestra salud?

o Estimular conflicto Para mejorar dicha S|tuaC|or) se revela‘el ijetlvo de esta sesion . ‘ -
cognitivo. Los estudiantes realizaran flotacion dorsal en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacién y la evidencia que deberan realizar en la sesién de aprendizaje.




| TEMPO:25 |
PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompafiamiento
de las Competencias
Construccion  del
conocimiento
(Procesamiento De la nueva
Informacién o Sistematizacion

nuevo

De Los Aprendizajes
considerando los procesos
segun el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva

informacién con la accién
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de
interaccion.

Aplicar  lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de

acuerdo a los niveles.

FINALIZACION -
Metacognicion

Valoracion de los
aprendizajes Identificacion

del proceso de trabajo
fundamental.
Transferencia del

Aprendizaje (consolidacion
interna y externa).
Reflexion intra e
interpersonal

Aplicacién del acto reflexivo
post-constructivo del nuevo
conocimiento.
Reforzamiento ante
dificultades presentadas.

Luego procedemos a la motivacion con la dindmica el “El revés” Todos ubicados en sus respectivos lugares estaran atentos a
las indicaciones del docente el cual mencionara derecha e izquierda y los alumnos irén al contrario.

Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda la flotacion dorsal en la piscina, por lo que procedemos a
recuperar los saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la Ultima clase? ; Qué materiales hemos utilizado? ;,Cémo
nos hemos organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ;Qué es flotacion dorsal? ; Qué flotacién realizan los
nadadores olimpicos? ; Qué tipos de flotaciones practicas?

Luego se les salicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.

Activacion fisiologica:

Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunduccion de brazos hacia adelante, hacia atras, en
equis, de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexién del tronco, extension del tronco, de espalda a espalda, toque de palmadas a los
costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las mismas y por encima de la cabeza.

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se quedan en equilibrio por 10
segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan, giran.

El docente brinda tiempo para la hidratacién de los alumnos 8

PROCESOS DIDACTICOS

Actividades basicas:

Individual:

De manera independiente realizan las siguientes actividades:

Agarrado del borde de la piscina (con ambas manos y luego con una sola mano) flota de manera
dorsal con la cabeza fuera de la piscina realizando algunos movimientos para mantener la posicion.
En pares:

De manera independiente realizan las siguientes actividades:

En parejas frente a frente realizan la flotacion dorsal con ambas manos, con una sola mano de manera alternada..

Practican la flotacion ventral sin asistencia, intentando mantener la posicion.

Actividades Avanzadas:

Individual:

Los estudiantes practican la flotacién dorsal con la cabeza dentro de la piscina con los brazos extendidos sin asistencia,
intentando mantener la posicion por 15-20 segundos.

Realiza flotacion dorsal con un pequefio impulso del borde de la piscina.

En pares:

Realizan flotacion dorsal en pares con brazos extendidos creando figuras geométricas.

wiki

Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la eleccién correspondiente de
una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente aprovechamos el error cometido por parte del
estudiante para fortalecer dicho aprendizaje.

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacién elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el dialogo con los estudiantes dando mencidn sobre la importancia de la flotacion dorsal en la piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comln y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ; Como se sintieron al realizar flotacion dorsal en la piscina? ¢ De qué otro modo se
podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realizé el docente.

Luego el docente incentiva esta préctica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ; Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ; Cémo lo aprendi? ; Qué dificultades
tuvimos? ; Cémo lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron.

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area

Docente




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: ...

COMPETENCIA:

- 14)

ASUME UNA VIDA SALUDABLE (S

Z
°

APELLIDOS Y NOMBRES

acudticas para
motricidad gruesa.

Realiza ejercicios de flotacion dorsal
y movimientos que no dafien su
salud en la practica de actividades

mejorar su

AD A

B

C

OBSERVACIONES

OINOO A WN|R

LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado

AD: Logro destacado




SESION DE APRENDIZAJE N°15

“Fortalecemos nuestra motricidad gruesa con la practica de la respiracion”
DATOS GENERALES:

Educacion Fisica

[ UNIDAD DIDACTICAN® | 8 2

Gomez Arias Davila

Gilmer Chuquiyauri Saldivar

Jhony Rivhard Chinchon Nufiez

Nos preparamos para la fiesta del

1°F Manana Nifio JesUs.

NOMBRE DE LA UNIDAD

16-12-24 90 min

PROPOSITO DE LA SESION

Los estudiantes realizaran respiracién en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

PROPOSITO DE LA SESION

Incorpora
Asume una vida practicas que
saludable mejoran su

calidad de vida

Realiza ejercicios y movimientos que no dafien
su salud en la practica de actividad fisica y
utiliza los resultados obtenidos en las pruebas
que evaluan la aptitud fisica para mejorar su
calidad de vida y en relacién con sus
caracteristicas personales.

Realiza ejercicios de respiracion que
no dafien su salud en la practica de
actividades acuaticas para mejorar
su motricidad gruesa.

Practca de  manera
oportuna la respiracion
dentro de la piscina.

CAMPOS TEMATICOS

Enfoque
Ambiental

Respeto a toda
forma de vida

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC

Habilidades motrices especificas.
Recreacion.

Aprecio, valoracion y disposicion para el
cuidado a toda forma de vida sobre la Tierra
desde una mirada sistémica y global,
revalorando los saberes ancestrales.

Docentes y estudiantes impulsan la recuperacion y uso de las
areas verdes y las 4reas naturales, como espacios educativos, a
fin de valorar el beneficio que les brindan.

Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades basicas de acuerdo con sus
necesidades de manera pertinente y responsable.

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes
para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

HABILIDAD BLANDA DE
PROPUESTA

Pensamiento critico

- Preparar los materiales de trabajo.

PREPARACION PARA LA SESION

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del area de trabajo.

- Buscar informacion y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

- Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 15°
INTRODUCCION A LA
ACTIVIDAD
e Preparacion del clima
afectivo.

e Problematizacion

o Proposito y Organizacion

o Motivacion, Intereses,
incentivos

o Despertar el interés.

o Recuperar saberes
previos.

o Estimular conflicto
cognitivo.

Ingresamos al salon y saludamos a los estudiantes.

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:

En los estudiantes del 1° de la .E.E. Gémez Arias Davila, es notorio observar la escasa conciencia ambiental al evidenciar
algunos habitos negativos, principalmente, en la hora del recreo, donde muchos de ellos no muestran comportamientos
esperados arrojando diversos residuos sélidos (papeles, envolfuras de diversos productos que consumen, botellas, sorbetes,
efc.) en los diferentes espacios de nuestra institucion educativa, como patio, pasadizos, bafios, aulas, areas verdes, escaleras,
efc., a pesar que existe a su alcance tachos, contenedores o bolsas de basura; en consecuencia, debido a su proceder terminan
contaminando los entornos y espacios comunes que afectan a su aprendizaje y la conservacion de su salud.

Frente a esta situacion, se plantea el siguiente reto:

¢ Qué podemos hacer para mantener saludable nuestro espacio y entornos libres de residuos sélidos?

¢ Qué acciones debemos realizar para promover la conciencia ambiental en la comunidad educativa Davilina?

¢ Como podemos aprovechar los residuos sélidos para cuidar nuestro ambiente y nuestra salud?

Para mejorar dicha situacion se revela el objetivo de esta sesion:

Los estudiantes realizaran ejercicios de respiracion en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacion y la evidencia que deberan realizar en la sesion de aprendizaje.




Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda la respiracion en la piscina, por lo que procedemos a recuperar
los saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la ultima clase? ;Qué materiales hemos utilizado? ;Cémo nos
hemos organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ;Como se puede verificar el desplazamiento? ;Como
podemos desplazarnos? ¢ Qué tipos de desplazamientos conoces?

Luego se les salicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.

Activacion fisiologica:

Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunduccién de brazos hacia adelante, hacia atras, en
equis, de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexién del tronco, extension del tronco, de espalda a espalda, toque de palmadas a los
costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las mismas y por encima de la cabeza.

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se quedan en equilibrio por 10
segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan y giran.

PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompaiiamiento
de las Competencias
Construccion del
conocimiento
(Procesamiento De la nueva
Informacion o Sistematizacion

nuevo

De Los Aprendizajes
considerando los procesos
segun el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva

informaciéon con la accion
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de
interaccion.

e Aplicar lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de

acuerdo a los niveles y
ritmos de aprendizajes.

PROCESOS DIDACTICOS

Actividades basicas:

Individual: De manera independiente realizan las siguientes actividades:

Los estudiantes deben practicar la inmersién de la cara en el agua mientras exhalan lentamente por la boca o nariz. Esto les
ayuda a acostumbrarse a tener la cara en el agua sin sentir la necesidad inmediata de levantar la cabeza

Realiza 3 series de 10 repeticiones: inhalar fuera del agua, sumergir la cabeza, exhalar suavemente bajo el agua y luego levantar
la cabeza para ofra inhalacion.

Descanso de 30 segundos entre

En pares: Desplazamiento lateral agarrados de las manos, desplazamiento uno detras de otro de un
punto a otro, cambio de lugar, en relevos.

Actividades Avanzadas:

Individual: Los estudiantes de manera independiente realizan las siguientes actividades:

Introduzca la técnica de respiracion lateral, como en el estilo libre o crol. Los estudiantes deben girar la cabeza hacia un lado
para inhalar mientras el cuerpo permanece en posicion horizontal.

Ejercicio con tabla de flotacion: Lo

Realiza 3 series de 10 metros, descansando.

Los estudiantes se impulsan desde la pared de la piscina, se deslizan en el agua e intentan coordinar la inhalacion y la exhalacion

mientras se desplazan en la piscina.

Haz 3 repeticiones, con descansos de 1 minuto entre intentos.

Juego: “El tdnel” en grupos realizaran movimientos para pasar el aro bajo el agua en grupo. El grupo que pase
mas veces el aro ganara.

Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la eleccion
correspondiente de una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente aprovechamos el error
cometido por parte del estudiante para fortalecer dicho aprendizaje.

| TEMPO:f0" |
FINALIZACION -
Metacognicion
o Valoracién de los
aprendizajes Identificacion
del proceso de trabajo
fundamental.
o Transferencia del
Aprendizaje (consolidacion
interna y externa).
Reflexién intra e
interpersonal
Aplicacion del acto reflexivo
post-constructivo del nuevo
conocimiento.
Reforzamiento

ante

dificultades presentadas.

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacion elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el didlogo con los estudiantes dando mencidn sobre la importancia de respiracion en la piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comln y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ;Cémo se sintieron al realizar ejercicios de respiracion en la piscina? ;De qué otro
modo se podia realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realiz6 el docente.

Luego el docente incentiva esta practica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ;Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ;Cémo lo aprendi? ;Qué dificultades
tuvimos? 4 Como lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron.

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area

Docente




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: ......

COMPETENCIA:

(S - 15)

ASUME UNA VIDA SALUDABLE
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gruesa.
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Realiza ejercicios de respiracion
que no dafien su salud en la
practica de actividades acuaticas
para mejorar
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SESION DE APRENDIZAJE N°16
“Practicamos la respiracion en diferentes actividades fisicas”

DATOS GENERALES:

PROPOSITO DE LA SESION

Educacion Fisica

Goémez Arias Davila
Gilmer Chuquiyauri Saldivar
Jhony Rivhard Chinchon Nufiez

Nos preparamos para la fiesta del
Nifio JesUs.

[ UNIDAD DIDACTICAN® | 8 1
1°F Manana

NOMBRE DE LA UNIDAD

Los estudiantes practica la respiracion en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.

PROPOSITO DE LA SESION

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC

Se desenvuelve Realiza técnicas de expresién motriz (mimica, | Realiza la respiracién para la

de manera Se expresa gestual y postural) para la manifestacion de sus | manifestacion de sus emociones en | Practica de  manera
auténoma a emociones en situaciones de juego vy | situaciones de actividades acuaticas. | oportuna la respiracion

. corporalmente o . . -
fravés de su actividades fisicas diversas. dentro de la piscina.
motricidad

‘ Habilidades motrices especificas.
CAMPOS TEMATICOS ) P
Recreacion.

Enfoque
Ambiental

Respeto a toda
forma de vida

Aprecio, valoracion y disposicion para el
cuidado a toda forma de vida sobre la Tierra
desde una mirada sistémica y global,
revalorando los saberes ancestrales.

Docentes y estudiantes impulsan la recuperacion y uso de las
areas verdes y las &reas naturales, como espacios educativos, a
fin de valorar el beneficio que les brindan.

Navega en diversos entornos virtuales recomendados adaptando funcionalidades basicas de acuerdo con sus
necesidades de manera pertinente y responsable.

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes
para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

HABILIDAD BLANDA DE

PROPUESTA

Pensamiento critico

- Seleccionar y acondicionar las instalaciones del area de trabajo.
- Preparar los materiales de trabajo.
- Buscar informacion y seleccionar el tema y actividades a desarrollar.

PREPARACION PARA LA SESION

- Conos,  silbato, tablero, cronometro, lapiceros, conos,
plumones, tiza, toalla, jabén, registro de asistencia.

PROCESOS ENSENANZA - APRENDIZAJE

TIEMPO: 10

INTRODUCCION A LA

ACTIVIDAD

e Preparacion del clima
afectivo.

o Problematizacion

o Proposito y Organizacion

o Motivacion, Intereses,
incentivos

o Despertar el interés.

o Recuperar saberes
previos.

o Estimular conflicto
cognitivo.

Ingresamos al salon y saludamos a los estudiantes.

Seguidamente comentamos y reflexionamos sobre la problematizacion:
En los estudiantes del 1° de la I.E.E. Gdmez Arias Dévila, es notorio observar la escasa conciencia ambiental al evidenciar
algunos habitos negativos, principalmente, en la hora del recreo, donde muchos de ellos no muestran comportamientos
esperados arrojando diversos residuos sélidos (papeles, envolturas de diversos productos que consumen, botellas, sorbetes,
efc.) en los diferentes espacios de nuestra institucion educativa, como patio, pasadizos, bafios, aulas, areas verdes, escaleras,
efc., a pesar que existe a su alcance tachos, contenedores o bolsas de basura; en consecuencia, debido a su proceder terminan
contaminando los entornos y espacios comunes que afectan a su aprendizaje y la conservacion de su salud.
Frente a esta situacion, se plantea el siguiente reto:
¢ Qué podemos hacer para mantener saludable nuestro espacio y entornos libres de residuos sélidos?
¢ Qué acciones debemos realizar para promover la conciencia ambiental en la comunidad educativa Davilina?
¢ Cémo podemos aprovechar los residuos sélidos para cuidar nuestro ambiente y nuestra salud?
Para mejorar dicha situacion se revela el objetivo de esta sesion:

Los estudiantes realizaran la respiracion en ejercicios acuatico en la piscina para mejorar su motricidad gruesa.
Y a su vez se les comunica el criterio de evaluacion y la evidencia que deberan realizar en la sesion de aprendizaje.

Despertamos el interés mencionando los beneficios que brinda la respiracion en la piscina, por lo que procedemos a recuperar
los saberes previos ;Qué actividades hemos realizado en la ultima clase? ;,Qué materiales hemos utilizado? ;Cédmo nos




hemos organizado? Y con ello estimulamos el conflicto cognitivo ;Como en que ejercicios utilizamos la respiracién en la
piscina? 4 Como podemos respirar en la piscina? ;Sera importante la respiracion en la piscina?

Luego se les salicita a los estudiantes que se organicen para ir a la piscina.

Activacion fisiologica:

Individual: Trotando de manera indistinta, retrocediendo, lateral, en circunduccion de brazos hacia adelante, hacia atras, en
equis, de forma lateral.

En pares: Tomados de las manos flexion del tronco, extension del tronco, de espalda a espalda, toque de palmadas a los
costados, con piernas separadas tocando las palmas por entre las mismas y por encima de la cabeza.

Grupal: Ubicados en grupos de 5 tomados de las manos jalan, tomados de las manos se quedan en equilibrio por 10
segundos, mueven las piernas de manera alternada, saltan y giran.

PARTE PRINCIPAL

Gestion y Acompafiamiento

de las Competencias

Construccion del nuevo

conocimiento

(Procesamiento De la nueva

Informacién o Sistematizacién

De Los Aprendizajes

considerando los procesos

seglin el aprendizaje
esperado)

o Facilitar la nueva
informacién con la accién
detallada de las actividades
en marcha, los materiales a
utilizar segin su uso y
cuidado en el proceso de

interaccién.

o Aplicar lo  aprendido
siguiendo procesos
organizacionales de

acuerdo a los niveles y
ritmos de aprendizajes
teniendo en cuenta el
contexto, edad cronoldgica

PROCESOS DIDACTICOS

Actividades basicas:

Individual: De manera independiente realizan las siguientes actividades:

Ejercicios de respiracion en la superficie del agua:

"Respiracion circular"; Respirar profundamente y exhalar lentamente mientras se mueve en circulos con los brazos.
"Respiracién con movimientos": Respirar profundamente y exhalar mientras se realizan movimientos de brazos y piernas.
"Respiracion con flotacion": Flotar en la superficie del agua y respirar profundamente, exhalando lentamente.

Ejercicios de exhalacion subacuética:

"Buceo con exhalacion": Bucear hasta el fondo de la piscina y exhalar lentamente mientras se retorna a la superficie.
"Exhalacién en el fondo"; Bucear hasta el fondo de la piscina y exhalar lentamente mientras se permanece alli.
"Exhalacién en movimiento": Bucear y exhalar mientras se mueve hacia adelante y hacia atras.

£ 2
Actividades Avanzadas: -
"Flotacién con exhalacion™: Flotar en la superficie del agua y exhalar lentamente mientras se permanece
en esa posicion. i N

"Buceo con flotacién": Bucear hasta el fondo de la piscina y flotar alli mientras se exhala lentamente.

"Circuito de flotacion y buceo": Realizar un circuito de flotacion y buceo con exhalacion controlada.

Juegos y ejercicios para mejorar la coordinacion y el control de la respiracion:

"Reloj de agua": Los participantes deben bucear y exhalar mientras se mueven en circulos alrededor de un reloj imaginario.
"Tunnel de agua": Los participantes deben bucear y exhalar mientras se mueven a través de un tunel imaginario.

"Carrera de respiracion”: Los participantes deben nadar y exhalar mientras se compiten en una carrera.

Actividad de Aplicacion:

A partir de las actividades llevadas a cabo los estudiantes pasan a organizarse por equipos con la eleccién correspondiente de
una actividad que muestran mayor dominio de su lateralidad, posteriormente aprovechamos el error cometido por parte del
estudiante para fortalecer dicho aprendizaje.

i su edad intelectual.

FINALIZACION -

Metacognicion

o Valoracién de los
aprendizajes Identificacion
del proceso de trabajo
fundamental.

e Transferencia del
Aprendizaje (consolidacion
interna y externa).
Reflexion intra e
interpersonal

Aplicacion del acto reflexivo
post-constructivo del nuevo
conocimiento.
Reforzamiento ante
dificultades presentadas.

Actividades de recuperacion

Ubicados de manera sedente (prono) en media luna con las piernas cruzadas realizan la inhalacién elevando los brazos y la
exhalacion en trabajo contrario con los ojos cerrados.

Actividades de reflexion

Se imparte el dialogo con los estudiantes dando mencidn sobre la importancia de la respiracion en la piscina.

Se enfatiza la importancia de trabajar en equipo de manera armoniosa para lograr un objetivo comln y se proporcionan las
instrucciones finales, vinculado al trabajo de la flexibilidad y apertura a nuevas posibilidades, asi como a la habilidad blanda del
pensamiento critico.

El docente apertura el cuestionamiento: ; Cémo se sintieron al realizar la respiracion en la piscina? ¢ De qué otro modo se podia
realizar dicha actividad? Seguidamente los estudiantes responden las preguntas que realizé el docente.

Luego el docente incentiva esta préctica dentro del entorno familiar y los invita a reflexionar a través de las siguientes preguntas:
¢ En qué momento y circunstancia practicamos con nuestros padres? ; Qué materiales alternativos podemos utilizar en familia?

Sistematizamos lo aprendido respondiendo las siguientes preguntas: ; Qué aprendi hoy? ; Cémo lo aprendi? ; Qué dificultades
tuvimos? ; Como lo podremos superar?

Se agradece a cada uno de los estudiantes por su participacion activa.

Trabajo de Extension

Dibujos de 3 movimientos que mas te gustaron.

Escala de valoracion y registro auxiliar.

Docente del area Docente




ESCALA DE VALORACION

DOCENTE:
GRADO Y SECCION: 1 “F”

FECHA: ...

COMPETENCIA:

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD (S —16)

Z
°

APELLIDOS Y NOMBRES

Realiza técnicas de expresidon motriz
(mimica, gestual y postural) para la | OBSERVACIONES
manifestacion de sus emociones en
situaciones de juego y actividades
fisicas diversas.

AD A B C
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LEYENDA:
C: En inicio B: En proceso

A: Logro esperado AD: Logro destacado




ANEXO 06
PANEL FOTOGRAFICO

1. Los estudiantes antes de ingresar a la piscina realizan la activacion fisioldgica planificada
para cada sesion, preparando su cuerpo para el trabajo acudtico mediante ejercicios de

movilidad articular y estiramientos.

2. Los estudiantes, al ingresar a la piscina, se familiarizan con las actividades planificadas
en cada sesion y utilizan materiales de apoyo para adaptarse a las condiciones del medio

acuatico, especialmente aquellos con mayores dificultades.




3. Los estudiantes realizan actividades individuales disefiadas para cada sesion, utilizando
materiales que permiten avanzar progresivamente desde tareas simples hasta movimientos

mas complejos, favoreciendo el dominio corporal.

4. Los estudiantes participan en juegos recreativos y dinamicos que buscan mantener la

motivacion y el interés durante la clase, reforzando los aprendizajes de manera ludica.
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5. Los estudiantes realizan actividades en grupo que propician la cooperacion, la

colaboracion en equipo y la integracion de los aprendizajes motrices adquiridos.

6. Los estudiantes demuestran los avances obtenidos en su motricidad gruesa mediante la
ejecucion de ejercicios combinados que implican desplazamientos, equilibrio y

coordinacion en el medio acuatico.




7. Los estudiantes aplican las habilidades adquiridas durante el programa “ACUAMAX” en
actividades de cierre, mostrando una mayor seguridad, dominio corporal y confianza en sus

movimientos.

8. Fotografia final del grupo participante junto al docente responsable, simbolizando la
culminacién exitosa del programa “ACUAMAX” y el compromiso con la practica de

actividades fisicas saludables.




ANEXO 07

{ INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO
7 "ESTEBAN PAVLETICH"

CREADO POR D.S. N°03-94-ED EL 04-05-19%4
Av. Alameda de la Republica N© 535 — Huénuco Telf. (062)625259 cel. 962934443
E-mail: cstcbanpavtetich@hotmait.com  Mesa de Partes Virtual: mesadepartes@iesppestebanpavletich.edu.pe

CONSTANCIA DE SIMILITUD N°005 - 2025
SOTFWARE ANTIPLAGIO - I.E.S.P.P. ESTEBAN PAVLETICH

La Unidad de Investigacion del I.E.S.P.P. Esteban Pavletich, emite la presente constancia de
similitud, aplicando el Software TURNITIN a la tesis titulada: PROGRAMA “ACUAMAX” PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS ESTUDIANTES DEL 12 DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA - TINGO MARIA, 2024, |a cual reporta un 7 %
de similitud, correspondiente a los interesados CHINCHON NURNEZ, Jhony Richard, PEZO
HIDALDO, Redy, del Programa de Educacion Fisica, considerando como asesor a la Oficina de
Asesoria del IESPP "E.P."

DECLARANDO (APTO)
Se expide la presente, para los trdmites pertinentes.

Hudnuco, 31 de octubre del 2025




Chinchon 'y Pezo - TESIS 2025 arreglado. ANTIPLAGIO.
SEGUNDA VEZ.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD
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Submitted to PREGRADO <'
Trabajo del estudiante %
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Fernando Landeta Caiza, Jonathan Ariel De La 0
Cruz Loachamin, Steven Rolando Sanchez
Quinatoa et al. "Andlisis de influencia de la
coordinacién en la conduccién del balén en el
futbol: revision sistematica", Revista
Interdisciplinaria de Educacidn, Salud,
Actividad Fisica y Deporte, 2024
Publicacién
Submitted to Universidad Cesar Vallejo
Trabajo del estudiante J <1 %
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Afonso Martin, Maria Candelaria. "Los niveles <’ o

de pensamiento geometrico de Van Hiele. Un °

estudio con profesores en ejercicio”,

Universidad de La Laguna (Canary Islands,

Spain), 2022

Publicacién
Rodriguez José, Shirley Rosenia. "Las <1 %

estrategias didacticas ludicas influyen en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes del
segundo afio basica de la institucion
“Mercedes Gonzalez de Moscoso” Ecuador,
2018", Universidad Catodlica los Angeles de
Chimbote (Peru)
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Gil Quispe, Irene Benita. "Praxis de danzay la
habilidad motora de estudiantes
universitarios de la UNA-Puno 2023 ",
Universidad Nacional del Altiplano de Puno
(Peru)

Publicaciéon

%

Montoya Mistretta, Maria Fernanda.
"Autorregulacion y Matematicas Tempranas :
¢qué Hacen las Educadoras de Parvulos para
Promover la Autorregulacion en el Aula? : Un
Anélisis de los Comportamientos, y su
Relacion con las Matematicas Tempranas de
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